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Nota Introdutodria

Estratégia Viva para um Territério em Mudanca

Agostinho da Silva
Coordenador da Estrutura de Missao “EM@IPLeiria”

A presente Parte C do documento Leiria e Oeste 2035 | Trés Cendrios Prospetivos
marca a transicdo da analise prospetiva para a exploracao de solu¢des concretas.
Inserida no percurso metodoloégico da iniciativa EM@IPLeiria, esta fase visa reunir
um conjunto de sugestdes para projetos-piloto, alinhadas com os fatores criticos
de mudanga e com os objetivos estratégicos identificados nas etapas anteriores do

trabalho.

Estas propostas sdo apresentadas como ideias orientadoras que pretendem
inspirar e informar futuras ac¢des no territério. Tratam-se de iniciativas
desenhadas para responder a desafios reais, fomentar dinamicas de colaboracao
interinstitucional e gerar aprendizagem estratégica através da experimentagdo. A
ambicado ultima é que estas experiéncias-piloto possam evoluir para projetos de
maior escala e impacto regional, contribuindo para transformar estruturalmente

0 ecossistema de Leiria e Oeste.

Este dossier deve, por isso, ser entendido como um documento de trabalho, aberto
a discussdo, ajustamento e enriquecimento. A intencao é lancar bases para um
pipeline de projetos transformadores, capazes de reforcar a coesao territorial,
acelerar a transicdo digital e ecologica, e consolidar uma economia mais

qualificada, inovadora e resiliente.

A construgdo do futuro de Leiria e Oeste exige uma abordagem viva, progressiva e
colaborativa. Os projetos aqui apresentados sdo pontos de partida — ndo de
chegada — para um novo ciclo de agao estratégica partilhada, com potencial para

escalar resultados e gerar mudanga efetiva no territério.
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1. Introducao

A construcdo de um futuro sustentavel e competitivo para Leiria e Oeste até 2035 exige
um modelo de desenvolvimento dinamico, capaz de testar, validar e ajustar
continuamente as solu¢des propostas para os desafios da regido. Para evitar que as
recomendacdes estratégicas se limitem a projecdes tedricas, é essencial garantir um

processo continuo de experimentacdo aplicada e envolvimento ativo dos atores regionais.

Os Projetos-piloto assumem um papel central neste processo, permitindo testar e refinar
solugdes inovadoras antes da sua implementacdo em larga escala. Estes projetos
funcionardo como um laboratério vivo de inovacao territorial, onde politicas publicas,
investimentos privados e iniciativas académicas poderao ser experimentados, ajustados

e replicados de forma estratégica.
0 sucesso deste modelo depende de trés pilares fundamentais:

Experimentacdo e Validacdo: Através da implementacio de Projetos-piloto, é possivel
testar abordagens inovadoras em contextos reais, garantindo que as estratégias regionais

sdo eficazes e adaptaveis as mudangas econémicas, tecnoldgicas e sociais.

Envolvimento dos Atores Regionais: A participacdo ativa das autarquias, do setor
empresarial, do ensino superior e da sociedade civil assegurara que as solucoes reflitam

as reais necessidades do territério, promovendo uma abordagem colaborativa e inclusiva.

Monitorizacio e Ajuste Continuo: A implementacdo de um sistema de avaliacdo
baseado em indicadores de impacto, permitira a otimizacdo continua das estratégias,

garantindo que os investimentos geram beneficios sustentaveis para a regido.

Os Projetos-piloto serdo organizados em 34 areas de intervencdo, abrangendo dominios
estratégicos como a transicao digital da industria, sustentabilidade ambiental, mobilidade
inteligente, inovagdo no setor educativo e valorizagdo do meio rural. Esta abordagem
permitird consolidar Leiria e Oeste como um territério de inovacdo e experimentacgao,
onde as solugdes sdo continuamente aperfeicoadas em resposta as necessidades da

populacao e aos desafios emergentes.

A participacdo ativa dos stakeholders regionais é garantida através de um modelo de

cocriagdo estratégica, que incluird workshops intermunicipais, grupos de trabalho
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tematicos e foruns estratégicos. Estes espacos de didlogo permitirdo alinhar as iniciativas
com as prioridades do territorio, promovendo uma governanca integrada e colaborativa

entre municipios, empresas, universidades e cidadaos.

Por fim, para assegurar que as estratégias de desenvolvimento mantenham a sua eficacia
ao longo do tempo, sera implementado um sistema de monitorizagdo continua, apoiado
pela criacio de um Observatdério Regional de Desenvolvimento e Inovacdo. Este
observatério acompanhara a evolucdo dos principais indicadores socioeconémicos e
ambientais, garantindo que as decisdes sdo fundamentadas em dados concretos e que as
politicas publicas sejam constantemente ajustadas para maximizar o impacto positivo na

regido.

2. Metodologia de Validagao e Envolvimento dos Atores

A abordagem metodoldgica adotada para a conceg¢io e implementagao dos Projetos-piloto
assenta nos principios do Design Thinking, um processo centrado no utilizador que visa a
resolucdo criativa de problemas através da experimentacdo, iteracdo continua e
colaboracdo multidisciplinar. O Design Thinking permite testar e validar solucdes de

forma 4gil, garantindo que as iniciativas sdo ajustadas as reais necessidades da regido.

2.1. O que é Design Thinking?

O Design Thinking é uma metodologia de inovagdo que coloca as pessoas no centro do
processo de desenvolvimento de solu¢des. Caracteriza-se por ser um modelo iterativo e

colaborativo, baseado em cinco etapas fundamentais:

Empatia: Compreender as necessidades, desafios e aspiracdes dos diferentes atores

regionais, através da observagdo e envolvimento direto da comunidade.

Definicdo: Identificagdo clara do problema a resolver, garantindo um enquadramento

preciso para a formulagdo de solugdes eficazes.

Ideacdo: Geracdo de multiplas ideias e alternativas para abordar o desafio identificado,

promovendo a criatividade e o pensamento divergente.

Prototipagem: Desenvolvimento de solugdes em pequena escala para testar conceitos e

validar hip6teses antes da implementacao em larga escala.
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Testes e Iteracao: Experimentacao das solu¢des em ambientes reais, recolha de feedback

e ajuste continuo para garantir a maxima eficacia.

Esta metodologia é especialmente relevante para a validagdo das estratégias regionais,
pois permite que os Projetos-piloto sejam concebidos, ajustados e tornados escalaveis de

forma agil e eficiente.

Testes permitem conhecer os utilizadores

Testes criam novas ideias

Criar empatia para
ajudar a definir o
problema

Testes e

/ Empatia / / Definigao / Ideagdo / /Prototipagem / / Tteragio /

Anédlise aos prototipos
suscitam novas ideias

Os testes revelam conhecimentos que redefinem o problema

Figura 1. Etapas do modelo de Design Thinking.

2.2. Aplicacao do Design Thinking aos Projetos-piloto

Os Projetos-piloto serdo desenvolvidos segundo um modelo estruturado em trés pilares:
Experimenta¢do, Envolvimento dos Stakeholders e Monitorizagdo e Ajuste Continuo.
Desta forma, torna-se possivel assegurar que as solu¢des implementadas respondem de

forma eficaz aos desafios e oportunidades do territério.

12 Pilar: Experimentagao: Teste de Solugoes em Ambientes Reais

A experimentacdo é a base do Design Thinking, permitindo validar solu¢des antes da sua

adogdo definitiva. Para isso, cada projeto-piloto seguira os seguintes passos:

Prototipagem de Pequena Escala: Desenvolvimento de versdes iniciais das solucées em

contextos controlados, como bairros, empresas, escolas ou espagos publicos.
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Testes e Feedback: Implementacdo dos protétipos junto da popula¢do-alvo, recolhendo

dados sobre a sua viabilidade e impacto.

Ajustes e Melhorias: Modificacdo das solu¢des com base nas aprendizagens obtidas,

garantindo a sua adaptacdo as necessidades reais da regiao.

22 Pilar: Envolvimento dos Stakeholders: Cocriagao e Colaboragao Ativa

O sucesso dos Projetos-piloto dependera da participacdo ativa dos atores regionais,
incluindo autarquias, setor privado, instituicoes académicas e sociedade civil. Para

garantir essa inclusao, sdo adotadas praticas de cocriacdo que incluem:

Workshops colaborativos para definicio dos desafios e desenho das solu¢ées com os

principais intervenientes;

Grupos de trabalho tematicos para acompanhar o desenvolvimento e implementacao das

iniciativas;

Plataformas de participacdo digital permitindo aos cidaddos contribuir com sugestdes e

acompanhar os resultados dos projetos.

Este envolvimento direto assegurara que as solucdes desenvolvidas sdo realistas,

exequiveis e sustentaveis a longo prazo.

32 Pilar: Monitorizagdo e Ajuste Continuo: Indicadores de Impacto

Para garantir a eficAcia dos Projetos-piloto, serd implementado um sistema de
monitorizacdo continua com base em indicadores de impacto, que permitirdo avaliar o

sucesso das iniciativas e realizar ajustes quando necessario. Estes indicadores incluirao:

Indicadores Sociais: Avaliagdo do impacto dos projetos na qualidade de vida da populacdo
(exemplo: melhoria do acesso a servicos, aumento da participagdo civica, retencdo de

jovens no territdrio).

Indicadores Econémicos: Medicdo dos beneficios econémicos gerados pelas iniciativas

(exemplo: criacdo de empregos, atracdo de investimento, dinamiza¢ao do comércio local).
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Indicadores Ambientais: Monitorizacdo da sustentabilidade das solu¢bes implementadas
(exemplo: reducdo do consumo de recursos, eficiéncia energética, protecdo da

biodiversidade).

A implementacdo de um Observatoério Regional de Desenvolvimento e Inovacao permitira
acompanhar a evolucdo dos principais indicadores e ajustar as estratégias conforme

necessario.

2.3. Organizagao dos Projetos-piloto em Areas de Intervengdo

As areas de intervencdo para o desenvolvimento de projetos piloto surgem no ambito da
Estrutura de Missdao para o Desenvolvimento do Ecossistema Leiria e Oeste
(EM@IPLeiria) onde o Instituto Politécnico de Leiria surge como motor e agregador do
Ecossistema Leiria e Oeste. Esta iniciativa, criada em 2023 e baseada na metodologia
Design Thinking, nasce como um esfor¢o conjunto e inclusivo, reunindo diversos agentes
regionais para identificar os principais obstaculos ao desenvolvimento, mapear as
interconexdes do territorio e definir os fatores essenciais de transformacio que guiarao

o futuro da regido.

A abordagem adotada pela EM@IPLeiria fundamenta-se na inovacdo centrada nas
pessoas, priorizando uma metodologia comunitaria que estimula a participacdo ativa da
populacdo e dos agentes locais. Essa estratégia envolveu mais de 800 participantes,
abrangendo representantes da administracdo local, instituicGes de ensino, setor
empresarial e sociedade civil, que colaboraram na constru¢do de uma visao integrada dos

desafios e oportunidades do ecossistema regional.

O processo incluiu a criacdo de 24 grupos de trabalho, cada um composto por dois
docentes, dois autarcas e 15 ou mais representantes de cada municipio (representantes

de empresas, instituicdes do setor social, associagdes, entre outros).

Em cada municipio foram promovidas sessdes colaborativas de brainstorming de forma a
incentivar a participagdo ativa, permitindo que todos contribuissem com as suas
perspetivas. Decorrente dessas sessdes foram realizados inquéritos que permitiram
aprofundar a compreensdo dos desafios estruturais de cada municipio, quer
internamente quer externamente. O resultado destes inquéritos permitiu elencar e

ordenar pontos fortes e fracos, ameagas e oportunidades de cada municipio o que
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conduziu ao estabelecimento de uma estratégia ofensiva e confrontativa que resultou no

seguinte:

- Identificacdo e classificacdo das variaveis sistémicas: levantamento dos fatores que

influenciam o desenvolvimento regional e andlise das suas interdependéncias.

- Definicdo dos vetores estratégicos: identificacdo das varidveis com maior impacto na

transformacdo estrutural da regido e no seu potencial de crescimento.

Do estudo prospetivo realizado, pelos 24 grupos de trabalho, foram identificados os

vetores estratégicos, projetados nas seguintes areas de interven¢do, que merecem

atencao especial dentro do Ecossistema Leiria e Oeste:

10.

11.

Sustentabilidade e recursos naturais: Gestdo eficiente da dgua e energia, valorizagao
da floresta e protecio da biodiversidade.

Economia circular e eficiéncia energética: Modelos de produgdo sustentavel e
promocao da transicio energética.

Agricultura sustentavel e inovagdo agroalimentar: Desenvolvimento de tecnologias
para otimizar a produtividade agricola e reduzir desperdicios.

Gestdo de riscos naturais e resiliéncia territorial: Estratégias para mitigacdo de
incéndios, cheias e outros desastres naturais.

Mobilidade inteligente e coesdo territorial: Desenvolvimento de solucdes de
transporte eficientes e conectividade entre meio rural e urbano.

Requalificagdo de centros urbanos: Estratégias para revitalizar areas urbanas e
melhorar a qualidade de vida.

Facilitacdo do acesso a habitacdo: Implementacdo de solucdes para garantir
habitacio acessivel e sustentavel.

Transicao digital e inovacdo empresarial: Promoc¢do da digitalizacdo do tecido
empresarial e desenvolvimento de ecossistemas de inovacao.

Turismo sustentavel e valorizacio cultural: Desenvolvimento de modelos de turismo
sustentavel e fortalecimento da identidade cultural da regido.

Incluséo social e qualidade de vida: Integracdo de imigrantes, incentivo a natalidade,
promocdo do desporto sénior e melhoria dos servicos publicos.

Saude e bem-estar comunitario: Fortalecimento do acesso a saude e promocao de

programas de envelhecimento ativo.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Educacdo para a sustentabilidade: Reformulacdo curricular e metodologias
inovadoras para formar cidadaos conscientes.

Ecossistemas de inovacao e empreendedorismo: Fomento de startups tecnolégicas e
criacdo de incubadoras de empresas.

Desenvolvimento econdémico e emprego: Atracdo de empresas de alto valor
acrescentado e reforco da competitividade empresarial.

Ciéncia e tecnologia: Investimentos em investigacdo aplicada e parcerias com centros
de conhecimento.

Gestdo e preservacdo de recursos hidricos: Estratégias para uso eficiente da dgua e
mitigacdo dos impactos das alteragdes climaticas.

Protecdo das aldeias serranas contra incéndios florestais: Implementacdo de
sistemas de alerta e reforco das infraestruturas de combate a incéndios.

Promog¢do da economia azul: Exploracdo sustentavel dos recursos marinhos e
dinamizac¢do da industria ligada ao mar.

Sistemas alimentares resilientes: Redu¢do do desperdicio alimentar e incentivo ao
consumo de produtos locais.

Seguranca das populacdes e prevencdo de catastrofes: Planos de emergéncia
comunitarios e formagdo em gestdo de crises.

Educacio e formacdo continua: Fortalecimento do ensino superior e programas de
qualificacdo para o mercado de trabalho.

Promocgdo da economia social e solidaria: Apoio ao setor cooperativo e as iniciativas
de empreendedorismo social.

Refor¢o da conectividade digital: Expansdo da infraestrutura de banda larga e
promocao da inclusdo digital.

Infraestruturas para a mobilidade sustentavel: Construgdo de ciclovias, melhorias no
transporte publico e incentivos ao uso de veiculos elétricos.

Valorizagdo do patriménio histérico e cultural: Promocido de iniciativas de
preservacao e dinamizacdo do turismo cultural.

Apoio a transi¢do para energias renovaveis: Implementacdo de projetos de energia
solar, edlica e biomassa.

Desenvolvimento de polos industriais sustentaveis: Criacdo de zonas econdémicas

especiais para empresas inovadoras.
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28. Promocao de habitos de vida saudaveis: Campanhas de alimenta¢do equilibrada e
incentivo a pratica desportiva.

29. Educacao e capacitagdo para o envelhecimento ativo: Formacgao e envolvimento da
populacdo idosa em atividades comunitarias.

30. Criagdo de programas de voluntariado intergeracional: Incentivo ao trabalho
colaborativo entre jovens e idosos.

31. Estratégias para a retencdo de talento na regido: Atracdo e fixacdo de quadros
altamente qualificados.

32. Incentivo ao teletrabalho e coworking: Desenvolvimento de infraestruturas para o
trabalho remoto e empreendedorismo digital.

33. Transformacao digital da administracao publica: Modernizagdo dos servigos publicos
e reforco da eficiéncia administrativa.

34. Promocgao de praticas sustentaveis no setor empresarial: Certificagdes ecologicas e

incentivos a economia verde.

Para garantir uma abordagem abrangente e transversal, os Projetos-piloto serdo
orientados para concretizar os objetivos das 34 areas de intervencdo, em linha com os

fatores criticos de mudanca e abrangendo setores estratégicos para o futuro da regido.

Cada um destes projetos sera desenvolvido através do ciclo iterativo do Design Thinking,
garantindo que as solugdes testadas sdo ajustadas continuamente para maximizar o seu

impacto na regido.

A utilizacdo da metodologia Design Thinking nos Projetos-piloto de Leiria e Oeste
garantira que as solugdes estratégicas respondem, ndo apenas aos desafios regionais, mas
também sdo implementadas de forma dindmica, colaborativa e centrada nas necessidades

reais da populacio.

A experimentacdo, o envolvimento dos stakeholders e a monitorizagdo continua
permitirdo transformar a regido num territério inovador e resiliente, onde cada decisio é
baseada em evidéncias concretas e onde as politicas publicas, investimentos privados e
iniciativas académicas convergem para um desenvolvimento sustentavel e competitivo

até 2035.
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3. Projetos-piloto

Os Projetos-piloto, organizados por areas de intervencao, serdo implementados como
provas de conceito, permitindo identificar modelos de sucesso que possam ser replicados
e expandidos. Trata-se de uma iniciativa de caracter experimental capaz de testar a
viabilidade de uma ideia em pequena escala. Tendo como objetivo a escalabilidade da
mesma, pretende-se que os Projetos-piloto contribuam para a identificacdo de potenciais

problemas, riscos e beneficios da inovacio e fornecam inputs para melhorias.

Cada projeto-piloto é concebido de forma a fundir politicas locais e conhecimento,
promovendo uma colaboragdo estreita entre Instituicbes de Ensino, Centros de
Investigacdo, Camaras Municipais, Empresas, Associaces e Coletividades. A
implementacdo dos Projetos-piloto, pretende criar um modelo de desenvolvimento
sistémico que responda as necessidades das populacdes e estabeleca uma base sélida
para um futuro sustentdvel e prdéspero do territério. Este esfor¢co conjunto visa
transformar desafios em oportunidades, utilizando a ciéncia e a inovagdo como motores

para o progresso social e econémico.

As 34 areas de intervencdo identificadas, pretendem dar resposta aos indicadores
Socioecon6micos de Competitividade do Ecossistema Leiria e Oeste e abrangem multiplas
areas criticas, incluindo tecnologia e inovagao, saude, educacdo, agricultura, urbanismo,

inclusao social, cultura, seguranca, sustentabilidade ambiental, entre outras.

3.1. Projetos-piloto para o Meio Rural

0 meio rural do Ecossistema Leiria e Oeste possui um potencial significativo para o
desenvolvimento sustentavel, a preservacdo ambiental e o fortalecimento das
comunidades locais. No entanto, enfrenta desafios como a desertificacdo, a falta de
infraestruturas modernas e a necessidade de diversificacdo das atividades econdémicas.
Para superar esses obstaculos e promover o crescimento inclusivo e sustentavel, é
essencial implementar projetos inovadores que valorizem os recursos locais e melhorem

a qualidade de vida das populagdes rurais.

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a
transformar o meio rural, promovendo a inovacdo, a sustentabilidade e a coesdo social.
As propostas incluem a adogdo de tecnologias avangadas para a agricultura, a criacdo de

infraestruturas modernas e sustentaveis, o desenvolvimento de programas de turismo
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rural e ecoturismo, e a capacitagdo das comunidades para novas oportunidades
econdmicas. Além disso, sdo exploradas iniciativas para a preservacido ambiental, a

valorizac¢do do patrimoénio cultural e a promocao da educacio e satide no meio rural.

Ao implementar estes Projetos-piloto, pretende-se validar modelos de desenvolvimento
rural que possam ser replicados em outras regides, garantindo a sustentabilidade
ambiental e o bem-estar das comunidades. Estes esfor¢os visam nido apenas resolver
problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro préspero
e sustentavel no meio rural do Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a colaboracio entre
governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos transformar

desafios em oportunidades e construir um meio rural vibrante e resiliente.

Agricultura Sustentavel e Tecnoldgica

AgroTech: Agricultura de Precisao

Objetivo: Implementar tecnologias de agricultura de precisdo, baseadas em IoT e
Inteligéncia Artificial, que permitam aumentar a eficiéncia e a sustentabilidade das
praticas agricolas.

Acdes: Uso de drones para monitorizacdo de culturas, sensores de solo para gestdo de
irrigacdo, arquiteturas baseadas em IoT e Inteligéncia Artificial que permitam
plataformas digitais para a gestdo agricola.

Programas de Formacao para Agricultores

Objetivo: Oferecer formacdo continua e workshops sobre praticas agricolas sustentaveis e
novas tecnologias.

Acdes: Realizacdo de cursos e workshops sobre agricultura bioldgica, técnicas de

permacultura, e uso de novas tecnologias no campo.

Desenvolvimento Comunitario e Bem-estar

Centros Comunitarios Multifuncionais

Objetivo: Criar centros comunitarios que oferecam servicos diversos, desde apoio a satude
até atividades culturais e educativas.

Acdes: Estabelecimento de centros com servicos de telemedicina, bibliotecas

comunitarias e espacos para atividades culturais e recreativas.
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Iniciativas de Cooperacao e Solidariedade

Objetivo: Promover a cooperacdo entre agricultores e a comunidade local para fortalecer
a economia rural.

Acdes: Criacdo de cooperativas agricolas, mercados de produtores locais e programas de

troca de servicos e produtos.

Turismo Rural e Cultural

Ecoturismo e Turismo de Experiéncia

Objetivo: Desenvolver o turismo rural focado na experiéncia auténtica e sustentavel.
Acdes: Criacdo de rotas de ecoturismo, programas de turismo de experiéncia como
colheita de uvas, e desenvolvimento de alojamentos turisticos sustentaveis.
Preservacao e Promoc¢ao do Patriménio Cultural

Objetivo: Preservar e promover o patrimonio cultural e histérico das areas rurais.
Acdes: Restauro de edificios histéricos, organizacdo de eventos culturais e criacdo de

museus locais ou exposicdes itinerantes.

Economia Local e Empreendedorismo

Incubadoras Rurais e Apoio ao Empreendedorismo

Objetivo: Apoiar a criacdo de novos negdcios e startups no meio rural.

Acdes: Estabelecimento de incubadoras de empresas rurais, programas de mentoria para
empreendedores e facilitacdo do acesso a financiamento e mercados.

Feiras e Mercados Locais

Objetivo: Promover a venda de produtos locais e incentivar a economia local.

Acdes: Organizacdo de feiras e mercados regulares onde produtores locais possam vender

os seus produtos diretamente aos consumidores.

Infraestrutura e Conectividade

Expansdo da Conectividade Digital
Objetivo: Garantir o acesso a Internet de alta velocidade em areas rurais.
Acdes: Implementacao de redes de Internet de alta velocidade, criacdo de hotspots Wi-Fi

em areas publicas e centros comunitarios.
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Melhoria da Infraestrutura de Transporte

Objetivo: Melhorar a infraestrutura de transporte para facilitar o acesso e a mobilidade
nas areas rurais.

Acdes: Melhorias nas estradas rurais, criacdo de servicos de transporte comunitario e

apoio a mobilidade sustentavel como ciclovias e caminhos pedonais.

3.2. Projetos-piloto para o Meio Urbano

O meio urbano do Ecossistema Leiria e Oeste é um motor essencial para o
desenvolvimento econémico, social e cultural da regido. Com uma populacdo diversificada
e uma infraestrutura em constante evolugdo, as areas urbanas enfrentam desafios como
a necessidade de modernizagdo, sustentabilidade e inclusdo social. Para criar cidades
mais resilientes e habitaveis, é fundamental implementar projetos inovadores que

respondam as necessidades atuais e futuras das populacdes urbanas.

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a
transformar o meio urbano, promovendo a inovacao, a sustentabilidade e a coesao social.
As propostas incluem a modernizacio da infraestrutura urbana, o desenvolvimento de
solugdes de mobilidade sustentavel, a criacdo de espacos verdes e areas de lazer e a
promocdo da inclusdo digital e social. Além disso, sdo exploradas iniciativas para a
revitalizacdo de bairros histéricos, a eficiéncia energética, a gestdo de residuos e a

melhoria da qualidade do ar.

Ao implementar estes Projetos-piloto, pretende-se validar modelos de desenvolvimento
urbano que possam ser replicados noutras cidades, garantindo a sustentabilidade
ambiental e a qualidade de vida das popula¢des urbanas. Estes esforcos visam ndo apenas
resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro
préspero e sustentavel nas areas urbanas do Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a
colaboracgdo entre decisores locais, universidades, empresas e comunidades, procura-se
converter desafios em oportunidade, promovendo o desenvolvimento de cidades

dindmicas e preparadas para o futuro.
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Sustentabilidade e Meio Ambiente

Cidades Verdes e Sustentaveis

Objetivo: Transformar areas urbanas em espacos mais verdes e sustentaveis.

Acdes: Plantacdo de arvores, criacdo de jardins comunitarios, e implementacdo de
telhados verdes e paredes verdes em edificios.

Gestdo de Residuos e Reciclagem

Objetivo: Melhorar a gestdo de residuos e aumentar as taxas de reciclagem.

Acdes: Estabelecimento de centros de reciclagem, programas de compostagem

comunitaria e campanhas de educagdo ambiental.

Mobilidade Urbana e Transporte

Transporte Publico Eficiente e Sustentavel

Objetivo: Melhorar a eficiéncia e a sustentabilidade do transporte publico.

Acdes: Introducdo de autocarros elétricos, expansao das linhas de transporte publico e
criacdo de ciclovias seguras e interligadas.

Sistemas de Car-Sharing e Bike-Sharing

Objetivo: Reduzir o uso de carros particulares e promover meios de transporte mais
sustentaveis.

Acdes: Implementacdo de programas de car-sharing e bike-sharing, e criagdo de estagdes

de recarga para veiculos elétricos.

Inovacao e Tecnologia

Cidades Inteligentes (Smart Cities)

Objetivo: Utilizar tecnologia para melhorar a gestao urbana e a qualidade de vida dos
cidadaos.

Acdes: Implementacdo de sensores para monitorizagdo de trafego e qualidade do ar,
iluminacdo publica inteligente e plataformas digitais para servigos municipais.
Laboratorios de Inovacio Urbana

Objetivo: Criar espacos para o desenvolvimento de solu¢des inovadoras para desafios
urbanos.

Acodes: Estabelecimento de laboratérios urbanos onde startups, investigadores e cidaddos

possam colaborar em projetos de inovacao.
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Desenvolvimento Social e Comunitario

Habitacao Acessivel e Inclusiva

Objetivo: Garantir acesso a habitacdo de qualidade e acessivel para todos os cidadaos.
Acdes: Construgdo de moradias sociais, programas de renovac¢do urbana e politicas de
renda acessivel.

Centros Comunitarios e de Servicos Sociais

Objetivo: Prover servicos essenciais e espacos de convivéncia para a comunidade.

Acdes: Criacdo de centros comunitarios com servicos de saude, educacio, e apoio social,

e promocao de atividades culturais e recreativas.

Economia e Emprego

Incubadoras e Aceleradoras de Startups

Objetivo: Fomentar o empreendedorismo e a criagdo de novos negocios.

Acdes: Estabelecimento de incubadoras e aceleradoras, programas de mentoria e
capacitacio e facilitacdo do acesso a financiamento.

Requalificacdo e Formacao Profissional

Objetivo: Melhorar a qualificacdo profissional dos cidaddos e promover a insercdo no
mercado de trabalho.

Acdes: Programas de formagao e requalificacdo em areas com elevada procura, parcerias

com empresas locais e apoio a criacdo de cooperativas de trabalho.

Cultura e Lazer

Revitalizacdo de Espacos Publicos

Objetivo: Melhorar a qualidade dos espacos publicos para uso comunitario.

Acdes: Renovacdo de pracas, parques e areas de lazer, instalacdo de equipamentos de
ginastica ao ar livre e organizacdo de eventos culturais.

Promoc¢ao da Cultura Local

Objetivo: Preservar e promover a cultura e o patriménio local.

Acdes: Criacao de museus e galerias, apoio a artistas locais e organizacdo de festivais e

eventos culturais.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 32



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

3.3. Projetos-piloto Orientados para a Qualidade de Vida da Populagao Sénior

A populagdo sénior representa um segmento valioso e crescente da sociedade, trazendo
consigo uma riqueza de experiéncias, conhecimentos e contribui¢cdes culturais. No
Ecossistema Leiria e Oeste, é fundamental desenvolver estratégias que promovam o
envelhecimento ativo, a inclusdo social e o bem-estar dos idosos. Para isso, é necessario
implementar projetos inovadores que respondam as necessidades especificas desta

populacio e aproveitem o seu potencial para o beneficio de toda a comunidade.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a valorizar e apoiar a populacdo sénior, promovendo a inovacio, a sustentabilidade e a
coesdo social. As propostas incluem a criagio de programas intergeracionais, a oferta de
oportunidades de educacdo continua, o desenvolvimento de iniciativas de satde e bem-
estar, e aimplementacdo de tecnologias de assisténcia e ajuda. Além disso, sdo exploradas
formas de envolver os idosos em atividades comunitarias, culturais e de voluntariado e

de facilitar a sua participacdo no mercado de trabalho.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procuramos desenvolver e validar modelos de
inclusdo e valorizacdo da populagdo sénior que possam ser replicados noutras regides,
garantindo o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. Estes esforgos visam ndo apenas
resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro
préspero e sustentavel, onde todas as geracdes possam contribuir e beneficiar. Utilizando
a colaboracao entre decisores locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos
construir um ecossistema inclusivo e capaz de se adaptar e de se fortalecer diante das

adversidades, para a populagdo sénior no Ecossistema Leiria e Oeste.

Saude e Bem-estar

Clinicas de Saude Geriatrica

Objetivo: Oferecer cuidados de saude especializados para a terceira idade.

Acdes: Estabelecimento de clinicas de satde geriatrica com servicos de consultas,
acompanhamento médico e programas de prevencdo de doencas crénicas.

Programas de Atividade Fisica

Objetivo: Promover a atividade fisica regular entre os idosos para melhorar a satde e

bem-estar.
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Acdes: Criacao de grupos de caminhada, aulas de ginastica e yoga adaptadas e programas

de exercicios aquaticos.

Inclusao Digital e Educagao

Aulas de Alfabetizacao Digital e ciberconsciencializacao

Objetivo: Ensinar aos idosos o uso de tecnologias digitais para melhorar a sua
conectividade e independéncia, promovendo a seguranca online.

Acdes: Disponibilizar cursos de informdatica que promovam a utilizacdo segura e
smartphones e navegacdo na Internet, em centros comunitarios.

Programas de Educacgao Continua

Objetivo: Proporcionar oportunidades de aprendizagem continua para a comunidade
sénior.

Acdes: Organizacdo de palestras, workshops e cursos sobre temas variados como artes,

historia, e desenvolvimento pessoal.

Socializacao e Atividades Comunitarias

Centros de Convivéncia para Idosos

Objetivo: Criar espacos dedicados onde os idosos possam socializar e participar de
atividades recreativas.

Acdes: Estabelecimento de centros de convivéncia com atividades como jogos, artesanato,
danca e musica, além de eventos sociais regulares.

Programas de Voluntariado para Idosos

Objetivo: Incentivar os idosos a participarem ativamente na comunidade através do
voluntariado.

Acdes: Criagdo de programas onde os idosos possam contribuir com as suas habilidades
e experiéncias, como tutorias para jovens, participacdo em projetos comunitarios e apoio

a outras pessoas idosas.
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Habitacao e Infraestrutura

Moradias Adaptadas para Idosos

Objetivo: Garantir que as habitacdes sejam adaptadas as necessidades dos idosos,
proporcionando seguranca e conforto.

Acdes: Renovacdo e adaptacdo de moradias com instalacdes acessiveis, como rampas,
barras de apoio e casas de banho adaptadas.

Comunidades de Cohousing para Idosos

Objetivo: Criar comunidades de cohousing onde os idosos possam viver de forma
independente, mas com suporte comunitario.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de cohousing com &reas comuns, Servicos

compartilhados e suporte social, promovendo uma vida ativa e comunitaria.

Apoio Psicossocial e Emocional

Programas de Apoio Psicossocial

Objetivo: Oferecer suporte emocional e psicolégico para idosos.

Acdes: Sessoes de aconselhamento, grupos de apoio e terapias ocupacionais para lidar
com questdes como soliddo, depressao e ansiedade.

Linhas de Apoio e Teleassisténcia

Objetivo: Prover suporte imediato e monitorizacdo remoto para idosos que vivem
sozinhos.

Acdes: Implementacdo de servigos de teleassisténcia com monitorizagdo 24 horas, e

linhas de apoio telefénico para emergéncias e suporte emocional.

Cultura e Lazer

Programas Culturais e de Lazer

Objetivo: Incentivar a participacao dos idosos em atividades culturais e de lazer.

Acdes: Organizacdo de visitas a museus, teatros e cinemas, além de viagens culturais e
excursoes.

Projetos Intergeracionais

Objetivo: Promover a interacdo entre geracoes, fortalecendo os lagos comunitarios.
Acdes: Criagdo de programas onde idosos e jovens possam trabalhar juntos em projetos

de arte, jardinagem, culinaria e outras atividades comunitarias.
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3.4. Projetos-piloto para reverter a perda de populag¢ao

A perda de populacao, especialmente em areas rurais, € um desafio significativo que afeta
o desenvolvimento econdmico, social e cultural de uma regido. O éxodo de moradores em
busca de melhores oportunidades nas areas urbanas leva a diminui¢do da vitalidade das
comunidades rurais, ao envelhecimento da populacdo e a degradac¢io das infraestruturas
locais. No Ecossistema Leiria e Oeste, é crucial implementar estratégias eficazes para

inverter essa tendéncia e revitalizar as areas afetadas pela perda populacional.

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a
inverter a perda de populacio, promovendo a atratividade e a sustentabilidade das areas
rurais e urbanas. As propostas incluem a criacdo de oportunidades de emprego,
desenvolvimento de infraestruturas modernas, incentivo ao empreendedorismo local, e
melhoria dos servicos publicos. Além disso, sdo exploradas iniciativas para atrair e reter
jovens e familias, como programas de habitacdo acessivel, educacdo de qualidade e

atividades culturais e de lazer.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
revitalizacdo populacional que possam ser replicados noutras regides, garantindo o
crescimento demografico e a coesdo social. Estes esforcos visam ndo apenas resolver
problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro préspero

e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste.

Desenvolvimento Econémico e Emprego

Incubadoras de Negocios Locais

Objetivo: Fomentar o empreendedorismo e a criacdo de novos negdcios para gerar
empregos locais.

Acdes: Estabelecimento de incubadoras e aceleradoras de startups, programas de
mentoria, acesso a financiamento e espacos de coworking.

Revitalizacdo do Comércio Local

Objetivo: Apoiar e revitalizar pequenas e médias empresas locais para fortalecer a
economia.

Acdes: Programas de incentivo fiscal, campanhas de promog¢ao do comércio local e criagao

de mercados de produtores e feiras.
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Infraestrutura e Habitagao

Programas de Renovacao Urbana e Rural

Objetivo: Melhorar a infraestrutura e a qualidade de vida nas areas urbanas e rurais para
atrair novos residentes.

Acdes: Renovagao de edificios antigos, melhoria de estradas e transportes publicos, e
desenvolvimento de espagos publicos e areas de lazer.

Habitacao Acessivel e Atraente

Objetivo: Oferecer opcdes de habitacio acessivel para familias e jovens profissionais.
Acdes: Construcdo de novas habitacdes, programas de subsidios para compra de casas e

renovacdo de iméveis desocupados.

Educagao e Formagao

Centros de Formacao Profissional

Objetivo: Melhorar a qualificacdo da forca de trabalho local para atrair empresas e
investimentos.

Acdes: Criacdo de centros de formagado de competéncias técnicas e digitais, parcerias com
empresas para programas de estagio e aprendizagem.

Educaciao de Qualidade

Objetivo: Oferecer educacao de qualidade para atrair familias jovens.

Acdes: Investimento em escolas locais, programas extracurriculares e parcerias com

universidades e institui¢cdes de ensino superior.

Qualidade de Vida e Servigos

Melhoria dos Servicos de Saude

Objetivo: Garantir acesso a cuidados de satude de alta qualidade.

Acdes: Construcdo e modernizacdo de centros de saide, implementacdo de servicos de
telemedicina e recrutamento de profissionais de saude.

Atividades Culturais e Recreativas

Objetivo: Tornar a area mais atrativa através de uma oferta cultural e recreativa rica.
Acdes: Organizacdo de eventos culturais, criagdo de espagos de lazer como parques e

centros desportivos e promoc¢ao de atividades comunitarias.
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Sustentabilidade e Meio Ambiente

Projetos de Sustentabilidade Ambiental

Objetivo: Tornar a area atrativa para novos residentes preocupados com o meio ambiente.
Acdes: Implementacdo de projetos de energia renovavel, gestdo sustentavel de residuos e
criacdo de areas verdes e parques.

Comunidades Resilientes e Sustentaveis

Objetivo: Desenvolver comunidades autossuficientes e resilientes.

Acdes: Incentivo a agricultura urbana e periurbana, promoc¢do de mercados de alimentos

locais, e criagdo de eco-aldeias.

Promog¢ao e Marketing Territorial

Campanhas de Marketing Territorial

Objetivo: Promover a regido como um lugar atrativo para viver e trabalhar.

Acdes: Desenvolvimento de campanhas de marketing destacando as qualidades da regiao,
criacdo de plataformas online para promocgio do territério e participacdo em feiras e
eventos de atracdo de investimentos.

Programa de Acolhimento para Novos Residentes

Objetivo: Facilitar a integracdo de novos moradores na comunidade.

Acdes: Criacdo de programas de acolhimento, eventos de integracdo comunitaria e redes

de apoio para novos residentes.

3.5. Projetos-piloto para Atrair Empresas que Oferecam Salarios atrativos

Atrair empresas que paguem bons saldrios é fundamental para impulsionar o
desenvolvimento econémico, melhorar a qualidade de vida das populagdes e promover a
retencao de talentos. No Ecossistema Leiria e Oeste, a criacdo de um ambiente favoravel
para a instalacdo de empresas de alto valor agregado pode contribuir significativamente

para a dinamizag¢do da economia local e para a reducdo das desigualdades sociais.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a atrair empresas que oferecam bons salarios, promovendo a inovagio, a competitividade
e a sustentabilidade econdémica. As propostas incluem a criacdo de incentivos fiscais,
desenvolvimento de infraestruturas empresariais modernas, apoio ao
empreendedorismo e a inovacdo, e a promoc¢do de parcerias entre universidades e

empresas. Além disso, sdo exploradas iniciativas para melhorar a qualidade de vida dos
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trabalhadores, como habitacdo acessivel, transportes eficientes e servicos de sadde e

educacgdo de qualidade.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
atracdo empresarial que possam ser replicados noutras regides, garantindo a criagdo de
empregos bem remunerados e a coesdo social. Estes esforcos visam ndo apenas resolver
problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro préspero

e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste.

Melhores Salarios

Programa de Incentivos Fiscais

Objetivo: Atrair empresas oferecendo incentivos fiscais e financeiros.

Acdes: Reducdo de impostos para novas empresas, créditos fiscais para empresas que
criem empregos de alta remuneracdo, e subsidios para investimentos em infraestrutura
e tecnologia.

Fundo de Investimento para Inovacao

Objetivo: Financiar startups e empresas inovadoras que tragam empregos qualificados
para a regido.

Acdes: Criacdo de um fundo de investimento publico-privado, oferta de capital de risco e

empréstimos a juros baixos para empresas tecnologicas e inovadoras.

Parques Tecnologicos

Desenvolvimento de Parques Tecnolégicos

Objetivo: Criar espacgos dedicados para empresas de alta tecnologia e industrias
avancadas.

Acdes: Construcdo de parques tecnolégicos com infraestrutura de ponta, oferta de
espacos de coworking e laboratdérios de investigacdo e facilitacdo de acesso a servigos de
apoio empresarial.

Melhoria da Conectividade e Transporte

Objetivo: Garantir que as empresas tenham acesso a transporte eficiente e conectividade
digital de alta qualidade.

Acdes: Expansdo da rede de transporte publico, melhoria das estradas e acessos logisticos

e implementacdo de redes de Internet de alta velocidade.
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Formacao e Qualificagdo de Mao-de-Obra

Centros de Formacao Técnica e Profissional

Objetivo: Preparar a forca de trabalho local com habilidades procuradas por empresas de
alto valor.

Acdes: Estabelecimento de centros de formacao em colaboracdo com empresas, oferta de
cursos técnicos e profissionalizantes e programas de certificagio em tecnologias

emergentes.

Parcerias com Universidades e Centros de Investigacao
Objetivo: Fortalecer a ligacdo entre academia e industria para fomentar a inovacao.
Acdes: Criacdo de programas de estagio e investigacdo aplicada, apoio a projetos de I&DT,

e incentivo a colaboracdes entre empresas e institui¢cdes académicas.

Ambiente Favoravel ao Negdcio

Agéncia de Desenvolvimento Econémico

Objetivo: Facilitar a instalacdo e operagdo de empresas na regiao.

Acodes: Criacdo de uma agéncia que ofereca servigos de consultoria, apoio na obtengio de
licencas e financiamento e facilitagdo de parcerias entre empresas e governo.
Burocracia Zero

Objetivo: Simplificar processos burocraticos para empresas.

Acdes: Implementacdo de um balcdo dUnico para negocios, digitalizacdo de processos

administrativos e reducdo de barreiras regulatorias.

Promocgao e Marketing Internacional

Campanhas de Atracio de Investimentos

Objetivo: Promover a regido como um destino atrativo para empresas internacionais.
Acdes: Desenvolvimento de campanhas de marketing global, participacdo em feiras e
eventos internacionais, e promoc¢do dos beneficios locais em mercados estratégicos.
Programa de Visitas de Empresas

Objetivo: Mostrar as empresas potenciais os beneficios de se instalarem na regido.
Acdes: Organizacdo de visitas guiadas para executivos e investidores, eventos de

networking, e encontros com lideres locais e potenciais parceiros.
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Qualidade de Vida e Servigos para Empregados

Melhoria da Qualidade de Vida

Objetivo: Tornar a regido atraente ndo apenas para empresas, mas também para os seus
funcionarios.

Acdes: Investimento em sadde, educacao, cultura e lazer, desenvolvimento de habitagoes
de qualidade e criacdo de um ambiente seguro e acolhedor.

Servicos de Acolhimento para Profissionais

Objetivo: Facilitar a transi¢do de novos funcionarios para a regiao.

Acdes: Criacdo de programas de integracdo para familias de funcionarios, apoio na

procura de moradia e escolas, e redes de suporte comunitario.

3.6. Projetos-piloto para Melhorar a Qualidade de Vida das Aldeias Serranas
do Macigo Calcario

As aldeias serranas do Macico Calcario no Ecossistema Leiria e Oeste enfrentam desafios
Unicos devido a sua localizagdo geografica, incluindo acesso limitado a servicos,
infraestrutura inadequada e pressdes ambientais. No entanto, essas aldeias também
possuem um rico patrimoénio cultural e natural que pode ser valorizado para melhorar a
qualidade de vida dos seus habitantes. Para revitalizar estas comunidades, é essencial
implementar projetos inovadores que promovam a sustentabilidade, a inclusdo social e o

desenvolvimento econdémico.

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a
melhorar a qualidade de vida das aldeias serranas do Maci¢co Calcario, promovendo a
inovacdo, a sustentabilidade e a coesdo social. As propostas incluem o desenvolvimento
de infraestruturas modernas e sustentaveis, melhoria dos servicos publicos, promoc¢do do
turismo sustentavel e valorizacdo do patriménio natural e cultural. Além disso, sdo
exploradas iniciativas para incentivar a participagdo comunitaria, a criacdo de

oportunidades de emprego local e a promocao de atividades educativas e recreativas.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
desenvolvimento rural que possam ser replicados em outras regides, garantindo a
sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades serranas. Esses esforgos
visam ndo apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base

sélida para um futuro prospero e sustentavel no Macigo Calcario do Ecossistema Leiria e
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Oeste. Utilizando a colaboracdo entre governos locais, universidades, empresas e
comunidades, esperamos transformar desafios em oportunidades e tornar as aldeias

serranas num ativo de desenvolvimento econémico e social.

Infraestrutura e Servigos Basicos

Programa de Infraestrutura Basica

Objetivo: Melhorar a infraestrutura basica nas aldeias serranas.

Acdes: Modernizacdo de estradas e caminhos, melhoria do abastecimento de agua e
saneamento e instalacido de iluminagao publica eficiente.

Centros de Satide Comunitarios

Objetivo: Garantir acesso a cuidados de satde de qualidade.

Acdes: Criagdo de centros de saide com servicos de atendimento basico e de emergéncia,
programas de saude preventiva e implementacdo de telemedicina para acesso remoto a

especialistas.

Conectividade e Tecnologia

Expansao da Conectividade Digital

Objetivo: Garantir acesso a Internet de alta velocidade.

Acdes: Instalacdo de redes de Internet de banda larga, criacdo de hotspots Wi-Fi em areas
publicas, bem como programas de inclusdo digital para capacitar os residentes no uso de
tecnologia digital.

Plataformas de Servigos Digitais

Objetivo: Facilitar o acesso a servicos e informacoes.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas online para servigos municipais, saide, educagao
e comércio local, permitindo que os moradores acedam aos servicos essenciais

digitalmente.

Desenvolvimento Economico Local

Fomento ao Turismo Rural

Objetivo: Desenvolver o turismo como fonte de renda para as aldeias.

Acdes: Criacdo de rotas de ecoturismo, promocao de atividades como caminhadas,
ciclismo e observacado de aves, e desenvolvimento de alojamentos turisticos sustentaveis

e experiéncias auténticas.
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Incentivo a Agricultura e Producao Local
Objetivo: Apoiar a agricultura local e a produgdo artesanal.
Acdes: Programas de capacitagdo para agricultores, criacdo de cooperativas agricolas, e

promocao de mercados locais e feiras de produtos regionais.

Sustentabilidade e Meio Ambiente

Projetos de Energia Renovavel

Objetivo: Promover a sustentabilidade energética nas aldeias.

Acdes: Instalacdo de painéis solares em edificios publicos e residenciais, implementagao
de sistemas de energia eélica e programas de eficiéncia energética.

Preservacdo Ambiental e Biodiversidade

Objetivo: Proteger o meio ambiente e a biodiversidade local.

Acdes: Criacdo de areas protegidas, programas de reflorestacdo e promocao de praticas

agricolas sustentaveis e conservacao da fauna e flora locais.
Cultura e Identidade Local

Preservacido e Promoc¢do do Patrimdnio Cultural

Objetivo: Valorizar e preservar a cultura e o patriménio das aldeias.

Acdes: Restauro de edificios historicos, organizacdo de eventos culturais e festivais
tradicionais e criacdo de museus e centros de interpretacdo do patrimoénio local.
Programas de Atividades Comunitarias

Objetivo: Fortalecer o sentido de comunidade e a participacao social.

Acdes: Criagdo de centros comunitarios para atividades sociais e culturais, promocao de

atividades recreativas como artesanato, musica e dang¢a e apoio a iniciativas comunitarias.
Educacdo e Formagao

Escolas e Programas Educativos

Objetivo: Garantir acesso a educacao de qualidade.

Acdes: Renovacao e modernizacdo das escolas locais, programas de educagao continuada
para adultos e parcerias com instituicdes de ensino superior para projetos educacionais.
Programas de Formacao Profissional

Objetivo: Capacitar os moradores para novas oportunidades de emprego.
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Acdes: Oferta de cursos de formacao técnica e profissional em areas como turismo,

agricultura sustentavel e tecnologia, e criacdo de programas de estagio e aprendizagem.

3.7. Projetos-piloto para Atrair Casais Jovens para as Aldeias Serranas

Atrair casais jovens para as aldeias serranas é essencial para revitalizar estas
comunidades, promover o desenvolvimento sustentidvel e garantir a continuidade
cultural e social. As aldeias serranas oferecem uma qualidade de vida dnica, com um
ambiente natural preservado e uma rica heranca cultural. No entanto, a atragao de casais
jovens requer a criacdo de condi¢cdes que favorecam a sua fixacdo e oferecam

oportunidades de crescimento pessoal e profissional.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a atrair casais jovens para as aldeias serranas, promovendo a inovacgao, a sustentabilidade
e a coesdo social. As propostas incluem a criacdo de habitacdo acessivel e moderna,
desenvolvimento de infraestruturas tecnoldégicas e de comunicacdo, oferta de
oportunidades de emprego e empreendedorismo, e melhoria dos servicos publicos como
educacio, saude e transporte. Além disso, sio exploradas iniciativas para promover
atividades culturais e recreativas, e programas de integragdo comunitaria que incentivem

a participacdo ativa dos jovens casais na vida das aldeias.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
atratividade rural que possam ser replicados noutras regides, garantindo a
sustentabilidade das comunidades serranas e o bem-estar dos novos moradores. Esses
esforcos visam ndo apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma
base so6lida para um futuro préspero e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste.
Utilizando a colaboragdo entre governos locais, universidades, empresas e comunidades,

esperamos construir aldeias serranas vibrantes e atrativas para as novas geracdes.

Habitacao Acessivel e Atrativa

Programa de Habitacdo a Precos Acessiveis
Objetivo: Facilitar o acesso a habitagdo para casais jovens.
Acdes: Renovacgdo e construcdo de habitagdes com precos acessiveis, oferta de subsidios

para a compra de casas e programas de arrendamento com opg¢des de compra.
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Aldeias Sustentaveis e Modernas
Objetivo: Criar aldeias que sejam atrativas para jovens familias.
Acdes: Desenvolvimento de aldeias com infraestrutura moderna e sustentavel, incluindo

areas verdes, parques infantis, e opcoes de transporte publico.

Oportunidades de Emprego e Empreendedorismo

Incentivos para Startups e Negdcios Locais

Objetivo: Fomentar o empreendedorismo para jovens.

Acdes: Criacdo de incubadoras de startups, programas de mentoria e coaching, e
facilitacdo do acesso a financiamento para novos negocios.

Teletrabalho e Coworking

Objetivo: Apoiar profissionais que trabalham remotamente.

Acdes: Estabelecimento de espacos de coworking com Internet de alta velocidade,
incentivos para empresas que permitam o teletrabalho e criacao de redes de apoio para

trabalhadores remotos.

Educacgdo e Servigos Familiares

Escolas e Creches de Qualidade

Objetivo: Garantir acesso a educacao de qualidade para os filhos dos novos moradores.
Acdes: Renovacdo e melhoria das escolas e creches locais, introdugdo de programas
educativos inovadores, e parcerias com institui¢des educativas para suporte continuo.
Servicos de Satde e Bem-estar

Objetivo: Prover servicos de satide abrangentes para familias jovens.

Acdes: Criacdo de clinicas de saide familiar, programas de satide preventiva e cuidados

infantis e facilitacdo de acesso a servicos de saide mental e bem-estar.

Qualidade de Vida e Lazer

Espacos de Lazer e Cultura
Objetivo: Oferecer atividades culturais e recreativas para toda a familia.
Acdes: Desenvolvimento de centros comunitarios com atividades culturais, organizagio

de eventos e festivais locais e criagcdo de instalacdes desportivas e recreativas.
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Ambiente Seguro e Amigavel

Objetivo: Criar um ambiente seguro e acolhedor para familias jovens.

Acdes: Implementacdo de medidas de seguranca publica, promocao de iniciativas
comunitarias para integracdo social e desenvolvimento de redes de vizinhanga e apoio

mutuo.

Sustentabilidade e Conectividade

Infraestrutura Digital Avancada

Objetivo: Garantir conectividade digital de alta qualidade.

Acdes: Expansdo de redes de Internet de alta velocidade, criacdo de hotspots Wi-Fi em
areas publicas e programas de inclusao digital.

Energia Renovavel e Sustentabilidade

Objetivo: Promover praticas sustentaveis e o uso de energia renovavel.

Acodes: Instalacdo de painéis solares e outras fontes de energia renovavel, programas de

reciclagem e compostagem e incentivo a agricultura sustentavel e hortas comunitarias.

Promogao e Marketing

Campanhas de Marketing Territorial

Objetivo: Promover as aldeias como destinos atrativos para casais jovens.

Acdes: Desenvolvimento de campanhas de marketing direcionadas, promoc¢do de
histdrias de sucesso de novos moradores e criacdo de uma presenca digital forte através
de websites e redes sociais.

Programas de Acolhimento para Novos Moradores

Objetivo: Facilitar a integracdo de novos residentes na comunidade.

Acdes: Organizacdo de eventos de boas-vindas, criacdo de programas de mentorias com
moradores locais e oferta de pacotes de boas-vindas com informagdes sobre servicos e

oportunidades locais.

3.8. Projetos-piloto de Politica Local para Mobilizar as Populag¢des

3

Mobilizar as populagdes locais é crucial para fortalecer a coesdo social, promover o
desenvolvimento sustentavel e garantir que as comunidades estejam ativamente

envolvidas na melhoria das suas proprias condicdes de vida. No Ecossistema Leiria e
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Oeste, é essencial criar estratégias que incentivem a participacdo cidada, valorizem o

capital humano e promovam a colaboracao entre diferentes atores sociais.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a mobilizar as populagdes através de politicas locais inovadoras. As propostas incluem o
desenvolvimento de plataformas de participacdo cidada, a organizacdo de eventos
comunitarios e programas de voluntariado, a criacdo de conselhos comunitarios e a
promocao da educagdo civica. Além disso, sdo exploradas iniciativas para fortalecer a
comunicacdo entre as administracdes locais e os cidadidos, incentivar a formacio de
associagdes comunitarias e promover a inclusdo digital para facilitar o acesso a

informacao e a participacao.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
mobilizacdo comunitaria que possam ser replicados noutras regides, garantindo uma
participacdo ativa e continua das populacdes locais. Estes esforcos visam nio apenas
resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro
prospero e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a colaboracido entre
governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos transformar

desafios em oportunidades e construir uma sociedade mais coesa e participativa.

Participacdo Comunitdria e Voluntariado

Programa de Voluntariado Comunitario

Objetivo: Incentivar os moradores a participar ativamente na manutengao e melhoria das
suas localidades.

Acdes: Criacdo de um programa de voluntariado para limpeza, jardinagem e manutengao
de espacos publicos, com recompensas como reconhecimento publico e incentivos fiscais.
Assembleias Cidadas e Conselhos Comunitarios

Objetivo: Dar voz aos cidaddos nas decisdes sobre a gestdo da sua localidade.

Acdes: Estabelecimento de assembleias cidadas regulares onde os moradores possam
discutir e votar em projetos comunitarios, e criacdo de conselhos comunitarios com

representantes eleitos pelos prdprios residentes.
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Educacao e Consciencializagao

Campanhas de Consciencializacido Civica

Objetivo: Educar a populacdo sobre a importancia do cuidado com o espago publico.
Acdes: Organizacdo de campanhas educativas nas escolas, comunicacdo social e eventos
comunitarios, focadas na importancia da limpeza, reciclagem e conservacdo dos espagos
publicos.

Workshops e Cursos de Sustentabilidade

Objetivo: Ensinar praticas sustentaveis que os moradores podem adotar para melhorar a
localidade.

Acdes: Realizacido de workshops sobre jardinagem comunitaria, compostagem, reciclagem

e manutencao de areas verdes, oferecidos gratuitamente ou a baixo custo.

Incentivos e Apoio a Iniciativas Locais

Microfinanciamento para Projetos Comunitarios

Objetivo: Apoiar financeiramente iniciativas locais que visem melhorar a localidade.
Acdes: Criagcdo de um fundo de microfinanciamento para projetos comunitarios, com um
processo simplificado de aplicacdo e avaliacido, e priorizacdo de projetos que envolvam a
participacdo da comunidade.

Concurso de Aldeia Mais Limpa

Objetivo: Incentivar uma competicdo saudavel entre bairros ou aldeias para melhorar a
limpeza e manutencgao.

Acdes: Organizagdo de concursos anuais para premiar os bairros ou aldeias mais limpos
e bem cuidados, com prémios como equipamentos para areas comuns, melhorias na

infraestrutura e eventos comunitarios patrocinados.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias com Empresas Locais

Objetivo: Envolver empresas locais no cuidado e melhoria das localidades.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com empresas para patrocinar iniciativas
comunitarias, oferecer recursos e equipamentos e envolver os funcionarios em atividades

de voluntariado.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 48



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

Colaboracdes com organizacdes nao governamentais (ONG) e Instituicoes
Objetivo: Aproveitar a experiéncia e recursos de ONG e instituicdes educativas.
Acdes: Desenvolvimento de projetos colaborativos com ONG e universidades para
implementar programas de sustentabilidade, educacdo ambiental e desenvolvimento

comunitario.

Tecnologia e Inovagao

Aplicacao de Participacao Cidada

Objetivo: Facilitar a comunicacdo entre a populacio e as autoridades locais.

Acdes: Desenvolvimento de uma aplicagdo onde os moradores possam reportar
problemas, sugerir melhorias e participar de votacoes sobre projetos comunitarios.
Plataforma de Crowdfunding Comunitario

Objetivo: Permitir que os moradores financiem diretamente projetos locais.

Acdes: Criacdo de uma plataforma online onde os moradores possam propor projetos e
recolher fundos de forma colaborativa, com apoio logistico e promocional das

autoridades locais.

Infraestrutura e Equipamentos

Pontos de Encontro Comunitarios

Objetivo: Criar espacos que incentivem a convivéncia e o trabalho comunitario.

Acdes: Desenvolvimento de pracas, parques e centros comunitarios equipados para
atividades sociais, culturais e recreativas, incentivando a populacdo a cuidar desses
espacos.

Equipamentos de Manuten¢dao Comunitaria

Objetivo: Fornecer ferramentas e equipamentos para uso comunitario na manutencao dos
espacos publicos.

Acdes: Criagdo de pontos de empréstimo de ferramentas e equipamentos de jardinagem

e limpeza, geridos por associagdes locais ou autoridades municipais.

3.9. Projetos-piloto de Politica Local para Melhor Saude das Populagdes

7

Garantir a sadde e o bem-estar das populacdes é um pilar fundamental para o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida. No Ecossistema Leiria e Oeste, é

essencial implementar politicas locais inovadoras que melhorem o acesso aos cuidados
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de salide, promovam a prevencao de doencas e incentivem estilos de vida saudaveis. A
criacdo de um sistema de saide robusto e inclusivo pode transformar a vida das

comunidades, especialmente em areas rurais e de dificil acesso.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a melhorar a satde das populagdes através de politicas locais. As propostas incluem a
implementacdo de servicos de telemedicina e consultas virtuais, o fortalecimento da
atencdo primaria a sadde, a criacdo de programas de preveng¢do e promocao da saude, e o
desenvolvimento de infraestruturas de satide modernas e acessiveis. Além disso, sdo
exploradas iniciativas para capacitar profissionais de saide, promover a educacdao em
saude nas escolas e comunidades, e fomentar a colaboragdo entre diferentes setores para

uma abordagem integrada da saude.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
cuidados de saude que possam ser replicados noutras regides, garantindo a equidade no
acesso e a qualidade dos servicos de saude. Estas iniciativas ndo solucionam apenas
questdes urgentes, mas também criam alicerces para um futuro mais sustentavel e
saudavel no Ecossistema Leiria e Oeste. Por meio da cooperacdo entre governos locais,
universidades, empresas e comunidades, procuramos transformar desafios em

oportunidades, promovendo um sistema de satide mais resiliente e acessivel.

Promogao da Atividade Fisica

Programa de Atividade Fisica Comunitaria

Objetivo: Incentivar a pratica regular de exercicio fisico em todas as faixas etarias.
Acdes: Criacdo de grupos de caminhada e corrida, aulas de ginastica e yoga em parques, e
campeonatos desportivos locais.

Infraestrutura para Atividades ao Ar Livre

Objetivo: Melhorar as condi¢des para a pratica de atividades fisicas ao ar livre.

Acdes: Construcao de ciclovias, trilhos para caminhadas, parques com equipamentos de

ginastica ao ar livre e campos desportivos.
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Alimentacao Saudavel

Mercados de Produtores Locais

Objetivo: Promover o acesso a alimentos frescos e saudaveis.

Acdes: Organizagdo de mercados semanais de produtores locais, incentivo a produgao
agricola sustentavel, e parcerias com agricultores para fornecer cestas de alimentos
organicos a precos acessiveis.

Programas de Educacdo Alimentar

Objetivo: Ensinar a populacio sobre nutricdo e alimentacdo saudavel.

Acdes: Realizagcdo de workshops de culinaria saudavel, palestras em escolas e centros
comunitarios sobre nutricdo e distribuicio de materiais educativos sobre alimenta¢ido

equilibrada.

Acesso a Cuidados de Saude

Clinicas de Saude Comunitarias

Objetivo: Melhorar o acesso a cuidados de satide basicos.

Acdes: Estabelecimento de clinicas em areas de dificil acesso, ampliagdo dos horarios de
atendimento e oferta de servicos de telemedicina.

Programas de Saude Preventiva

Objetivo: Prevenir doencas através de check-ups regulares e campanhas de vacinacao.
Acdes: Organizacdo de campanhas de vacinagio, realizacdo de exames médicos periddicos

gratuitos e programas de rastreamento de doengas crénicas como diabetes e hipertensao.

Saude Mental e Bem-estar

Centros de Apoio Psicoldgico

Objetivo: Prover suporte emocional e psicolégico a populagio.

Acdes: Criacdo de centros de apoio com servigos de aconselhamento e terapia, linhas de
apoio telefénico e grupos de suporte para diferentes faixas etarias e necessidades.
Programas de Reducao do Stress

Objetivo: Ensinar técnicas de gestdo do stress e promover o bem-estar.

Acdes: Aulas de meditacdo e mindfulness, workshops sobre técnicas de relaxamento, e

promocao de atividades recreativas e culturais.
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Educagao e Consciencializagao

Campanhas de Consciencializacdo sobre Satde

Objetivo: Informar a populagido sobre habitos saudaveis e prevencdo de doencas.

Acdes: Desenvolvimento de campanhas na comunicagdo social, escolas e centros
comunitarios, focadas em temas como prevengdo do tabagismo, consumo moderado de
alcool e importancia da atividade fisica.

Programas de Educacio em Satide nas Escolas

Objetivo: Ensinar criancas e adolescentes sobre satide e bem-estar desde cedo.

Acdes: Implementacao de curriculos escolares sobre satde e nutricdo, programas de
atividades fisicas diarias nas escolas e parcerias com profissionais de satide para palestras

e workshops.

Ambiente Saudavel

Espacos Verdes e Parques Urbanos

Objetivo: Criar ambientes que promovam a satide e o bem-estar.

Acdes: Edificacdo e manutencdo de parques urbanos, plantacio de arvores e criagdo de
jardins comunitarios e construcdo de areas de lazer para todas as idades.

Qualidade do Ar e Agua

Objetivo: Garantir um ambiente saudavel através do controlo da poluigdo.

Acdes: Monitorizagdo da qualidade do ar e da agua, implementacdo de politicas de

reducdo de emissdes de poluentes e programas de educagdo ambiental para a populagdo.

Saude Ocupacional

Programas de Saude para Trabalhadores

Objetivo: Promover a saude no local de trabalho.

Acdes: Criagdo de programas de ergonomia, palestras sobre saude ocupacional, e
incentivo a praticas saudaveis como pausas regulares e atividades fisicas no trabalho.
Incentivos para Empresas Saudaveis

Objetivo: Incentivar as empresas a adotarem praticas que promovam a saude dos
funcionarios.

Acdes: Oferta de incentivos fiscais para empresas que implementem programas de saude,
criacdo de selos de certificagdo para empresas saudaveis e promocdo de competicoes

entre empresas para as melhores praticas de satide ocupacional.
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Redes de Apoio e Comunidade

Rede de Voluntariado para Assisténcia em Sadde

Objetivo: Mobilizar a comunidade para apoiar quem necessita de cuidados.

Acdes: Criacdo de uma rede de voluntarios para assisténcia a idosos e pessoas com
mobilidade reduzida, oferta de transporte para consultas médicas e programas de visitas
domiciliares.

Projetos Intergeracionais

Objetivo: Fortalecer os lagos comunitarios e promover o bem-estar de todas as geracoes.
Acdes: Desenvolvimento de atividades que unam jovens e idosos, como oficinas de

artesanato, projetos de jardinagem comunitaria, e eventos culturais.

3.10. Projetos-piloto de Melhor Gestdo da Agua

Projetos-piloto orientados para uma melhor gestdo da 4gua no Ecossistema Leiria e Oeste.
E essencial desenvolver projetos que promovam a conservagio, o uso eficiente, a
reutilizacdo e a protecdo dos recursos hidricos. Esses Projetos-piloto visam melhorar a
gestdo da agua de forma abrangente, envolvendo a conservacgdo, reutilizacdo, protecdo
dos recursos hidricos e educacdo da populagio, garantindo um futuro sustentavel para o

Ecossistema Leiria e Oeste.

Conservagdo e Uso Eficiente da Agua

Programa de Reducio de Perdas de Agua

Objetivo: Reduzir as perdas de agua no sistema de distribuicao.

Ac¢des: Implementacdo de tecnologia de dete¢do de vazamentos, modernizacdo da
infraestrutura de distribuicdo de 4gua e manutencdo regular das redes de abastecimento.
Campanhas de Consciencializagio sobre o Uso da Agua

Objetivo: Educar a populagdo sobre a importancia da conservagdo da agua.

Acdes: Campanhas educativas em escolas, comunidades e comunica¢do social sobre
praticas de uso eficiente da agua, distribuicao de kits de economia de dgua (redutores de

fluxo, temporizadores de chuveiro, etc.).
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Reutilizagdo e Reciclagem de Agua

Sistemas de Reutiliza¢io de Aguas Cinzentas

Objetivo: Promover a reutilizacdo da dgua usada em atividades domésticas.

Acdes: Instalacao de sistemas de recolha e tratamento de dgua em edificios publicos e
residenciais para uso em irrigacao e descarga de autoclismos, e também para enchimento
de autotanques (combate a incéndios).

Estacées de Tratamento de Aguas Residuais

Objetivo: Tratar e reutilizar aguas residuais para fins nao potaveis.

Acdes: Construcdo e modernizacdo de estagdes de tratamento de aguas residuais,
implementacdo de tecnologias de tratamento avancado e criacdo de sistemas de

distribuicdo para reutilizacdo em irrigacdo agricola e industrial.

Recolha e Reutilizagdo da Agua da Chuva

Sistemas de Recolha da Agua da Chuva para Reutiliza¢io

Objetivo: Promover a recolha e reutilizacdo da agua da chuva para fins nio potaveis.
Acdes: Instalagdo de sistemas de recolha da dgua da chuva e de armazenamento com
posterior criacao de sistemas de distribuicao para reutilizacdo em rega de espacos verdes,

para irrigacdo agricola, uso industrial ou enriquecimento de wetlands.

Protecdo e Recuperacdo de Recursos Hidricos

Programas de Protecio de Nascentes e Corpos d’Agua
Objetivo: Proteger e restaurar nascentes e corpos d’agua locais.
Acdes: Criacdo de zonas de protecio em redor de nascentes e rios, projetos de

reflorestacdo de margens e programas de monitorizacdo da qualidade da agua.

Controlo de Poluigdo Hidrica

Objetivo: Reduzir a poluicdo das aguas superficiais e subterraneas.

Acdes: Implementagdo de regulamentagdes para o controlo de efluentes industriais e
agricolas, fiscalizacdo rigorosa de despejos ilegais e campanhas de consciencializacio

sobre a poluigdo hidrica.
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Tecnologias e Inovagao

Instalacao de Medidores Inteligentes

Objetivo: Monitorizar e gerir o consumo de dgua em tempo real.

Acdes: Implementacdo de medidores de agua inteligentes em residéncias e empresas,
desenvolvimento de uma plataforma digital para monitorizacido e andlise de dados de
consumo de agua.

Plataformas de Gestao Integrada de Recursos Hidricos

Objetivo: Utilizar tecnologia para uma gestdo eficiente dos recursos hidricos.

Acdes: Desenvolvimento de uma plataforma de gestao integrada que combine dados de
consumo, previsdo de procura e monitoriza¢do da qualidade da agua, facilitando a tomada

de decisoes e a alocagdo de recursos.

Educacgao e Capacitacao

Programas de Educacgao sobre Sustentabilidade Hidrica

Objetivo: Promover a educagdo continua sobre a importancia da agua.

Acdes: Desenvolvimento de curriculos escolares focados na sustentabilidade hidrica,
organizacdo de workshops e semindrios para a comunidade e criagio de materiais
educativos sobre a gestdo da agua.

Capacitagio de Gestores e Técnicos de Agua

Objetivo: Melhorar a capacitacao dos profissionais envolvidos na gestdo de agua.

Acdes: Oferta de cursos de formacdo e atualizagdo para gestores e técnicos de agua,
parcerias com universidades e centros de investigacao para desenvolvimento de novas

tecnologias e praticas.

Incentivos e Politicas Publicas

Incentivos para Praticas Sustentaveis

Objetivo: Promover praticas sustentaveis de uso e gestdo da agua.

Acdes: Criacdo de programas de incentivos fiscais para empresas e residéncias que
implementem tecnologias de economia de agua, como sistemas de captacdo de agua da
chuva e dispositivos de reutilizagdo de agua.

Politicas de Gestao Integrada de Recursos Hidricos

Objetivo: Implementar politicas publicas que integrem todos os aspetos da gestdo da

agua.
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Acdes: Desenvolvimento de um plano de gestdo integrada de recursos hidricos que inclua
a conservacao, uso eficiente, protecao e reutilizagio e criacdo de um conselho consultivo

com representantes de diferentes setores.

Infraestruturas Verdes

Projetos de Infraestruturas Verdes

Objetivo: Integrar solucdes baseadas na natureza para a gestdo da agua.

Acdes: Criacdo de wetlands (zonas humidas) artificiais para tratamento de aguas pluviais,
implementacdo de telhados verdes e jardins de chuva em areas urbanas para reduzir o
escoamento e melhorar a qualidade da agua.

Recuperacio de Ecossistemas Aquaticos

Objetivo: Restaurar ecossistemas aquaticos degradados.

Acdes: Projetos de recuperacdo de rios e lagoas, remoc¢do de espécies invasoras e

reintroducio de espécies nativas e monitorizaciao continua da satide dos ecossistemas.

Monitorizacao e Avaliagcao

Sistemas de Monitorizac¢io da Qualidade da Agua

Objetivo: Monitorizar continuamente a qualidade da 4gua em tempo real.

Acdes: Instalacdo de sensores de qualidade da agua em rios, lagos e reservatérios,
desenvolvimento de um sistema de alerta precoce para contaminacdo e publicacdo de
relatérios periddicos sobre a qualidade da agua.

Avaliacdo de Impacto de Projetos Hidricos

Objetivo: Avaliar o impacto ambiental e social de novos projetos hidricos.

Acdes: Implementacdo de processos de avaliagdo de impacto ambiental (EIA) rigorosos
para todos os novos projetos relacionados com a dgua e criacdo de um sistema de

acompanhamento para garantir a mitigacdo dos impactos negativos.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias com Instituicdes de Investigacio

Objetivo: Desenvolver e implementar novas tecnologias e praticas de gestio da agua.
Acdes: Estabelecimento de parcerias com universidades e centros de investigacdo para
projetos de inovacdo e facilitacdo de programas de investigacdo aplicada e testes de

campo.
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Colaboracbes Transfronteiricas e Regionais

Objetivo: Gerir os recursos hidricos de maneira coordenada entre diferentes regides e
paises.

Acdes: Criacdo de consorcios regionais para gestdo conjunta de bacias hidrograficas e

participacdo em programas internacionais de gestdo sustentavel da dgua.

3.11. Projetos-piloto de Agricultura Sustentavel para Autoconsumo

A agricultura sustentavel para autoconsumo é uma abordagem essencial para promover
a seguranca alimentar, a sustentabilidade ambiental e a resiliéncia das comunidades
locais. No Ecossistema Leiria e Oeste, incentivar praticas agricolas sustentaveis pode
ajudar areduzir a dependéncia de alimentos importados, melhorar a nutri¢cio das familias
e preservar os recursos naturais. Para isso, é necessario desenvolver projetos que
capacitem os agricultores locais, promovam técnicas de cultivo ecolégicas e fortalecam a

autonomia das comunidades.

Este ponto do documento apresenta um conjunto de ideias para Projetos-piloto
destinados a promover a agricultura sustentdvel para autoconsumo, valorizando a
inovacdo, a sustentabilidade e a coesdo social. As propostas incluem a implementagao de
hortas comunitarias e familiares, a promocao de técnicas agricolas organicas e de
permacultura e o desenvolvimento de sistemas agroflorestais. Além disso, sdo exploradas
iniciativas para a capacitacio dos agricultores em praticas sustentaveis, a criacdo de redes
de troca de sementes e conhecimentos e a utilizacado de tecnologias modernas para

otimizacdo da producdo agricola.

Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
agricultura sustentavel que possam ser replicados em outras regides, garantindo a
seguranga alimentar e a sustentabilidade ambiental das comunidades. Esses esforcos
visam ndo apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base
sélida para um futuro prospero e resiliente no Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a
colaboragdo entre governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos
transformar desafios em oportunidades e construir um sistema agricola sustentavel e

inclusivo.
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Hortas Comunitarias e Familiares

Hortas Comunitarias Urbanas

Objetivo: Criar espacos comunitarios para o cultivo de alimentos.

Acdes: Identificacdo de terrenos publicos ou subutilizados para instalacdo de hortas
comunitarias, fornecimento de recursos e formagao para os moradores e organizacdo de
grupos de trabalho comunitario.

Hortas Familiares

Objetivo: Incentivar as familias a cultivarem os seus préprios alimentos.

Acdes: Distribuicdo de kits de horticultura, realizacdo de workshops sobre cultivo

sustentavel, e suporte continuo através de consultorias técnicas e visitas domiciliares.

Técnicas de Cultivo Sustentavel

Agricultura Organica

Objetivo: Promover praticas agricolas que ndo utilizem produtos quimicos sintéticos.
Acdes: Formagdo de agricultores em técnicas de agricultura organica, criagdo de
certificacdo organica local e apoio na comercializagcdo de produtos organicos excedentes.
Permacultura

Objetivo: Implementar sistemas agricolas permanentes e sustentaveis.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de permacultura em comunidades, oferta de cursos
e workshops sobre design permacultural e criacdo de jardins de demonstra¢do para

aprendizagem pratica.

Sistemas de Irrigacao Eficiente

Irrigacao por Gota-a-gota

Objetivo: Maximizar a eficiéncia do uso da 4gua na agricultura.

Acdes: Instalagdo de sistemas de irrigacdo por gota-a-gota em hortas comunitarias e
familiares, formacao sobre 0 uso e manutencao dos sistemas e monitorizacdo do consumo
de agua.

Captacio e Armazenamento de Agua da Chuva

Objetivo: Utilizar recursos hidricos alternativos para a irrigacao.

Acdes: Implementacdo de sistemas de captagdo de agua da chuva em propriedades

agricolas, construcdo de cisternas e reservatorios e formacdo sobre gestdo da agua.
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Biodiversidade e Conservagao do Solo

Recuperacdo de Solos

Objetivo: Melhorar a qualidade do solo para cultivo sustentavel.

Acdes: Testes de solo para identificar deficiéncias, adicdo de compostos organicos e
biofertilizantes e praticas de rotacao de culturas e pousio.

Pomares e Agroflorestas

Objetivo: Integrar arvores e arbustos em sistemas agricolas.

Acdes: Plantacdo de pomares comunitdrios e agroflorestas, promocdo de técnicas

agroflorestais e uso de arvores para melhorar a qualidade do solo e a biodiversidade.

Educacgdo e Capacitacao

Escolas de Agricultura Sustentavel

Objetivo: Educar a proxima geracdo de agricultores em praticas sustentaveis.

Acdes: Criacdo de programas de educagdo em escolas locais sobre agricultura sustentavel,
desenvolvimento de curriculos especificos e parceria com agricultores locais para visitas
educacionais e estagios.

Workshops e Seminarios Comunitarios

Objetivo: Oferecer aprendizagem continua sobre técnicas de cultivo sustentavel.

Acdes: Organizacao de workshops regulares, seminarios e dias de campo sobre diversos

temas como compostagem, controlo bioldgico de pragas e producdo de sementes.

Cooperativas e Redes de Suporte

Cooperativas de Agricultura Sustentavel

Objetivo: Unir agricultores para facilitar a producdo e comercializacio sustentavel.
Acdes: Criacdo de cooperativas de agricultores, fornecimento de apoio logistico e
administrativo e facilitacdo de acesso a mercados para produtos sustentaveis.

Redes de Troca de Sementes

Objetivo: Preservar e compartilhar variedades locais de plantas.

Acdes: Estabelecimento de bancos de sementes comunitarios, organizacio de eventos de

troca de semente e promocao de cultivos tradicionais e bio diversos.
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Tecnologias Sustentdaveis

Agricultura de Precisao

Objetivo: Utilizar tecnologias avan¢adas para aumentar a eficiéncia agricola.

Acdes: Implementacdo de sensores e drones para monitorizacdo de culturas, uso de
softwares para gestdo agricola e formagdo em tecnologia de agricultura de precisao.
Sistemas Aquapoénicos

Objetivo: Integrar a criacao de peixes e cultivo de plantas num sistema sustentavel.
Acdes: Desenvolvimento de sistemas aquapoénicos em comunidades, formacdo sobre

operacdo e manutencao e monitorizacao dos beneficios ecoldgicos e econdmicos.

Marketing e Comércio Local

Feiras e Mercados de Produtores

Objetivo: Facilitar a venda direta de produtos sustentaveis.

Acdes: Organizacdo de feiras semanais de produtores locais, criagdo de mercados
comunitarios e campanhas de promocgio de produtos sustentaveis.

Rotulo de Agricultura Sustentavel

Objetivo: Reconhecer e promover produtos cultivados de forma sustentavel.

Acdes: Desenvolvimento de um roétulo local para produtos sustentaveis, certificacdo de
produtores que atendam aos critérios, e campanhas de marketing para aumentar a

visibilidade desses produtos.

Gestao de Residuos Organicos

Programas de Compostagem Comunitaria

Objetivo: Transformar residuos organicos em adubo para uso agricola.

Acdes: Estabelecimento de centros de compostagem comunitaria, formacdo sobre
técnicas de compostagem e distribuicdo de compostores domésticos.

Reciclagem de Residuos Agricolas

Objetivo: Reduzir e reutilizar residuos gerados pela agricultura.

Acdes: Implementacido de programas de reciclagem de residuos agricolas, promogio do
uso de residuos como biomassa para energia e desenvolvimento de técnicas de reciclagem

€ reaproveitamento.
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Politicas de Apoio e Incentivos

Incentivos Fiscais e Subsidios

Objetivo: Apoiar financeiramente praticas agricolas sustentaveis.

Acdes: Criacdo de programas de incentivos fiscais para agricultores sustentaveis, oferta
de subsidios para compra de equipamentos e insumos ecolégicos e apoio financeiro para
iniciativas comunitarias de agricultura sustentavel.

Politicas de Apoio a Agricultura Sustentavel

Objetivo: Estabelecer um ambiente politico favoravel a agricultura sustentavel.

Acdes: Desenvolvimento de politicas publicas que incentivem praticas sustentaveis,
criacdo de regulamentacdes que protejam os recursos naturais e promoc¢ao de programas

de investigacdo e desenvolvimento na area de agricultura sustentavel.

3.12. Projetos-piloto de Melhor Gestao de Energia

A gestdo eficiente da energia é crucial para o desenvolvimento sustentavel, a redugao dos
custos energéticos e a minimizacdo dos impactos ambientais. No Ecossistema Leiria e
Oeste, implementar estratégias inovadoras para a gestdo de energia pode contribuir
significativamente para a sustentabilidade, a competitividade econémica e o bem-estar
das comunidades locais. Para alcangar esses objetivos, é necessario desenvolver projetos
que promovam o uso de energias renovaveis, melhorem a eficiéncia energética e

incentivem a participagdo comunitaria na gestdo dos recursos energéticos.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a melhorar a gestao de energia, promovendo a inovacgao, a sustentabilidade e a coesdo
social. As propostas incluem a instalacdo de sistemas de energia solar e edlica, a
implementacio de programas de eficiéncia energética em edificios publicos e residenciais
e o desenvolvimento de redes inteligentes de distribuicdo de energia. Além disso, sdo
exploradas iniciativas para a educagdo e sensibilizacdo da comunidade sobre o uso
racional da energia, a criacdo de cooperativas de energia renovavel e a utilizacdo de

tecnologias avangadas para monitorizacdo e gestdo energética.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
gestdo de energia que possam ser replicados noutras regides, garantindo a
sustentabilidade ambiental e a eficiéncia energética das comunidades. Estes esforgos

visam ndo apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base
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s6lida para um futuro mais sustentavel e resiliente no Ecossistema Leiria e Oeste.
Utilizando a colaboragao entre governos locais, universidades, empresas e comunidades,
esperamos transformar desafios em oportunidades e construir um sistema energético

eficiente e sustentavel.

Eficiéncia Energética em Edificios

Retrofit Energético de Edificios Publicos

Objetivo: Reduzir o consumo de energia em edificios publicos.

Acdes: Modernizacdo de sistemas de aquecimento, ventilacio e ar condicionado (HVAC),
isolamento térmico de paredes e telhados, e instalacdo de iluminagdo LED.

Programa de Eficiéncia Energética para Residéncias

Objetivo: Melhorar a eficiéncia energética das habitacdes.

Acdes: Oferta de subsidios para instalacdo de janelas de alta eficiéncia, caldeiras e

aquecedores eficientes, e programas de auditoria energética gratuita.

Energia Renovavel

Instalacdo de Painéis Solares em Comunidades

Objetivo: Aumentar a utilizacao de energia solar.

Acdes: Instalacdo de painéis solares em edificios publicos, residéncias e empresas,
incentivos fiscais para instalacdo de sistemas solares fotovoltaicos e criacdo de
cooperativas solares comunitarias.

Projetos de Energia Edlica

Objetivo: Desenvolver o potencial de energia edlica local.

Acdes: Identificacdo de locais adequados para instalacdo de turbinas edlicas, parcerias
com empresas de energia para desenvolvimento de parques eélicos e incentivos para

pequenas turbinas edlicas em propriedades rurais.

Redes Inteligentes e Monitorizagao

Implementacgao de Redes Elétricas Inteligentes

Objetivo: Melhorar a gestdo e distribuicdo de energia.

Acdes: Instalacdo de medidores inteligentes para monitorizacdo em tempo real do
consumo de energia, desenvolvimento de uma plataforma de gestdo de energia para

operadores de rede e programas piloto de resposta a procura.
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Plataforma de Monitorizacdao Energético

Objetivo: Proporcionar aos consumidores ferramentas para gerir o seu consumo de
energia.

Acbes: Desenvolvimento de uma plataforma online e aplicagdes moveis para
monitorizacdo do consumo, alertas sobre picos de consumo e recomendagdes

personalizadas de economia de energia.

Educacao e Consciencializagao

Campanhas de Consciencializa¢do Energética

Objetivo: Informar e educar a populacdo sobre a importancia da economia de energia.
Acbes: Campanhas na comunicacido social, escolas e comunidades sobre praticas de
economia de energia, workshops e seminarios sobre eficiéncia energética e concursos de
boas praticas de consumo energético.

Educacao Energética nas Escolas

Objetivo: Ensinar as futuras geragdes sobre energia sustentavel.

Acdes: Desenvolvimento de curriculos escolares focados em energia renovavel e
eficiéncia energética, projetos de ciéncia e tecnologia relacionados com a energia e visitas

de estudo a instalagdes de energia renovavel.

Mobilidade Sustentavel

Infraestrutura para Veiculos Elétricos

Objetivo: Promover o uso de veiculos elétricos.

Acdes: Instalacdo de estagdes de carregamento de veiculos elétricos em locais
estratégicos, incentivos fiscais para a compra de veiculos elétricos e programas de
partilha de veiculos elétricos.

Transporte Publico Eficiente e Sustentavel

Objetivo: Melhorar a eficiéncia energética do transporte publico.

Acdes: Substituicdo de autocarros a diesel por autocarros elétricos ou hibridos,
implementacdo de sistemas de transporte publico baseados em energia renovavel e

melhorias na infraestrutura de transporte publico para reduzir o consumo de energia.
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Producao e Armazenamento de Energia

Projetos de Microgeracao

Objetivo: Incentivar a geracdo distribuida de energia.

Acdes: Apoio a instalagdo de sistemas de microgeracdo em residéncias e empresas, como
painéis solares e microturbinas e6licas e integracdo desses sistemas na rede elétrica local.
Armazenamento de Energia

Objetivo: Melhorar a gestdo da energia gerada por fontes renovaveis.

Acdes: Desenvolvimento de Projetos-piloto de baterias de armazenamento de energia,
incentivo a instalacdo de sistemas de armazenamento em residéncias e empresas e

parcerias com empresas de tecnologia para testar novas solu¢des de armazenamento.

Inovagao e Investigacao

Laboratorios de Inovacgio Energética

Objetivo: Fomentar a investigacdo e desenvolvimento em novas tecnologias energéticas.

Acdes: Criacdo de laboratérios de investigacdo em universidades e institutos técnicos,
financiamento de projetos de inovacdo em energia e parcerias publico-privadas para
desenvolvimento de novas tecnologias.

Projetos de Energia Oceanica

Objetivo: Explorar o potencial energético das ondas e marés.

Acdes: Realizacdo de estudos de viabilidade para projetos de energia oceanica,
desenvolvimento de protétipos e Projetos-piloto de energia das ondas e marés e parcerias

com empresas de tecnologia marinha.

Politicas e Incentivos

Politicas de Incentivo a Energia Renovavel

Objetivo: Criar um ambiente regulatério favoravel a energia renovavel.

Acdes: Desenvolvimento de politicas e regulamentagdes que incentivem a producio e
consumo de energia renovavel, programas de incentivos fiscais e subsidios e metas de
energia renovavel para governos locais.

Tarifas de Energia Variaveis

Objetivo: Incentivar o consumo de energia em horarios de baixa procura.
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Acdes: Implementacdo de tarifas de energia variaveis, com precos mais baixos durante
horarios de menor procura e programas de educacdo para consumidores sobre como

ajustar o consumo para economizar.

Agricultura e Energia

Biogas de Residuos Agricolas

Objetivo: Produzir energia a partir de residuos agricolas.

Acdes: Instalagdo de biodigestores em quintas para produgdo de biogds a partir de
residuos agricolas, formacdo de agricultores sobre o uso de biodigestores e programas de
apoio para financiamento dos sistemas.

Agricultura com Energia Solar

Objetivo: Integrar a producdo de energia solar a agricultura.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de agro-fotovoltaica, onde painéis solares sdo
instalados por cima das culturas agricolas, fornecendo sombra para as plantas e energia

para a propriedade e estudos de viabilidade para diferentes tipos de culturas.

Comunidades Sustentaveis

Comunidades Energéticas Sustentaveis

Objetivo: Criar comunidades autossuficientes em termos de energia.

Acdes: Desenvolvimento de bairros ou aldeias com energia renovavel integrada, sistemas
de microgrid para gestdo local de energia e programas de educacdo comunitaria sobre
praticas sustentaveis de energia.

Eco aldeias

Objetivo: Desenvolver aldeias que utilizem exclusivamente energia renovavel.

Acdes: Planeamento e construcdo de eco aldeias com infraestrutura de energia renovavel,
edificios com certificagdo energética alta e sistemas integrados de gestdo de residuos e

agua.
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3.13. Projetos-piloto de Incentivo a Natalidade

O incentivo a natalidade é uma questdo crucial para enfrentar os desafios demograficos e
garantir o crescimento sustentavel das comunidades. No Ecossistema Leiria e Oeste,
promover a natalidade pode contribuir para a vitalidade econdmica e social da regiao,
assegurando um futuro proéspero e equilibrado. Para isso, é necessario implementar
politicas e programas que apoiem as familias, proporcionem condi¢cdes favoraveis para

cuidar e educar dos filhos e incentivem os casais a aumentar a sua prole.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a incentivar a natalidade, promovendo a coesao social, a sustentabilidade e o bem-estar
das familias. As propostas incluem a oferta de incentivos financeiros para novos pais, a
criacdo de programas de apoio a parentalidade, o desenvolvimento de infraestruturas de
educacio e cuidados infantis e a promocido de um ambiente de trabalho favoravel para
pais e maes. Além disso, sdo exploradas iniciativas para garantir habitacdo acessivel,
melhorar os servicos de saide materna e infantil e promover a conciliacdo entre vida

profissional e familiar.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
incentivo a natalidade que possam ser replicados noutras regides, garantindo o
crescimento demogréfico, a coesdo social e a construgdo de uma sociedade acolhedora e

favoravel a formacgao de familias.

Apoio Financeiro as Familias

Subsidio de Nascimento e Apoio Infantil

Objetivo: Oferecer apoio financeiro direto as familias com recém-nascidos.

Acdes: Implementacdo de um subsidio de nascimento unico, seguido de pagamentos
mensais para apoiar as despesas com o crescimento e desenvolvimento das criangas nos
primeiros anos.

Incentivos Fiscais para Familias

Objetivo: Reduzir a carga fiscal para familias com criancas.

Acdes: Introdugdo de dedugdes fiscais por filho dependente, créditos fiscais para despesas
de educacio e cuidados infantis e isen¢do de impostos sobre certos produtos e servicos

para familias.
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Servigos de Cuidados Infantis

Creches e Pré-Escolares Subsidiados

Objetivo: Tornar os cuidados infantis acessiveis e de alta qualidade.

Acdes: Criacao de creches e pré-escolas publicas ou subsidiadas, com tarifas reduzidas ou
gratuitas para familias de baixo rendimento e aumento da capacidade das instituicdes
existentes.

Horarios Flexiveis e Expandidos de Cuidados Infantis

Objetivo: Adaptar os servicos de cuidados infantis as necessidades dos pais que
trabalham.

Acdes: Extensdo dos horarios de funcionamento de creches e pré-escolas para atender a

diferentes horarios de trabalho, incluindo fins de semana e periodos noturnos.

Conciliagao Trabalho-Familia

Licenca Parental Ampliada e Flexivel

Objetivo: Proporcionar tempo suficiente para que os pais cuidem dos seus recém-
nascidos.

Acdes: Ampliacdo da licenca parental paga para ambos os pais, com opg¢des de licenca
flexivel e partilhada, permitindo que os pais escolham como dividir o tempo de licenga.
Programas de Trabalho Flexivel

Objetivo: Facilitar a conciliacdo entre trabalho e responsabilidades familiares.

Acdes: Implementacdo de politicas de trabalho remoto, horarios flexiveis e semana de

trabalho reduzida, incentivando as empresas a adotarem praticas que favorecam os pais.

Educacdo e Apoio as Familias

Centros de Recursos para Pais

Objetivo: Oferecer suporte educacional e emocional aos pais.

Acdes: Criacao de centros de recursos com cursos de preparacdo para a parentalidade,
workshops sobre desenvolvimento infantil e grupos de apoio para pais.

Programas de Educacao Parental

Objetivo: Melhorar as habilidades parentais e fortalecer as familias.

Acdes: Desenvolvimento de programas de educagdo parental em escolas, centros
comunitarios e online, cobrindo temas como disciplina positiva, nutricio e bem-estar

infantil.
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Habitacao e Infraestrutura

Apoio a Habitagao para Familias Jovens

Objetivo: Facilitar o acesso a habitacdo para familias jovens.

Acdes: Oferta de subsidios para compra ou aluguer de habitacdo, criacao de programas de
habitacdo acessivel para familias, e apoio a renovacdo de imdveis antigos para uso
familiar.

Infraestrutura Familiar Amigavel

Objetivo: Criar um ambiente urbano que suporte a vida familiar.

Acdes: Desenvolvimento de parques infantis, areas de lazer, e instalagdes comunitarias,

garantia de transporte publico acessivel e seguro e melhoria da seguranca nas ruas.

Saude Materna e Infantil

Servicos de Satide Materna e Infantil

Objetivo: Garantir cuidados de saide abrangentes para maes e criancas.

Acdes: Aumento da disponibilidade de clinicas de saide materna e infantil, programas de
visita domicilidria por profissionais de saide e campanhas de vacinacao e prevengao de
doencas.

Programas de Nutri¢do Infantil

Objetivo: Assegurar uma nutricdo adequada para criangas.

Acdes: Implementacao de programas de nutricdo em escolas e creches, distribuicao de
alimentos nutritivos para familias carentes e educagdo sobre alimentacdo saudavel para

pais.

Promocgao e Incentivos Comunitarios

Campanhas de Promoc¢ao da Familia

Objetivo: Valorizar e promover a formacao de familias.

Acdes: Campanhas de comunicagdo que promovam os beneficios da vida familiar,
celebracdo de eventos comunitarios que reforcem a importancia da familia e programas
de reconhecimento para familias que contribuem para a comunidade.

Programas de Integracio Comunitaria

Objetivo: Fortalecer os lacos comunitarios e apoiar familias.

Agdes: Desenvolvimento de programas de integragdo para novos moradores, eventos

sociais e culturais para familias e criacdo de redes de apoio comunitario.
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Incentivos Educacionais

Bolsas de Estudo para Criancas e Jovens

Objetivo: Facilitar o acesso a educacio para todos os niveis.

Acdes: Oferta de bolsas de estudo para educagdo basica, secunddria e superior, programas
de apoio financeiro para atividades extracurriculares e incentivos para escolas que
adotem praticas inclusivas.

Programas de Enriquecimento Educacional

Objetivo: Proporcionar oportunidades de aprendizagem além do curriculo basico.
Acdes: Criacdo de programas de enriquecimento em areas como artes, ciéncias e desporto,
organiza¢do de campos de férias educativos e parcerias com instituicdes culturais e

cientificas.

Apoio a Familias com Necessidades Especiais

Servicos de Apoio a Criancas com Necessidades Especiais

Objetivo: Garantir que todas as criangas recebem o apoio necessario.

Acdes: Desenvolvimento de centros especializados para criancas com necessidades
especiais, formacdo de profissionais de apoio e programas de inclusdo escolar e
comunitaria.

Apoio Financeiro e Logistico para Familias

Objetivo: Facilitar a vida das familias com criancas com necessidades especiais.

Acdes: Oferta de subsidios para tratamentos e terapias, apoio no transporte para servi¢cos

de satude e educagio e criacdo de redes de apoio familiar.

Incentivos para Empresas

Reconhecimento de Empresas Amigas da Familia

Objetivo: Incentivar as empresas a adotarem praticas que apoiem as familias.

Acdes: Criacdo de selos de certificacdo para empresas que oferecem beneficios familiares,
como licenca parental paga, horarios flexiveis e creches no local de trabalho.

Subsidios para Empresas com Politicas Familiares

Objetivo: Financiar a implementacdo de praticas favoraveis a familia nas empresas.
Acoes: Oferta de subsidios e incentivos fiscais para empresas que adotem politicas de
suporte a familia e programas de formacao para gestores sobre como criar um ambiente

de trabalho familiarmente amigavel.
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Planeamento Familiar e Fertilidade

Clinicas de Fertilidade e Planeamento Familiar

Objetivo: Apoiar as familias no planeamento familiar.

Acdes: Estabelecimento de clinicas de fertilidade e servicos de planeamento familiar
acessiveis, programas de educacdo sobre saude reprodutiva e apoio psicologico para
casais.

Campanhas de Sensibilizacao sobre Fertilidade

Objetivo: Informar sobre op¢des de tratamento e planeamento familiar.

Acdes: Realizacdo de campanhas de sensibilizacao sobre questdes de fertilidade e opgdes
de tratamento, workshops e semindarios para casais e apoio a investigacdo na drea da saude

reprodutiva.

Politicas de Longo Prazo e Investigagao

Desenvolvimento de Politicas Publicas Sustentaveis

Objetivo: Criar um ambiente favoravel ao crescimento da natalidade a longo prazo.
Acdes: Criacdo de comissdes de investigacdo e desenvolvimento de politicas, parcerias
com universidades e instituicoes de investigacdo e implementacao de programas piloto
para testar e adaptar politicas.

Monitorizagdo e Avaliacdo de Politicas

Objetivo: Avaliar a eficacia das politicas de incentivo a natalidade.

Acdes: Estabelecimento de sistemas de monitorizagdo e avaliagcdo continua das politicas
de natalidade, avaliacdo da satisfacdo e impacto junto as familias beneficiadas, e ajustes

nas politicas com base nos resultados obtidos.

3.14. Projetos-piloto para Agilizar os Servicos Publicos

Projetos-piloto orientados para a eficiéncia, transparéncia e acessibilidade dos servicos,
utilizando a tecnologia e promovendo a inovacao nos processos administrativos. Esses
Projetos-piloto tém como objetivo criar um sistema de servigos publicos mais agil,
eficiente e centrado no cidadao, utilizando a tecnologia e a inovagao para melhorar a

qualidade e a acessibilidade dos servigos oferecidos no Ecossistema Leiria e Oeste.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 70



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

Digitalizacdo e Automacao de Processos

Portal de Servicos Publicos Online

Objetivo: Facilitar o acesso a servicos publicos através de uma plataforma digital.

Acdes: Criacdo de um portal unificado onde os cidadaos possam aceder e solicitar diversos
servicos publicos online, como emissdo de documentos, agendamento de consultas e
pagamentos de taxas.

Automatizacao de Processos Administrativos

Objetivo: Reduzir o tempo e a complexidade dos processos administrativos.

Acdes: Implementacdo de sistemas para otimizar tarefas repetitivas e burocraticas,
melhorando a eficiéncia e reduzindo erros, como processamento de pedidos, emissido de

licencas e gestdo de registos.

Atendimento Integrado e Multicanal

Centros de Atendimento Integrado

Objetivo: Centralizar diversos servi¢os publicos num tnico local.

Acdes: Criacdo de centros de atendimento onde os cidaddos possam resolver multiplas
questdes administrativas, oferecendo servigos presenciais, telefonicos e online.
Plataforma de Atendimento Multicanal

Objetivo: Proporcionar multiplas formas de interacdo com os servicos publicos.

Acdes: Desenvolvimento de uma plataforma que integra atendimento via telefone, chat,

e-mail e redes sociais, com sistemas de resposta automatica para questdes frequentes.

Transparéncia e Participa¢ao de Cidadania

Portal de Transparéncia

Objetivo: Aumentar a transparéncia das atividades governamentais.

Acdes: Disponibilizacdo de dados sobre despesas publicas, projetos em andamento e
resultados de politicas publicas, permitindo que os cidadaos acompanhem e fiscalizem as
acdes do governo.

Plataforma de Participacao Cidada

Objetivo: Envolver os cidaddos na tomada de decisoes.

Acdes: Criagdo de uma plataforma digital onde os cidaddos possam participar de consultas

publicas, sugerir melhorias e votar em propostas de politicas e projetos comunitarios.
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Formacgao e Capacita¢ao de Funcionarios

Programa de Formacao Continua

Objetivo: Melhorar as competéncias e a eficiéncia dos funcionarios publicos.

Acdes: Disponibilizacdo de cursos de formagdo continua em areas como atendimento ao
publico, uso de tecnologias digitais e gestdo de processos, com énfase em praticas
eficientes e inovadoras.

Workshops de Inovaciao Administrativa

Objetivo: Fomentar a inovagao nos servicos publicos.

Acdes: Organizacdo de workshops e hackathons para funcionarios publicos, focados em
encontrar solucdes inovadoras para desafios administrativos e melhorar a prestacio de

servigos.
Simplificacdo de Procedimentos

Revisao e Simplificacdao de Processos

Objetivo: Eliminar burocracias desnecessarias e simplificar procedimentos.

Acdes: Andlise e revisdo dos processos administrativos existentes para identificar e
eliminar etapas redundantes, e reengenharia de processos para torna-los mais eficientes.
Desburocratizacio de Servicos Essenciais

Objetivo: Facilitar o acesso a servigcos essenciais como sadde, educagdo e assisténcia
social.

Acdes: Simplificacdo dos requisitos e documentacdo necessarios para ter acesso a
servicos essenciais e implementag¢io de sistemas de atendimento prioritario para casos

urgentes.
Tecnologia e Inovagao

Uso de Inteligéncia Artificial para Atendimento

Objetivo: Melhorar a qualidade e rapidez do atendimento ao publico.

Acdes: Implementacdo de chatbots e assistentes virtuais baseados em inteligéncia
artificial para responder a perguntas frequentes e orientar os cidadaos na utilizacio dos
servicos publicos.

Aplicacio de Blockchain em Documentos Publicos

Objetivo: Garantir a seguranca e a autenticidade dos documentos publicos.

Acdes: Desenvolvimento de sistemas baseados em blockchain para emissao e verificacdo

de documentos publicos, como certiddes de nascimento, titulos de propriedade e licencas.
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Mobilidade e Acessibilidade

Servicos Publicos Méveis

Objetivo: Levar os servicos publicos até os cidaddos em areas remotas.

Acdes: Criacao de unidades mdveis de atendimento que possam visitar comunidades
rurais e locais de dificil acesso, oferecendo servicos administrativos e sociais.
Plataforma de Acessibilidade Digital

Objetivo: Garantir que todos os cidadaos possam aceder a servicos publicos.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas digitais acessiveis para pessoas com deficiéncia,

com funcionalidades como leitura de ecr3, legendas e navegacao simplificada.

Monitoriza¢do e Avaliagao

Sistema de Monitorizacio de Desempenho

Objetivo: Avaliar e melhorar continuamente a eficiéncia dos servigos publicos.

Acdes: Implementacdo de um sistema de monitorizacdo de desempenho dos servigos
publicos, com indicadores de eficiéncia, satisfacdo do utilizador e tempo de resposta.
Feedback e Melhoria Continua

Objetivo: Incorporar o feedback dos cidadaos na melhoria dos servicos.

Acdes: Criacdo de canais de feedback onde os cidaddos possam avaliar os servigos
recebidos e sugerir melhorias e estabelecimento de processos para analisar e

implementar as sugestdes recebidas.

Colaboracao e Parcerias

Parcerias Publico-Privadas

Objetivo: Alavancar recursos e experiéncia do setor privado para melhorar os servicos
publicos.

Acdes: Desenvolvimento de parcerias com empresas de tecnologia para implementar
solucdes inovadoras, e colaboracio com organizagdes sem fins lucrativos para projetos
especificos.

Redes de Colaboracao Intermunicipais

Objetivo: Compartilhar boas praticas e recursos entre municipios.

Acdes: Criacdo de redes de colaboragido entre municipios para troca de experiéncias e
solucdes e desenvolvimento de projetos conjuntos para melhorar a eficiéncia dos servigos

publicos.
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Incentivos a Inovagao

Prémios e Reconhecimentos

Objetivo: Incentivar a inovacao e a exceléncia nos servicos publicos.

Acdes: Instituicdo de prémios e reconhecimentos para funcionarios e equipas que
desenvolvam solucdes inovadoras e eficientes e divulgacdo das melhores praticas
implementadas.

Fundo de Inovacio em Servicos Piiblicos

Objetivo: Financiar projetos inovadores que melhorem a eficiéncia e a qualidade dos
servicos publicos.

Acdes: Criacdo de um fundo para apoiar iniciativas de inovacdo em servicos publicos, com

concursos periodicos para selecao de projetos e financiamento de propostas promissoras.
Simplificacdo de Documentacdo

Cadastro Unico de Cidadios

Objetivo: Reduzir a necessidade de multiplos documentos e cadastros.

Acdes: Desenvolvimento de um sistema de cadastro Unico que retina todas as informagoes
necessarias sobre os cidadaos, integrando diferentes bases de dados e reduzindo a
redundancia.

Digitalizacao de Arquivos Publicos

Objetivo: Facilitar o acesso e a gestdo de documentos publicos.

Ac¢des: Implementacdo de um programa de digitalizacdo de arquivos publicos, com

criacdo de um repositorio digital acessivel para cidadaos e funcionarios.
Atendimento Personalizado

Assistentes Virtuais Personalizados

Objetivo: Oferecer atendimento personalizado e eficiente.

Acdes: Desenvolvimento de assistentes virtuais que utilizem inteligéncia artificial para
fornecer informagdes e servicos personalizados com base no histdrico e nas necessidades
dos cidadaos.

Programas de Atendimento Dedicado

Objetivo: Prover suporte especifico para grupos vulneraveis.

Acdes: Criacdo de programas de atendimento dedicado para idosos, pessoas com
deficiéncia e outros grupos vulneraveis, com profissionais treinados e recursos

especializados.
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3.15. Projetos-piloto para Facilitar o Acesso a Habitacao

Facilitar o acesso a habitacdo é uma prioridade fundamental para garantir a qualidade de
vida, a inclusdo social e o desenvolvimento sustentavel das comunidades. No Ecossistema
Leiria e Oeste, enfrentar os desafios relacionados com a disponibilidade e a acessibilidade
de habitacdes adequadas pode contribuir significativamente para o bem-estar das
populacbes e para a coesdo social. Para isso, é necessario implementar projetos

inovadores que promovam solug¢des habitacionais acessiveis, sustentaveis e de qualidade.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a facilitar o acesso a habitacdo, promovendo a inovacdo, a sustentabilidade e a coesdo
social. As propostas incluem a criacdo de programas de habitacdo social, o
desenvolvimento de projetos de construgdo sustentdvel, a renovacdo de edificios
abandonados e a oferta de incentivos para a construcdo e a compra de habitacdes
acessiveis. Além disso, sdo exploradas iniciativas para a melhoria das infraestruturas
urbanas, a promocdo da eficiéncia energética nas habita¢des, e a implementacdo de

politicas de apoio ao arrendamento.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
acesso a habitacdo que possam ser replicados noutras regides, garantindo a
sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades. Estes esforcos visam nao
apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um
futuro préspero e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a colaboracdo
entre governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos transformar

desafios em oportunidades e construir um sistema habitacional inclusivo e resiliente.

Habitagao Acessivel e Subsidiada

Programa de Habitacdo Acessivel

Objetivo: Oferecer habitacdo a precos acessiveis para familias de baixo e médio
rendimento.

Acdes: Construgdo de unidades habitacionais subsidiadas, oferta de aluguer com valor
reduzido e financiamento a juros baixos para compra de imoveis.

Subsidio de Arrendamento

Objetivo: Ajudar familias a pagar a renda em areas de alto custo.

Acdes: Criagdo de um programa de subsidio de arrendamento, onde o governo cobre parte

do custo da renda para familias de baixo rendimento.
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Renovacao e Reabilitacdo de Imdveis

Programa de Renovaciao Urbana

Objetivo: Reabilitar edificios abandonados e areas urbanas degradadas.

Acdes: Identificacdo de edificios e dreas para reabilitacdo, oferta de incentivos fiscais e
subsidios para renovacio de imdveis e parceria com empresas privadas para desenvolver
habitacdes de qualidade.

Iniciativas de Autoconstrucao Assistida

Objetivo: Permitir que as familias construam as suas proprias casas com apoio técnico e
financeiro.

Acdes: Fornecimento de materiais de construcio, assisténcia técnica e formacdes para

familias que desejem participar da construgdo das suas proéprias habitacdes.
Programas de Financiamento e Crédito

Crédito Habitacgdo para Jovens

Objetivo: Facilitar a compra de imdveis por jovens adultos.

Acdes: Criacdo de linhas de crédito com condi¢des favoraveis para jovens, incluindo juros
baixos, prazos estendidos e subsidios para a entrada do imével.

Microcrédito para Reabilitacido de iméveis

Objetivo: Apoiar reabilitacdo de imdveis degradados e melhorias em habitagcdes
existentes.

Acdes: Oferta de microcrédito com juros baixos e prazos flexiveis para reformas,

melhorias e adapta¢cdes de moradias.

Parcerias Publico-Privadas

Desenvolvimento de Habitacdo em Parceria

Objetivo: Mobilizar recursos privados para aumentar a oferta de habitacao.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com empresas de construcdo e investidores
privados para o desenvolvimento de projetos habitacionais, com incentivos fiscais e
subsidios.

Construciao Modular e Pré-Fabricada

Objetivo: Reduzir custos e tempo de construcao de novas habitacdes.

Acdes: Promocdo de tecnologias de construgdo modular e pré-fabricada, parceria com
empresas especializadas e criagdo de regulamentagdes que facilitem a aprovacdo de

projetos modulares.
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Iniciativas Comunitarias e Cooperativas

Cooperativas de Habitacao

Objetivo: Facilitar o acesso a habitacdo através da cooperacdo comunitaria.

Acdes: Criacao de cooperativas habitacionais onde os membros colaboram na construgao
e gestdo das moradias, com apoio técnico e financeiro do governo.

Habitac¢ao Colaborativa

Objetivo: Promover modelos de habitacdo partilhada e comunitaria.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de cohousing, onde familias compartilham espacos

comuns e recursos, promovendo a sustentabilidade e a convivéncia comunitaria.

Politicas e Incentivos Governamentais

Incentivos Fiscais para Propriedade de Habitacio

Objetivo: Reduzir os custos de aquisi¢do e posse de imdveis.

Acdes: Isencdo de impostos sobre a compra de primeira habitacao, deducdes fiscais para
juros de hipotecas e reducdo de impostos sobre propriedades para familias de baixo
rendimento.

Regulamentacio do Arrendamento

Objetivo: Proteger inquilinos e controlar aumentos abusivos das rendas.

Acdes: Implementacdo de politicas de controlo do valor das rendas, garantias de
estabilidade de contrato e criacdo de agéncias de mediacdo de conflitos entre inquilinos e

proprietarios.

Tecnologias e Inovagao

Plataforma Digital de Habitacio

Objetivo: Facilitar o acesso a informacdo e processos de aquisi¢ao de habitacao.

Acdes: Desenvolvimento de uma plataforma online que centralize informagdes sobre
disponibilidade de habitacdo, programas de financiamento e processos de aplicagdo para
subsidios e incentivos habitacionais, permitindo aos cidaddos encontrar facilmente
opcdes de moradia que atendam as suas necessidades.

Uso de Tecnologias Verdes e Sustentaveis

Objetivo: Promover construcdes sustentaveis e eficientes em termos de energia.

Acdes: Incentivar o uso de tecnologias verdes como painéis solares, sistemas de recolha
de dgua da chuva e materiais de construcdo ecoldgicos, através de subsidios e incentivos

fiscais.
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Planeamento e Desenvolvimento Urbano

Desenvolvimento de Zonas de Habitacao Mista

Objetivo: Criar comunidades diversificadas e inclusivas.

Acdes: Planeamento de zonas urbanas que combinem habita¢cdes de diferentes tipos e
faixas de renda, com facil acesso a servicos, transporte publico e areas verdes.

Gestdo de Terrenos Publicos para Habitaciao

Objetivo: Utilizar terrenos publicos de forma eficiente para habitacao.

Acdes: Identificacdo e alocacido de terrenos publicos para desenvolvimento de projetos
habitacionais, parcerias com construtoras para maximizar o uso desses terrenos e criacdo

de politicas para evitar a especulacido imobiliaria.

Programas de Emergéncia Habitacional

Abrigos Temporarios e Assisténcia a Sem abrigo

Objetivo: Fornecer suporte imediato a familias em emergéncia habitacional.

Acdes: Criacdo de abrigos temporarios de alta qualidade, programas de assisténcia e
realocacdo para sem abrigo e suporte psicoldgico e social para familias afetadas.
Respostas Rapidas a Desastres Naturais

Objetivo: Prover habitagcdo de emergéncia apos desastres.

Acdes: Desenvolvimento de planos de contingéncia para construgao rapida de abrigos em
situacdes de desastre, disponibilidade de casas mdveis e programas de recuperacio

rapida de moradias danificadas.

Educacgao e Consciencializagao

Programas de Educacao Financeira para Compra de Habitacao

Objetivo: Capacitar os cidadaos para gerir as suas finangas e adquirir habitagao.

Acdes: Oferta de cursos e workshops sobre planeamento financeiro, hipotecas e economia
doméstica, com foco em como poupar e investir na compra de uma casa.

Campanhas de Consciencializacao sobre Direitos Habitacionais

Objetivo: Informar os cidaddos sobre os seus direitos e op¢oes de habitacao.

Acdes: Campanhas de comunicagdo através de comunicacdo social, escolas e centros
comunitarios, explicando os direitos habitacionais, os programas de apoio disponiveis e

como aceder a eSSes recursos.
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Incentivos para Inovagao em Habitagao

Prémios para Inovaciao em Habitacdo Sustentavel

Objetivo: Incentivar projetos inovadores de habitacao.

Acdes: Instituicdo de prémios para projetos que demonstrem inovacdo em
sustentabilidade, eficiéncia energética e design acessivel, promovendo a criatividade e a

inovacdo no setor da construcao.

Fundo de Apoio a Startups de Habitacao

Objetivo: Apoiar startups que desenvolvem solu¢des para desafios habitacionais.

Acdes: Criacdo de um fundo de investimento para startups focadas em tecnologias de
construcdo, habitacdo sustentavel e solucdes de acessibilidade, fornecendo capital e

suporte técnico.

Monitoriza¢do e Avaliagao

Sistema de Monitorizacao de Procura de casa

Objetivo: Avaliar continuamente a procura e a oferta de habitacgao.

Acdes: Implementacdo de um sistema de monitorizacdo que retina dados sobre a procura
por habitacdo, precos de mercado e disponibilidade de imoveis, permitindo ajustes nas
politicas habitacionais conforme necessario.

Avaliacao de Impacto dos Programas Habitacionais

Objetivo: Medir a eficacia e impacto dos programas de habitacao.

Acdes: Realizacdo de avaliagdes periddicas dos programas habitacionais, envolvendo a
recolha de feedback dos beneficiarios, analise de indicadores de sucesso e adaptacao das

politicas com base nos resultados obtidos.

3.16. Projetos-piloto para Mobilizar a Populag¢ao para Atos Democraticos

A mobilizacdo da populacdo para atos democraticos é essencial para fortalecer a
democracia, garantir a participagdo civica e promover a coesdo social. No Ecossistema
Leiria e Oeste, incentivar a participacdo ativa dos cidaddos em processos democraticos
pode contribuir significativamente para o desenvolvimento sustentavel e para a
construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Para alcancar esses objetivos, é
necessario implementar projetos que promovam a educagio civica, facilitem o acesso a

informacao e criem oportunidades para a participacdo efetiva dos cidadaos.
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Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a mobilizar a populacdo para atos democraticos, promovendo a inovacao, a inclusio e a
coesdo social. As propostas incluem o desenvolvimento de campanhas de sensibilizagdo
sobre a importancia da participacdo democratica, a criacdo de plataformas digitais para
facilitar a comunicagdo entre cidadaos e autoridades, a organizacdo de féruns e debates
publicos e aimplementac¢do de programas de educagdo civica nas escolas. Além disso, sdo
exploradas iniciativas para incentivar o voto, promover a transparéncia nas acdes

governamentais, e facilitar a participacdo de grupos marginalizados.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
mobilizacdo democratica que possam ser replicados noutras regides, garantindo uma
participacdo ativa e continua das populagdes nos processos democraticos indo ao

encontro de uma sociedade mais participativa e coesa.

Educacgao Civica e Consciencializacao

Campanhas de Educacgao Civica

Objetivo: Informar a populacdo sobre a importancia da participagdo democratica.

Acdes: Desenvolvimento de materiais educativos (videos, folhetos, posts em redes sociais)
explicando a importancia do voto e como participar das elei¢cdes, distribuicdo em escolas,
centros comunitarios e online.

Workshops de Participacao Civica

Objetivo: Capacitar cidadaos para participar ativamente na democracia.

Acdes: Realizacdo de workshops sobre temas como direitos e deveres dos cidadaos,

funcionamento do sistema eleitoral e como se envolver em consultas publicas e debates.

Acessibilidade e Facilitagao do Voto

Voto Eletronico e Online

Objetivo: Facilitar o processo de votagcdo e aumentar a participacgao.

Acdes: Implementacdo de sistemas de voto eletrdnico seguro, desenvolvimento de uma
plataforma de votagdo online e realizacdo de testes piloto para garantir a seguranca e a
usabilidade do sistema.

Centros de Votacao Mdveis

Objetivo: Aumentar o acesso ao voto em areas remotas e para pessoas com mobilidade

reduzida.
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Acdes: Criacdo de unidades mdveis de votagdo que possam ser deslocadas para diferentes
localidades durante o periodo eleitoral, garantindo que todos tenham a oportunidade de

votar.

Compromisso Comunitario e Participacao Ativa

Assembleias de Cidadas

Objetivo: Envolver os cidaddaos na tomada de decisées locais.

Acdes: Organizacdo de assembleias cidadas regulares onde a populagdo pode discutir e
votar em questdes importantes para a comunidade, com participacio aberta e
transparente.

Conselhos de Aldeia

Objetivo: Descentralizar a participacio e dar voz as comunidades locais.

Acdes: Criacdo de conselhos de aldeia com representantes eleitos pelos proprios
moradores, para discutir e decidir sobre questdes locais e encaminhar propostas ao

governo municipal.

Incentivos a Participacao

Incentivos para Votacao

Objetivo: Motivar os cidadaos a participarem das elei¢oes.

Acdes: Oferta de pequenos incentivos, como descontos em servigos publicos, transporte
gratuito no dia da eleicdo e sorteios de prémios para eleitores que comparecem as urnas.
Certificados de Participacio Civica

Objetivo: Reconhecer e valorizar a participagdo dos cidaddos em atos democraticos.
Acdes: Emissdo de certificados para cidaddos que participem de votacdes, consultas
publicas e assembleias, destacando o seu compromisso com a democracia e a

comunidade.

Transparéncia e Confianga

Portal de Transparéncia Eleitoral

Objetivo: Aumentar a confiang¢a no processo eleitoral.

Acdes: Criacdo de um portal onde os cidaddos possam acompanhar em tempo real o
andamento das elei¢des, consultar informagoes sobre candidatos e partidos e verificar a

contagem dos votos.
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Observadores Independentes

Objetivo: Garantir a integridade e a transparéncia das eleicdes.

Acdes: Formacdo de grupos de observadores independentes para monitorizar o processo
eleitoral, desde a campanha até a contagem dos votos, com relatorios publicos sobre as

suas observagdes.

Comunicagao e Divulgacao

Campanhas de Comunica¢ao Multicanal

Objetivo: Ampliar o alcance das informagoes sobre elei¢des e participagao civica.

Acdes: Uso de diversos canais de comunicagdo, incluindo redes sociais, radio, televisdo e
meios impressos, para divulgar informacdes sobre a importincia do voto e como
participar dos processos democraticos.

Aplicacio de Participacao Civica

Objetivo: Facilitar o acesso a informacdes e 0 compromisso civico.

Acdes: Desenvolvimento de uma aplicagdo onde os cidadaos se possam registar para
votar, receber notificacdes sobre eleicdes e consultas publicas, ter acesso a informacao

sobre candidatos e propostas e participar de féruns de discussao.

Programas Especificos para Jovens

Educacao Civica nas Escolas

Objetivo: Formar cidaddos conscientes e participativos desde a juventude.

Acdes: Introdugdo de programas de educagdo civica no curriculo escolar, com aulas sobre
democracia, direitos e deveres, e a importancia do voto, além de simula¢oes de processos
eleitorais.

Parlamento Jovem

Objetivo: Envolver os jovens diretamente na politica.

Acdes: Criacdo de um parlamento jovem onde estudantes possam discutir e propor
politicas publicas, com eleitos representando as suas escolas ou comunidades e

realizando sessoes regulares para debater questdes relevantes.

Participacdao de Grupos Minoritarios

Inclusdo de Grupos Minoritarios

Objetivo: Garantir a participacao de todos os segmentos da sociedade.
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Acdes: Desenvolvimento de campanhas especificas para comprometer grupos especificos,
como minorias étnicas, pessoas com deficiéncia e comunidades LGBTQ+, com materiais e
eventos adaptados as suas necessidades.

Féruns de Diversidade e Inclusiao

Objetivo: Promover a inclusdo e a representatividade.

Acdes: Organizacao de féruns e mesas-redondas sobre diversidade e inclusdo na politica,
envolvendo lideres comunitarios e representantes de grupos minoritarios para discutir

barreiras e solu¢des para aumentar a participagao.

Facilitacao de Consultas Publicas

Plataforma Digital de Consultas Publicas

Objetivo: Facilitar a participacdo dos cidaddos em consultas publicas.

Acdes: Criagdo de uma plataforma online onde os cidaddos possam participar de consultas
publicas, enviar as suas opinides e votar em propostas, com um sistema simples e
acessivel para todos.

Consulta Publica Itinerante

Objetivo: Levar as consultas publicas até a populacao.

Acdes: Implementacdo de sessdes de consulta publica itinerantes em diferentes aldeias e
comunidades, utilizando espacos comunitarios e estruturas maéveis para alcangar um

maior niimero de pessoas.

Monitoriza¢do e Avaliacao da Participacao

Sistema de Monitorizacio da Participacao Civica

Objetivo: Avaliar a eficicia das iniciativas de compromisso civico.

Acdes: Desenvolvimento de um sistema de monitorizacdo que acompanhe a participagao
dos cidadaos em eleicdes e consultas publicas, analise os dados recolhidos e fornega
feedback para melhorar as estratégias de compromisso.

Relatorios de Impacto das Politicas Civicas

Objetivo: Medir o impacto das politicas e projetos de compromisso civico.

Acdes: Realizagdo de relatérios periddicos sobre o impacto das politicas de participacao
civica, incluindo a andlise de dados de participagdo, satisfacdo dos cidaddos e propostas

implementadas.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 83



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

3.17. Projetos-piloto de Politicas Publicas para Mobilizar as Empresas a
Aumentar Salarios e condi¢oes dos seus colaboradores

A mobilizacdo das empresas para aumentar salarios € uma questao crucial para promover
a justica econdmica, melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores e estimular o
desenvolvimento econémico local. No Ecossistema Leiria e Oeste, implementar politicas
publicas que incentivem as empresas a oferecer salarios mais competitivos pode atrair e
reter talentos, reduzir a desigualdade social e fomentar um crescimento econémico mais

inclusivo e sustentavel.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a mobilizar as empresas a aumentar saldrios, promovendo a inovagdo, a equidade e a
coesdo social. As propostas incluem a criacdo de incentivos fiscais para empresas que
adotem politicas salariais justas, a implementacdo de programas de formacdo e
capacitacdo para aumentar a produtividade e o desenvolvimento de campanhas de
sensibilizacdo sobre a importincia de saldrios dignos. Além disso, sdo exploradas
iniciativas para promover a transparéncia salarial, apoiar a negociacdo coletiva e
fomentar parcerias entre o setor publico e privado para melhorar as condicdes de

trabalho.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
politicas publicas que possam ser replicados noutras regides, garantindo a equidade

salarial e o bem-estar dos trabalhadores, rumo a uma economia mais justa e inclusiva.

Incentivos Fiscais e Subsidios

Incentivos Fiscais para Aumentos Salariais

Objetivo: Reduzir a carga fiscal para empresas que concedem aumentos salariais e a
promocao da felicidade no local de trabalho.

Acdes: Implementacdo de dedugdes fiscais proporcionais aos aumentos salariais acima da
média do setor, oferecendo incentivos adicionais para pequenas e médias empresas.
Subsidios para Formacao e Desenvolvimento da Carreira

Objetivo: Relacionar investimentos em capacitacdo com aumentos salariais.

Acdes: Concessdo de subsidios para empresas que investem em programas de formagao
e desenvolvimento profissional, condicionados ao aumento de salarios apds a conclusdo

dos cursos.
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Programas de Certificagdo e Reconhecimento

Certificacao de Empresa Justa

Objetivo: Reconhecer empresas que adotam politicas salariais justas.

Acdes: Criacdo de um selo de certificacdo para empresas que pagam saldrios justos e
oferecem boas condicbes de trabalho, com divulgacdo publica e campanhas de
reconhecimento.

Prémios para Melhores Praticas Salariais

Objetivo: Incentivar a ado¢ao de melhores praticas salariais.

Acdes: Organizacdo de prémios anuais para empresas que se destacam no aumento de

salarios, melhoria das condic¢des de trabalho e promocao da igualdade salarial.

Politicas de Transparéncia e Monitorizacao

Plataforma de Transparéncia Salarial

Objetivo: Aumentar a transparéncia e a comparacao de salarios.

Acdes: Desenvolvimento de uma plataforma publica onde as empresas possam divulgar
as suas faixas salariais e politicas de remuneracdo, permitindo que os trabalhadores
comparem e escolham empregadores.

Sistema de Monitorizaciao e Avaliacdao

Objetivo: Acompanhar e avaliar as praticas salariais das empresas.

Acdes: Implementacdo de um sistema de monitorizacdo continuo das praticas salariais,
com relatérios periddicos sobre aumentos salariais, disparidades e impacto das politicas

publicas.

Parcerias Publico-Privadas e Negociacdo Coletiva

Parcerias com Sindicatos e Associacdes de Trabalhadores

Objetivo: Promover o didlogo e a negociagdo coletiva.

Acdes: Estabelecimento de parcerias entre governos, sindicatos e associagdes de
trabalhadores para negociar aumentos salariais e melhorias nas condi¢des de trabalho.
Iniciativas de Cogestao

Objetivo: Incentivar a participacao dos trabalhadores na gestdo empresarial.

Acdes: Criacdo de programas piloto de cogestdo onde trabalhadores participem das

decisdes estratégicas da empresa, incluindo politicas salariais e beneficios.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 85



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

Regulamentacao e Politicas de Apoio

Aumento do Salario Minimo

Objetivo: Garantir que o salario minimo seja adequado para uma vida digna.

Acdes: Implementacdo de aumentos regulares do salario minimo baseados em estudos de
custo de vida e inflacdo, com mecanismos para ajuste automatico conforme necessario.
Regulamentacao de Igualdade Salarial

Objetivo: Eliminar disparidades salariais injustas.

Acdes: Criacdo de regulamentacdes que exijam transparéncia salarial dentro das
empresas e implementacao de politicas para eliminar disparidades salariais por género,

raca ou outras formas de discriminacio.

Educagao e Capacitacao Empresarial

Programas de Educacdo para Empregadores

Objetivo: Educar empregadores sobre os beneficios de pagar salarios justos.

Acdes: Realizacdo de workshops e seminarios sobre a importancia dos salarios justos para
a retencdo de talentos, produtividade e satisfagcdo dos funcionarios, com estudos de caso
e dados empiricos.

Consultoria e Suporte Técnico

Objetivo: Apoiar empresas na implementacdo de politicas salariais justas.

Acdes: Desenvolvimento de programas de consultoria e suporte técnico para empresas

que desejam melhorar as suas politicas salariais e condi¢cdes de trabalho.

Incentivos a Inovagao e Produtividade

Incentivos para Inovacao Empresarial

Objetivo: Vincular aumentos salariais a inovagdo e produtividade.

Acdes: Oferta de incentivos fiscais e subsidios para empresas que investem em inovagao
e aumentam a produtividade, com a condi¢do de que esses ganhos sejam repassados aos
trabalhadores em forma de salarios mais altos.

Programas de Participacao nos Lucros

Objetivo: Recompensar trabalhadores pelo sucesso da empresa.

Acdes: Implementacdo de programas de participacdo nos lucros, onde uma parte dos
lucros anuais da empresa é distribuida entre os funcionarios como bdnus ou aumentos

salariais.
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Promocgao da Responsabilidade Social Corporativa (RSC)

Incentivos para Empresas Socialmente Responsaveis

Objetivo: Promover praticas empresariais éticas e justas.

Acdes: Criacao de incentivos fiscais e reconhecimento publico para empresas que adotam
politicas de RSC, incluindo salarios justos, boas condicdes de trabalho e investimento na
comunidade.

Campanhas de Consciencializa¢ao sobre RSC

Objetivo: Incentivar consumidores a apoiar empresas responsaveis.

Acdes: Desenvolvimento de campanhas de consciencializacdo que destacam a
importancia de apoiar empresas que praticam a responsabilidade social corporativa,

incluindo a promogao de salarios justos.

Facilitagao de Negdcios e Empreendedorismo

Incentivos para Startups e Pequenas Empresas

Objetivo: Apoiar o crescimento de novos negécios que oferecem bons salarios.

Acdes: Oferta de subsidios, acesso a financiamento e incentivos fiscais para startups e
pequenas empresas que se comprometem a pagar salarios competitivos desde o inicio.
Incubadoras e Aceleradoras de Negdcios

Objetivo: Fomentar o desenvolvimento de empresas inovadoras com boas praticas
salariais.

Acdes: Criacdo de incubadoras e aceleradoras de negécios que fornecam suporte a
startups e pequenas empresas, incentivando praticas de remuneracio justa e condi¢des

de trabalho dignas.

Politicas de Desenvolvimento Regional

Programas de Desenvolvimento Econémico Local

Objetivo: Estimular o crescimento econémico e a criagdo de empregos bem remunerados
em areas desfavorecidas.

Acdes: Implementacdo de programas de desenvolvimento econdémico regional que
atraiam investimentos, promovam a criacdo de empregos de qualidade e incentivem as

empresas a pagar salarios competitivos.
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Parcerias para Desenvolvimento de Infraestrutura

Objetivo: Melhorar a infraestrutura para apoiar o crescimento econémico e a mobilidade
de trabalhadores.

Acdes: Desenvolvimento de parcerias publico-privadas para investir em infraestruturas,
como transporte, telecomunicacdes e energia, facilitando o acesso das empresas a

recursos e mercados.

3.18. Projetos-piloto para Protecao das Aldeias Serranas de Incéndios
Florestais e Outras Catastrofes Naturais

As aldeias serranas sdo muitas vezes vulneraveis a incéndios florestais e outras
catastrofes naturais, devido a sua localizacdo geografica e proximidade de areas florestais
densas. Esses eventos podem ter consequéncias devastadoras para as comunidades
locais, causando perda de vidas, destruicdo de propriedades e danos significativos ao
meio ambiente. A protecdo dessas aldeias é, portanto, uma prioridade essencial para

garantir a seguranca e o bem-estar das populacdes rurais.

Propde-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar solu¢des inovadoras para
aumentar a resiliéncia das aldeias serranas no Ecossistema Leiria e Oeste contra
incéndios florestais e outras catastrofes naturais. As propostas incluem o
desenvolvimento de sistemas de alerta precoce, melhorias na infraestrutura de prevencao
e resposta, programas de educacio e sensibilizacdo comunitaria e a implementacido de
tecnologias avancadas para monitorizacdo e gestdo de riscos. Os projetos visam nao
apenas mitigar os impactos das catastrofes, mas também fortalecer a capacidade das

comunidades de se prepararem e responderem efetivamente a esses eventos.

Ao implementar os Projetos-piloto, procura-se criar modelos de protecdo e resiliéncia que
possam ser replicados noutras regides vulneraveis, promovendo a seguranga, a
sustentabilidade e o desenvolvimento das aldeias serranas. Este esfor¢co conjunto visa
transformar desafios em oportunidades, utilizando a ciéncia, a tecnologia e a colaboracgao

comunitdria como motores para a protecdo e o progresso social.

Prevencao e Preparagao para Incéndios Florestais

Rede de Vigilincia e Monitorizacao de Incéndios

Objetivo: Detetar incéndios rapidamente e melhorar a resposta.
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Acdes: Instalacdo de torres de vigilancia com camaras de monitorizagdo, uso de drones
equipados com sensores de calor, e desenvolvimento de um centro de controlo para
coordenacdo de respostas rapidas.

Criacao de Faixas de Contencao

Objetivo: Reduzir a propagacdo de incéndios.

Acdes: Implementacdo de faixas de contengao ao redor das aldeias, através de desbaste
de vegetacdo, manutencdo de zonas de corte controlado e plantio de espécies menos

inflamaveis.

Infraestrutura e Planeamento Urbano Resiliente

Construcao de Estruturas de Protecio

Objetivo: Proteger as aldeias contra incéndios e outros desastres.

Acdes: Desenvolvimento de barreiras fisicas, como corta-fogos e reservatoérios de agua
para combate a incéndios e construcido de refigios de emergéncia em locais estratégicos.
Planeamento Urbano para Resiliéncia

Objetivo: Tornar as aldeias mais resistentes a catastrofes naturais.

Acdes: Revisdo dos planos diretores para incluir zonas de protecdo, criacdo de areas

seguras para evacuacgdo e restrigdes de construgdo em areas de risco.

Capacitacao e Educag¢ao da Comunidade

Programas de Educacio sobre Incéndios e Desastres Naturais

Objetivo: Ensinar os moradores a se prepararem e reagirem a desastres.

Acdes: Organizacao de workshops e simulacros de evacuacdo, distribuicdo de materiais
educativos sobre prevencdo e resposta a incéndios e outros desastres e criacdo de
programas escolares sobre seguranga.

Formacio de Brigadas Comunitarias

Objetivo: Capacitar a comunidade para agir em emergéncias.

Acdes: Formacgdo de moradores voluntarios para formar brigadas de resposta rapida a
incéndios e desastres, fornecimento de equipamentos e criacdo de protocolos de agdo

comunitaria.
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Tecnologias de Detecdo e Alerta

Sistemas de Alerta Precoce

Objetivo: Informar rapidamente sobre a iminéncia de desastres.

Acdes: Implementacdo de sistemas de alerta por SMS, aplicacdes moveis e sirenes
comunitarias para notificar os moradores sobre incéndios florestais e outras
emergéncias.

Sensores de Detecdo de Incéndios

Objetivo: Detetar incéndios na fase inicial.

Acdes: Instalacdo de sensores de fumo e calor em areas florestais, integrados a um sistema

de monitorizagdo centralizado que alerte as autoridades e a comunidade.

Gestao de Recursos Naturais

Programas de Gestao Florestal Sustentavel

Objetivo: Reduzir o risco de incéndios através da gestao ativa das florestas.

Acdes: Implementacdo de praticas de gestdo florestal sustentavel, incluindo desbaste
controlado, extracdo de biomassa combustivel e promogdo de espécies resistentes ao
fogo.

Agricultura e Pecuaria de Baixo Impacto

Objetivo: Utilizar a agricultura e a pecuaria para gestdo de areas de risco.

Acdes: Incentivo a criagdo de gado em areas de alta vegetacdo para reduzir a biomassa

inflamavel e promocao de praticas agricolas que criem faixas de conteng¢ao naturais.

Infraestrutura de Emergéncia e Resposta

Melhoria das Infraestruturas de Combate a Incéndios

Objetivo: Equipar as aldeias com recursos adequados para combate a incéndios.

Acdes: Aquisicdo de veiculos e equipamentos de combate a incéndios, construgdo de
reservatdrios e pontos de abastecimento de agua, e instalacdo de hidrantes em areas
estratégicas.

Centros de Comando e Controlo de Emergéncias

Objetivo: Coordenar a resposta a desastres de forma eficaz.

Acdes: Estabelecimento de centros de comando regionais equipados com tecnologia de

comunica¢do e monitorizagio, e formacdo de equipas de coordenacdo de emergéncias.
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Recuperacgao e Resiliéncia Pés-Desastre

Programas de Recuperacido Pds-Desastre

Objetivo: Apoiar a recuperacdo das comunidades afetadas por desastres.

Acdes: Desenvolvimento de programas de assisténcia financeira e técnica para
reconstrucdo de moradias e infraestruturas e apoio psicologico e social as familias
afetadas.

Projetos de Reflorestamento e Recuperaciao Ambiental

Objetivo: Restaurar areas afetadas por incéndios e desastres naturais.

Acdes: Implementacdo de projetos de reflorestacdo com espécies nativas, recuperacdo de
solo e controlo da erosdo, e monitorizagdo ambiental continua para garantir a

recuperacdo das areas.
Parcerias e Colaboragoes

Parcerias com Organizag¢des de Protecao Civil

Objetivo: Fortalecer a colaboracdo entre entidades de protegao civil e comunidades locais.
Acdes: Estabelecimento de acordos de cooperagdo com bombeiros, protecio civil e ONG,
para formagio, troca de informagdes e apoio logistico em emergéncias.

Colaboracdes com Instituicdes Académicas

Objetivo: Colocar a investigacdo e a tecnologia ao servico da gestao de desastres.

Acdes: Parcerias com universidades e centros de investigacdo para desenvolver novas
tecnologias de prevencdo e resposta a desastres e aplicacdo de casos de estudo e modelos

preditivos.
Incentivos para Propriedades Privadas

Subsidios para Melhoria da Seguranca contra Incéndios

Objetivo: Incentivar os proprietarios a adotarem medidas de prevencgao.

Acdes: Oferta de subsidios e incentivos fiscais para proprietarios que investem em
medidas de protec¢do contra incéndios, como limpeza de vegetacao, instalagdo de sistemas
de irrigacdo e criacdo de faixas de contencio.

Programas de Certificacao de Propriedades Resilientes

Objetivo: Reconhecer propriedades que adotam praticas de protecdo contra desastres.
Acdes: Criacdo de um programa de certificacdo para propriedades que implementam
medidas de seguranca e resiliéncia, com beneficios como redugdes em seguros e

reconhecimento publico.
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Comunicagao e Sensibilizagao

Campanhas de Sensibilizacdo sobre Riscos Naturais

Objetivo: Informar a populagido sobre os riscos naturais e como se preparar.

Acdes: Desenvolvimento de campanhas de comunicagdo sobre prevencdo e resposta a
incéndios e outras catastrofes, utilizando a comunicacdo social, radio, televisio e
materiais impressos.

Iniciativas de Participacio Comunitaria

Objetivo: Envolver a comunidade na prevencio e resposta a desastres.

Acdes: Organizacdo de reunides comunitarias, grupos de discussdo e projetos
participativos para desenvolver planos de acao locais e incentivar a colaborac¢io entre os

moradores.

3.19. Projetos-piloto para Promog¢ao do Desporto Sénior

A promocdo do desporto sénior é fundamental para melhorar a satide, o bem-estar e a
qualidade de vida da populagdo idosa. O envolvimento regular em atividades fisicas pode
ajudar a prevenir doengas crénicas, reduzir o isolamento social e aumentar a vitalidade
dos idosos. No Ecossistema Leiria e Oeste, é essencial desenvolver iniciativas que
incentivem a pratica de desporto entre os seniores, aproveitando os beneficios fisicos,

mentais e sociais dessas atividades.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a promover o desporto sénior, incentivando a inclusdo, a satde e a coesdo social. As
propostas incluem a criacdo de programas de atividades fisicas adaptadas, o
desenvolvimento de infraestruturas desportivas acessiveis, a organizacdo de eventos e
competicdes desportivas para seniores e a oferta de formagido especializada para
instrutores de desporto sénior. Além disso, sdo exploradas iniciativas para a integra¢do
dos seniores em clubes e associacdes desportivas, a promog¢do de caminhadas e passeios

em grupo e a utilizacdo de tecnologias para monitoriza¢do e motiva¢do da atividade fisica.

Ao implementar os Projetos-piloto, pretende-se desenvolver e validar modelos de
promoc¢do do desporto sénior que possam ser replicados noutras regides, garantindo a
saude e o bem-estar da populacdo idosa no sentido de consolidar uma sociedade que

valorize e promova o envelhecimento ativo e saudavel.
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Programas de Atividade Fisica Adaptada

Ginastica Adaptada para Idosos

Objetivo: Proporcionar exercicios fisicos adaptados as necessidades dos idosos.

Acdes: Criacdo de classes de ginastica em centros comunitarios, com exercicios adaptados
para mobilidade e flexibilidade, ministradas por profissionais especializados em geriatria.
Aulas de Yoga e Tai Chi

Objetivo: Melhorar o equilibrio, a flexibilidade e o bem-estar mental dos idosos.

Acdes: Organizacdo de aulas regulares de yoga e Tai Chi em parques, centros de idosos e

ginasios, focadas nas necessidades especificas dos participantes mais velhos.

Infraestruturas e Equipamentos

Instalacao de Equipamentos de Ginastica ao Ar Livre

Objetivo: Facilitar o acesso dos idosos a atividades fisicas.

Acdes: Instalacdo de equipamentos de ginastica ao ar livre em parques e areas publicas,
especificamente projetados para exercicios de baixo impacto e mobilidade.

Renovacao de Instala¢cdes Desportivas

Objetivo: Adaptar instalacdes desportivas para uso Sénior.

Acdes: Renovagdo de gindsios e piscinas para incluir rampas de acesso, vestiarios

adaptados e equipamentos de seguranca, e horarios dedicados para atividades seniores.

Programas Comunitdrios e Sociais

Grupos de Caminhada e Corrida

Objetivo: Incentivar a socializacdo e a pratica regular de exercicios.

Acdes: Criacdo de grupos de caminhada e corrida para idosos, com rotas seguras e
supervisionadas, promovendo a socializacdo e a atividade fisica ao mesmo tempo.
Eventos Desportivos Comunitarios

Objetivo: Promover a participacdo dos idosos em atividades desportivas.

Acdes: Organizacdo de eventos desportivos como miniolimpiadas, torneios, competi¢des

de natacgio, especificamente para a populagio Sénior, com categorias adaptadas.
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Parcerias e Colaboragdes

Parcerias com Clubes Desportivos Locais

Objetivo: Integrar os idosos nas atividades dos clubes desportivos.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com clubes desportivos para oferecer programas e
horarios especiais para idosos, incluindo descontos em taxas de inscricdo e acesso a
treinadores especializados.

Colaboracido com Instituicdes de Saude

Objetivo: Promover o desporto como parte do cuidado de saude.

Acdes: Parceria com centros de saude e hospitais para prescricao de atividades fisicas
como parte do tratamento de doengas crénicas e recuperagdo pos-cirirgica, com

monitorizacao regular.
Programas de Educagao e Capacitagao

Cursos de Capacitacao para Profissionais de Saude e Desporto

Objetivo: Capacitar profissionais para trabalhar com a populagio Sénior.

Acdes: Desenvolvimento de cursos de formacdo e workshops para profissionais de saude
e treinadores desportivos sobre como adaptar atividades fisicas para idosos e entender
as suas necessidades especificas.

Educacao em Saude e Atividade Fisica

Objetivo: Informar os idosos sobre os beneficios da atividade fisica.

Acdes: Organizacdo de palestras e semindrios sobre saliide e fitness para idosos,

destacando os beneficios da atividade fisica regular e fornecendo orientagdes praticas.
Tecnologias e Inovagdes

Aplicacdes de Fitness para Idosos

Objetivo: Utilizar a tecnologia para incentivar a atividade fisica.

Acdes: Desenvolvimento de aplicagbes mdveis que oferecam programas de exercicios
personalizados, lembretes de atividade, monitorizacdo de saude e conectividade com
treinadores e grupos de apoio.

Monitorizacio de Satide com dispositivos Wearables

Objetivo: Acompanhar a sadde e a atividade fisica dos idosos.

Acdes: Distribuicdo de dispositivos wearables como pedémetros e monitores de
frequéncia cardiaca para idosos, com acompanhamento por profissionais de saude e

feedback regular.
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Campanhas de Sensibilizagao e Promog¢ao

Campanhas de Sensibilizacdao sobre Desporto Sénior

Objetivo: Promover os beneficios da atividade fisica entre os idosos.

Acdes: Lancamento de campanhas em comunicacdo social, radio, televisdo e imprensa,
destacando historias de sucesso de idosos ativos e promovendo programas locais de
atividade fisica.

Iniciativas de Envolvimento Familiar

Objetivo: Incentivar o apoio das familias a pratica de desporto pelos idosos.

Acdes: Organizacdo de eventos familiares que incluam atividades fisicas para todas as

idades, incentivando a participacdo conjunta de idosos e seus familiares.

Acessibilidade e Inclusao

Programas de Desporto para Idosos com Deficiéncia

Objetivo: Garantir que todos os idosos tenham acesso a atividades fisicas.

Acdes: Desenvolvimento de programas especificos para idosos com deficiéncia, incluindo
atividades adaptadas e suporte especializado, e criacdo de instalacdes acessiveis.
Inclusao de Idosos em Programas de Desporto Regulares

Objetivo: Integrar idosos em programas desportivos comunitarios.

Acdes: Ajuste de programas desportivos existentes para incluir a participagao de idosos,

com adaptacdes necessarias e suporte adicional.

Politicas de Apoio e Incentivos

Incentivos para Participacdao em Atividades Fisicas

Objetivo: Incentivar a participacdo regular dos idosos em atividades fisicas.

Acdes: Oferta de incentivos como descontos em ginasios, passes gratuitos para parques e
instalacdes desportivas e recompensas por participacdo em programas de atividade fisica.
Subsidiacdo de Programas de Desporto Sénior

Objetivo: Tornar os programas de desporto acessiveis a todos os idosos.

Acdes: Alocacdo de fundos governamentais para subsidiar programas de atividade fisica

para idosos, reduzindo ou eliminando custos de participagao.
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Investigacdo e Desenvolvimento

Estudos sobre Desporto e Satide Sénior

Objetivo: Investigar os beneficios especificos da atividade fisica para idosos.

Acdes: Financiamento de estudos e investigacdo sobre os efeitos da atividade fisica na
saude mental e fisica dos idosos, utilizando os resultados para melhorar os programas
existentes.

Desenvolvimento de Novas Modalidades Desportivas

Objetivo: Criar atividades fisicas inovadoras adaptadas aos idosos.

Acdes: Desenvolvimento de novas modalidades desportivas e recreativas especificamente

para idosos, considerando as suas capacidades e interesses.

3.20. Projetos-piloto para Proteg¢ao e Valorizagao do Capital Natural

A protecéo e valorizacdo do capital natural sao essenciais para garantir a sustentabilidade
ambiental, a resiliéncia ecoldgica e a qualidade de vida das populagdes. O capital natural
inclui todos os recursos naturais, como florestas, aguas, solos e a biodiversidade, que
fornecem servigos ecossistémicos vitais, como a purificagdo da agua, a captura de carbono

e a manutenc¢ao da biodiversidade.

No Ecossistema Leiria e Oeste, é crucial implementar estratégias eficazes para preservar
e valorizar esses recursos. Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar
solugdes inovadoras para a protecdo e valorizacdo do capital natural. As propostas
incluem iniciativas de conservacdo de ecossistemas, gestdo sustentavel de recursos
hidricos, agricultura e silvicultura sustentaveis, além de programas de educagio

ambiental e envolvimento comunitario.

Por via destes Projetos-piloto, procura-se desenvolver modelos de gestdo sustentavel que
possam ser replicados noutras regides. Estes esforcos visam ndo apenas a conservacdo do
meio ambiente, mas também a promocio do desenvolvimento econémico sustentavel e a
melhoria da qualidade de vida das comunidades locais. Utilizando a ciéncia, a tecnologia
e a colaboracdo comunitaria, espera-se transformar desafios ambientais em

oportunidades para um futuro mais sustentavel e resiliente.
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Conservacao de Ecossistemas

Criacido de Areas Protegidas

Objetivo: Preservar habitats naturais e a biodiversidade.

Acdes: Estabelecimento de reservas naturais e parques, com gestdo colaborativa entre
governos, ONG e comunidades locais, para proteger ecossistemas sensiveis e espécies
ameacadas.

Programas de Restauro Ecoldgico

Objetivo: Recuperar ecossistemas degradados.

Acdes: Implementacdo de projetos de reflorestacdo, recuperacdo de areas hiumidas e

restauro de cursos de dgua, com participacdo comunitaria e monitorizagdo continua.

Gestao Sustentavel dos Recursos Hidricos

Sistemas de Captac¢do e Armazenamento de Agua da Chuva

Objetivo: Reduzir a pressao sobre os recursos hidricos naturais.

Acdes: Instalacdo de sistemas de captacdo de agua da chuva em areas urbanas e rurais,
incentivando o uso dessa dgua para irrigacdo e outras necessidades nao potaveis.
Projetos de Conservacio de Bacias Hidrograficas

Objetivo: Proteger a qualidade e a quantidade de 4gua disponivel.

Acdes: Desenvolvimento de programas de gestdo integrado de bacias hidrograficas,
incluindo reflorestacdo de margens, controlo de erosdo e promocao de praticas agricolas

sustentaveis.

Agricultura e Silvicultura Sustentaveis

Incentivo a Agricultura Organica e Agroecologia

Objetivo: Promover praticas agricolas sustentaveis.

Acdes: Oferta de subsidios e assisténcia técnica para agricultores adotarem praticas
organicas e agroecoldgicas, incluindo rotacdo de culturas, compostagem e controlo
biolégico de pragas.

Silvicultura de Baixo Impacto

Objetivo: Reduzir o impacto ambiental da exploracdo florestal.

Acdes: Implementacdo de praticas de silvicultura sustentdvel, como a gestdo seletiva de

arvores e a promogio de espécies nativas, com certificacio de madeira sustentavel.
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Energias Renovdveis e Eficiéncia Energética

Incentivos para Energia Solar e Edlica

Objetivo: Promover o uso de fontes de energia renovavel.

Acdes: Criacao de programas de incentivos fiscais e subsidios para instalagdo de sistemas
de energia solar e eolica em residéncias, empresas e propriedades rurais.

Eficiéncia Energética em Edificios

Objetivo: Reduzir o consumo de energia e as emissdes de carbono.

Acdes: Implementacdo de programas de retrofit energético em edificios publicos e
privados, incluindo isolamento térmico, iluminacdo LED e sistemas de aquecimento e

arrefecimento eficientes.

Educacao Ambiental e Sensibilizacao

Programas de Educacido Ambiental nas Escolas

Objetivo: Formar uma nova geracao consciente sobre a importancia da sustentabilidade.
Acdes: Desenvolvimento de curriculos escolares focados na educagdo ambiental, com
atividades praticas como hortas escolares, visitas a dreas naturais e projetos de ciéncia
cidada.

Campanhas de Sensibilizacio Comunitaria

Objetivo: Informar e comprometer a comunidade na protecdo do capital natural.

Acdes: Organizacdo de campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia da conservacgao

ambiental, incluindo eventos comunitarios, palestras e uso de comunicagao social e locais.

Infraestrutura Verde

Criacdo de Corredores Ecolégicos

Objetivo: Ligar areas naturais para facilitar a movimentacio de espécies.

Ac¢des: Desenvolvimento de corredores ecolégicos que liguem areas protegidas,
permitindo a dispersdo de espécies e aumentando a resiliéncia dos ecossistemas.
Instalacao de Telhados e Paredes Verdes

Objetivo: Integrar a vegetacao no ambiente urbano.

Acdes: Incentivar a instalacdo de telhados verdes e paredes verdes em edificios urbanos,
melhorando a qualidade do ar, reduzindo o efeito de ilha de calor e promovendo a

biodiversidade.
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Economia Circular e Gestao de Residuos

Programas de Reciclagem e Compostagem

Objetivo: Reduzir a quantidade de residuos enviada para aterros.

Acdes: Implementacdo de programas de reciclagem e compostagem comunitaria, com
recolha seletiva de residuos e compostagem doméstica, incentivando a reducdo,
reutilizacdo e reciclagem de materiais.

Incentivos para Empresas de Economia Circular

Objetivo: Promover a reutilizacdo e a reciclagem de materiais.

Acdes: Oferta de incentivos fiscais e subsidios para empresas que adotem modelos de

economia circular tais como a reciclagem de materiais.
Turismo Sustentavel

Desenvolvimento de Ecoturismo

Objetivo: Valorizar o capital natural através do turismo sustentavel.

Acdes: Criacdo de roteiros de ecoturismo que promovam a conservacdo da natureza,
incluindo trilhos ecolégicos, observacao de fauna e flora e turismo de aventura de baixo
impacto ambiental.

Certificacdo de Turismo Sustentavel

Objetivo: Garantir que as praticas turisticas sejam sustentaveis.

Acdes: Implementacdo de um sistema de certificacio para empresas de turismo que
adotem praticas sustentaveis, com promocao de destinos certificados e sensibilizacdo dos

turistas.
Parcerias e Colaboragoes

Parcerias Publico-Privadas para Conservacao

Objetivo: Mobilizar recursos e experiéncia para projetos de conservacgao.

Acdes: Desenvolvimento de parcerias entre governos, ONG e setor privado para financiar
e implementar projetos de conservacdo ambiental, incluindo protecdo de habitats e
recuperacdo de ecossistemas.

Redes de Colaboracio Comunitaria

Objetivo: Comprometer a comunidade local na protecdo ambiental.

Acdes: Criacdo de redes de colaboragido entre moradores, associagdes comunitarias e
escolas para desenvolver e implementar projetos locais de conservagdo e

sustentabilidade.
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Monitorizagao e Investigacdo Ambiental

Sistemas de Monitorizaciao Ambiental

Objetivo: Acompanhar a saide dos ecossistemas e detetar ameacas.

Acdes: Instalacdo de sensores e sistemas de monitorizacdo para recolher dados sobre a
qualidade da 4gua, do ar e do solo, e utilizacdo de tecnologias como drones e satélites para
monitorizacdo de areas remotas.

Programas de Investigacao e Desenvolvimento

Objetivo: Desenvolver solu¢des inovadoras para a conservacgao.

Acdes: Financiamento de programas de investigacdo em universidades e centros de
investigacdo cientifica para desenvolver novas técnicas e tecnologias de conservacdo

ambiental e aplicagdo dos resultados em Projetos-piloto.
Valorizagao de Servicos Ecossistémicos

Pagamentos por Servicos Ambientais (PSA)

Objetivo: Incentivar praticas que beneficiem o meio ambiente.

Acdes: Implementacao de programas de PSA, onde proprietarios de terras e agricultores
sao recompensados por praticas que conservem os recursos naturais e melhorem os
servicos ecossistémicos, como captagdo de carbono e conservagdo da agua.

Valorizacao Econdmica da Biodiversidade

Objetivo: Integrar o valor da biodiversidade nas decisées econémicas.

Acdes: Desenvolvimento de metodologias para avaliar o valor econémico dos servicos
ecossistémicos e incorporacdo desses valores em politicas publicas e planeamento

empresarial.

Resiliéncia Climatica

Adaptacgao as Mudangas Climaticas

Objetivo: Tornar as comunidades e os ecossistemas mais resilientes.

Ac¢des: Desenvolvimento de planos de adaptacdo as mudangas climaticas, incluindo
medidas como a construcdo de infraestruturas resilientes, promog¢ao de praticas agricolas
adaptativas e conservagao de zonas costeiras.

Projetos de Mitigacao de Emissoes de Gases de Efeito Estufa

Objetivo: Reduzir as emissdes e mitigar os efeitos das mudancas climaticas.
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Acdes: Implementacdo de projetos de reflorestacdo, eficiéncia energética e energias
renovaveis para reduzir as emissdes de gases de efeito estufa, com monitorizacdo

continua e divulgac¢do dos resultados.

3.21. Projetos-piloto para Valorizagao do Patrimdnio Edificado e Humano

A valorizaciao do patrimoénio edificado e humano é crucial para preservar a identidade
cultural, promover o desenvolvimento sustentavel e fortalecer o tecido social das
comunidades. O patriménio edificado inclui edificios histéricos, monumentos e
infraestruturas culturais que testemunham a histéria e a cultura de uma regido. O
patriménio humano abrange as tradicdes, saberes, praticas culturais e experiéncias que

sdo transmitidas de geracao em geragao.

No Ecossistema Leiria e Oeste, é essencial desenvolver estratégias para proteger e
valorizar tanto o patrimoénio material quanto o imaterial. Este documento apresenta
alguns Projetos-piloto destinados a testar solucdes inovadoras para a preservagdo e
valorizacdo do patrimonio edificado e humano. As propostas abrangem o restauro e
conservacdo de edificios historicos, a promocao da cultura e tradicoes locais, a educacdo
e sensibilizacdo comunitaria e o uso de tecnologias modernas para divulgacdo e

preservacdo cultural.

Por via destes Projetos-piloto, pretende-se validar modelos de gestdo patrimonial que
possam ser replicados noutras regides. Estes esfor¢os visam ndo apenas a conservagao do
patrimoénio, mas também o fomento do turismo cultural, a criacio de empregos e a
promoc¢do do desenvolvimento econdémico sustentavel. Utilizando a colaboragdo entre
governos locais, universidades, comunidades e setor privado, espera-se transformar o
patriménio em um ativo dindmico que contribua para a vitalidade e a coesdo social das

comunidades.

Restauro e Conservagao de Edificios Historicos

Programa de Restauro de Patrimoénio Historico
Objetivo: Preservar e restaurar edificios histdricos.
Acdes: Identificacdo de edificios histéricos a necessitar de restauro, atribuicdo de
subsidios e incentivos fiscais para proprietarios que realizem recuperacdes e parcerias

com especialistas em conservacdo para garantir técnicas adequadas.
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Centro de Formac¢ao em Técnicas Tradicionais de Construcio

Objetivo: Capacitar profissionais em técnicas de restauro.

Acdes: Criacdo de um centro de formacdo para ensinar técnicas tradicionais de construgao
e de restauro, promovendo a transmissdo de conhecimento especializado e a valorizagdo

das praticas ancestrais.

Promocgao da Cultura e Tradi¢des Locais

Festivais Culturais e Eventos Comunitarios

Objetivo: Celebrar e promover a cultura local.

Acdes: Organizacdo de festivais anuais que destacam a musica, danga, gastronomia e
artesanato local, incentivando a participa¢cdo da comunidade e atraindo turistas.
Oficinas de Artes e Oficios Tradicionais

Objetivo: Preservar e transmitir habilidades artesanais.

Acdes: Realizacdo de oficinas e cursos sobre artes e oficios tradicionais, como ceramica,

tecelagem, carpintaria e bordado, com mestres artesaos locais.

Valorizagao do Patrimdnio Imaterial

Documentacao e Arquivo de Histdrias Orais

Objetivo: Preservar as memorias e histoérias da comunidade.

Acdes: Criacdo de um projeto de recolha de histérias orais de moradores antigos, com
gravagoes e transcri¢des arquivadas numa biblioteca digital acessivel ao ptblico.
Roteiros Culturais e Turisticos

Objetivo: Promover o turismo cultural.

Acdes: Desenvolvimento de roteiros culturais que incluam visitas a locais histéricos,

museus e eventos culturais, com guias turisticos especializados e materiais educativos.

Revitalizacdao de Centros Urbanos e Aldeias

Projetos de Revitalizacao Urbana

Objetivo: Renovar areas urbanas degradadas.

Acdes: Implementacdo de programas de revitalizacdo de centros urbanos, incluindo
melhorias na infraestrutura, incentivo a ocupacio de edificios vazios e criacio de espagos

publicos atrativos.
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Requalificacao de Aldeias Historicas
Objetivo: Preservar e revitalizar aldeias com valor histérico.
Acdes: Desenvolvimento de projetos de requalificacdo de aldeias histéricas, com

melhorias em acessibilidade, infraestrutura e promocao do turismo sustentavel.

Educacgao e Sensibilizacao

Programas Educativos sobre Patriménio

Objetivo: Educar as novas geragdes sobre a importancia do patrimoénio.

Acdes: Criacdo de programas educativos em escolas sobre a histéria e o patrimonio local,
com visitas a sitios historicos, palestras e atividades praticas.

Campanhas de Sensibilizacio Comunitaria

Objetivo: Envolver a comunidade na preservacgdo do patrimoénio.

Acdes: Organizacdo de campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia da preservagao
do patrimoénio, utilizando comunicacdo social, eventos comunitarios e materiais

educativos.

Iniciativas de Participagdao Comunitaria

Comités de Preservacao do Patrimodnio

Objetivo: Incluir a comunidade na gestdo do patrimoénio.

Acgdes: Criacdo de Comités locais de preservacdo do patrimdnio, compostos por
moradores, especialistas e autoridades locais, para discutir e implementar projetos de
conservagao.

Projetos de Voluntariado para Conservacao

Objetivo: Mobilizar voluntarios para ajudar na preservagao do patriménio.

Ac¢des: Desenvolvimento de programas de voluntariado onde moradores possam

participar de atividades de limpeza, manutencdo e recuperacdo de sitios historicos.

Uso Sustentavel e Inovador do Patrimdnio

Reutilizacdo de Edificios Histdricos
Objetivo: Dar novos usos a edificios histéricos preservando a sua integridade.
Acdes: Conversdo de edificios histéricos em espacos culturais, museus, centros de

artesanato ou alojamentos turisticos, com adaptacdes que respeitem a estrutura original.
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Turismo Cultural e Sustentavel

Objetivo: Promover o turismo que respeita e valoriza o patrimonio.

Acdes: Desenvolvimento de pacotes turisticos focados na histéria e cultura local, com
roteiros sustentaveis e experiéncias auténticas, promovendo o desenvolvimento

econdémico local.

Incentivos Econdmicos e Fiscais

Incentivos Fiscais para Preservacao

Objetivo: Incentivar proprietarios a conservar o patrimonio.

Acdes: Implementagdo de incentivos fiscais, como isencdo de impostos e subsidios, para
proprietarios que invistam na conservacao e restauro de edificios historicos.
Financiamento para Projetos de Preservacao

Objetivo: Apoiar financeiramente iniciativas de preservagao.

Acdes: Criacdo de fundos e linhas de crédito especificas para financiar projetos de

preservacao e valorizacao do patriménio edificado e imaterial.

Tecnologias e Inovagao

Digitalizacdo e Realidade Aumentada

Objetivo: Utilizar tecnologias para promover o patrimdnio.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de digitalizacdo de patrimdnio histérico, criagdo de
aplicacdes de realidade aumentada que oferegam tours virtuais e informagdes interativas
sobre os sitios histdricos.

Plataformas Online de Divulgacio

Objetivo: Aumentar a visibilidade do patrimdnio local.

Acdes: Criacdo de websites e aplicagdes modveis que reunam informacgdes sobre
patrimdnio histoérico, eventos culturais e roteiros turisticos, facilitando o acesso e a

promog¢ao.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias com Universidades e Centros de Investigacao
Objetivo: Promover a investigacdo e a inovacdo na conservagio do patrimonio.
Acdes: Estabelecimento de parcerias para projetos de investigacdo sobre técnicas de

conservacao, historia local e impacto econémico da valorizacdo do patrimoénio.
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Colaboracoes com Organizac¢oes Internacionais
Objetivo: Integrar esforcos locais com iniciativas globais.
Acdes: Participagdo em redes internacionais de preservacdo do patrimdnio, acesso a

fundos e experiéncia global e troca de conhecimentos e melhores praticas.

Artes e Cultura

Residéncias Artisticas em Edificios Historicos

Objetivo: Revitalizar espacos histéricos através da arte.

Acdes: Criacdo de programas de residéncias artisticas em edificios historicos,
incentivando artistas a criar obras inspiradas no patrimdénio local e promovendo eventos
culturais.

Festivais de Arte e Cultura

Objetivo: Promover a cultura local através de eventos de grande escala.

Acdes: Organizacdo de festivais de arte, musica e teatro em sitios histéricos, atraindo

visitantes e destacando a importancia do patriménio cultural.

Politicas e Regulagdes

Desenvolvimento de Politicas de Protecio do Patrimdnio

Objetivo: Estabelecer um marco regulatério para a preservacao.

Acdes: Criacdo de leis e regulamentacdo especifica para a protecdo do patriménio
edificado e imaterial, com diretrizes claras para conservagio e uso sustentavel.
Implementacgao de Planos de Gestdo do Patrimoénio

Objetivo: Garantir a preservacao a longo prazo.

Acdes: Desenvolvimento de planos de gestdo que definam estratégias de conservacao,
monitorizacdo e uso do patriménio, com participacao de stakeholders locais e regionais.
Estes Projetos-piloto visam promover a preservacdo e valorizagdo do patrimdnio
edificado e humano no Ecossistema Leiria e Oeste, garantindo a protecdo da riqueza

cultural e histodrica da regido e incentivando o desenvolvimento sustentavel.
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3.22. Projetos-piloto para Valorizagao dos Conhecimentos e Experiéncias da
Populagao Sénior

A valorizacao dos conhecimentos e experiéncias da populacdo sénior é fundamental para

promover uma sociedade inclusiva e solidaria. Os idosos possuem um vasto saber,

habilidades e experiéncias que podem enriquecer as comunidades e contribuir

significativamente para o desenvolvimento social e cultural. No Ecossistema Leiria e

Oeste, ¢é essencial criar oportunidades para que a populagdo sénior continue a participar

ativamente na vida comunitdria e partilhe a sua sabedoria com as gera¢des mais jovens.

Este ponto do documento apresenta alguns Projetos-piloto destinados a testar solugdes
inovadoras para valorizar os conhecimentos e experiéncias da populagdo sénior. As
propostas incluem programas intergeracionais, oficinas de artes e oficios tradicionais,
iniciativas de educacdo e formagdo continua e programas de voluntariado e envolvimento
comunitario. Além disso, serdo exploradas formas de integrar os idosos no mercado de
trabalho e em atividades culturais e artisticas, utilizando tecnologias modernas para

facilitar a sua participacao.

Por via da implementacao destes Projetos-piloto, procura-se criar um modelo de inclusdo
que reconheca e valorize a contribuicdo dos idosos, promovendo a coesdo social e o bem-
estar comunitario. Este esfor¢o conjunto visa transformar o envelhecimento ativo num
recurso valioso, aproveitando a riqueza das experiéncias e dos conhecimentos
acumulados pela populagdo sénior para fortalecer e enriquecer as comunidades no

Ecossistema Leiria e Oeste.

Programas Intergeracionais

Mentoria Inter-relacional

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimentos entre geracgoes.

Acdes: Criacdo de programas de mentoria onde idosos compartilhem as suas habilidades
e experiéncias com jovens, em areas como carreira, artesanato e habilidades de vida.
Escolas de Avés

Objetivo: Integrar idosos e criangas em atividades educacionais.

Acdes: Implementacdo de programas em escolas onde idosos possam participar como

"avos adotivos”, ajudando com atividades escolares, leitura e contar historias.
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Aproveitamento de Habilidades e Sabedoria Tradicional

Oficinas de Artesanato e Saberes Tradicionais

Objetivo: Preservar e transmitir habilidades tradicionais.

Acdes: Organizacdo de oficinas onde idosos ensinem técnicas de artesanato, culinaria
tradicional e outras habilidades, valorizando os seus conhecimentos e promovendo a
cultura local.

Feiras de Saberes e Fazeres

Objetivo: Promover a troca de conhecimento na comunidade.

Acdes: Realizacdo de feiras onde os idosos possam demonstrar e ensinar as suas
habilidades, permitindo a interagdo com a comunidade e a valorizagdo dos seus

conhecimentos.
Educacdo e Formagao Continua

Universidade da Terceira Idade

Objetivo: Oferecer oportunidades de aprendizagem continua para idosos.

Acdes: Criagdo de programas de educagdo continua em universidades locais, com cursos
especialmente desenhados para idosos em areas como tecnologia, artes, histéria e satde.
Cursos Online para Idosos

Objetivo: Facilitar o acesso a aprendizagem em qualquer lugar.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas online com cursos gratuitos ou a baixo custo,
adaptados para a populacdo Sénior, cobrindo temas variados e incentivando a

aprendizagem ao longo da vida.
Programas de Voluntariado e Envolvimento Comunitario

Voluntariado Comunitario

Objetivo: Envolver idosos em atividades de voluntariado.

Acdes: Criacdo de programas de voluntariado onde idosos possam contribuir com seu
tempo e conhecimentos para projetos comunitarios, como apoio escolar, jardinagem
comunitaria e acdes de solidariedade.

Clubes de Servico Comunitario

Objetivo: Criar redes de apoio e acdo entre idosos.

Acdes: Estabelecimento de clubes onde idosos possam organizar e participar de projetos
de servico comunitario, promovendo a interagdo social e a contribuicdo ativa para a

comunidade.
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Programas de Satide e Bem-Estar

Programas de Saude Preventiva e Bem-Estar

Objetivo: Promover a saude fisica e mental dos idosos.

Acdes: Desenvolvimento de programas que incluam atividades fisicas, workshops sobre
nutricio e saide mental e suporte emocional, com foco na valorizacdo do envelhecimento
ativo.

Grupos de Suporte e Encontros Sociais

Objetivo: Promover o bem-estar emocional e social.

Acdes: Organizacao de grupos de suporte onde idosos possam compartilhar experiéncias
e apoiar-se uns aos outros, além de encontros sociais regulares para fortalecer os lagos

comunitarios.
Integracao no Mercado de Trabalho

Programas de Reintegraciao no Mercado de Trabalho

Objetivo: Facilitar o retorno de idosos ao mercado de trabalho.

Acdes: Criacdo de programas que oferecam formagao e suporte para idosos que desejam
voltar a trabalhar, com foco em areas onde a sua experiéncia pode ser valorizada.
Consultoria e Mentoria para Empreendedores Seniores

Objetivo: Incentivar o empreendedorismo entre idosos.

Acdes: Desenvolvimento de programas de mentoria e consultoria para idosos que
desejam iniciar os seus préprios negocios, oferecendo suporte em dareas como

planeamento, marketing e financas.
Valorizagao Cultural e Artistica

Projetos Artisticos e Culturais

Objetivo: Promover a expressao artistica entre idosos.

Acdes: Criacdo de programas de arte e cultura onde idosos possam participar de
atividades como pintura, teatro, musica e escrita, promovendo a expressao pessoal e o
reconhecimento das suas obras.

Exposicoes e Apresentacdes Culturais

Objetivo: Destacar o talento e a experiéncia dos idosos.

Acdes: Organizacdo de exposicoes e apresentacdes culturais onde idosos possam exibir as
suas criacdes artisticas, histérias de vida e conhecimentos, valorizando a sua contribui¢do

cultural.
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Tecnologia e Inclusido Digital

Aulas de Inclusao Digital

Objetivo: Capacitar idosos no uso de tecnologias digitais.

Acdes: Oferta de cursos de informatica e uso de dispositivos moveis, ensinando
habilidades basicas e avanc¢adas de tecnologia, facilitando a inclusdo digital e a
comunicagao.

Plataformas de Conexdao Comunitaria

Objetivo: Facilitar a interacdo e partilha de conhecimentos.

Acgdes: Desenvolvimento de plataformas online onde os idosos possam ligar-se,

compartilhar conhecimentos e participar de féruns de discussao e grupos de interesse.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias com Instituicdes Educacionais e Culturais

Objetivo: Integrar idosos em programas educacionais e culturais.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com escolas, universidades e centros culturais para
incluir idosos em atividades educativas e culturais, promovendo a troca de
conhecimentos e experiéncias.

Colaboracoes com ONG e Organiza¢ées Comunitarias

Objetivo: Expandir o alcance e o impacto dos programas para idosos.

Acdes: Desenvolvimento de projetos conjuntos com ONG e organizagdes comunitarias
para criar e implementar programas de valorizacdo dos conhecimentos e experiéncias

dos idosos.

Politicas Publicas e Incentivos

Desenvolvimento de Politicas de Inclusdo Sénior

Objetivo: Garantir a valorizagado e a inclusdo dos idosos nas politicas publicas.

Acdes: Criagdo de politicas publicas que promovam a inclusido social e econémica dos
idosos, com incentivos para empresas que contratem trabalhadores seniores e para
iniciativas que valorizem as suas contribuicdes.

Incentivos Fiscais para Projetos de Valorizacao

Objetivo: Apoiar financeiramente projetos voltados para idosos.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) NI



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

Acdes: Implementagcdo de incentivos fiscais para empresas e organizacdes que
desenvolvem projetos voltados para a valorizagdo dos conhecimentos e experiéncias dos

idosos, promovendo a sustentabilidade dessas iniciativas.

Por via destes Projetos-piloto pretende-se criar um ambiente onde os idosos sejam
valorizados pelos seus conhecimentos e experiéncias, promovendo a integracao social, a
transmissdo de saberes e o reconhecimento de sua importincia na comunidade do

Ecossistema Leiria e Oeste.

3.23. Projetos-piloto para Integracao de Comunidades de Imigrantes

A integracdo das comunidades de imigrantes é essencial para promover a coesdo social, a
diversidade cultural e o desenvolvimento econémico nas regides de acolhimento. As
comunidades de imigrantes trazem consigo uma riqueza de experiéncias, habilidades e
culturas que podem contribuir significativamente para a vitalidade das areas onde se
estabelecem. No Ecossistema Leiria e Oeste, é crucial desenvolver estratégias eficazes
para facilitar a inclusdo dos imigrantes, garantindo-lhes oportunidades de participacao

ativa na sociedade.

Apresentam-se aqui algumas ideias para Projetos-piloto destinados a testar solugdes
inovadoras para a integracdo das comunidades de imigrantes. As propostas incluem
programas de educacdo e capacitagcdo, apoio ao empreendedorismo e insercdo no
mercado de trabalho, promoc¢do da cultura e tradi¢cées dos imigrantes e a criacdo de
servicos de apoio e informacdo. Além disso, serdo exploradas formas de fomentar a
participacdo civica e social dos imigrantes, utilizando tecnologias modernas e
estabelecendo parcerias entre governos locais, organizacdes ndo governamentais e

empresas.

Por via da implementa¢do destes Projetos-piloto pretende-se criar um modelo de
integracdo que possa ser replicado noutras regioes, promovendo a inclusao social, a
diversidade cultural e o desenvolvimento sustentavel. Este esfor¢co conjunto visa
transformar desafios em oportunidades, utilizando a colaboracdo comunitaria e a
inovacdo como motores para a construcao de uma sociedade mais inclusiva e equitativa

no Ecossistema Leiria e Oeste.
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Programas de Educacao e Capacitacao

Aulas de Lingua Portuguesa

Objetivo: Facilitar a comunicagdo e a integragao.

Acdes: Oferta de cursos gratuitos de portugués para imigrantes, com horarios flexiveis e
niveis variados, desde o basico até ao avancado.

Programas de Capacitacao Profissional

Objetivo: Aumentar a empregabilidade e as oportunidades econémicas.

Acdes: Desenvolvimento de programas de formacdo profissional em dreas procuradas no

mercado de trabalho local, incluindo certificacdes reconhecidas e estagios praticos.

Apoio ao Empreendedorismo e Inser¢ao no Mercado de Trabalho

Incubadoras de Negdcios para Imigrantes

Objetivo: Apoiar imigrantes na criacao de novos negécios.

Acdes: Criacdo de incubadoras que fornecam apoio técnico, consultoria e financiamento
para imigrantes que desejam iniciar negocios locais, com programas de mentoria e
networking.

Feiras de Emprego e Networking

Objetivo: Facilitar a inser¢ao dos imigrantes no mercado de trabalho.

Acdes: Organizacdo de feiras de emprego e eventos de networking especificos para
imigrantes, conectando-os com empregadores locais e oferecendo workshops sobre

procura de emprego e preparagio para entrevistas.

Promoc¢ao da Cultura e Diversidade

Festivais Culturais Multiculturais

Objetivo: Celebrar a diversidade cultural das comunidades de imigrantes.

Acdes: Realizacdo de festivais anuais que promovam a mdusica, danca, culinaria e
artesanato das diferentes comunidades de imigrantes, incentivando a interacdo e o
entendimento cultural.

Centros Culturais Comunitarios

Objetivo: Criar espacos para a expressao e preservacao cultural.

Acdes: Estabelecimento de centros culturais onde as comunidades de imigrantes possam

realizar eventos, exposicdes e workshops, promovendo a cultura e a integracao.
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Servigos de Apoio e Informacgao

Centros de Apoio ao Imigrante

Objetivo: Oferecer suporte e orientacdo para imigrantes.

Acdes: Criacdo de centros que oferecam servicos de apoio, como assisténcia juridica, ajuda
na procura de emprego, orientacdo sobre sistemas de saude e educacdo, e suporte
psicolégico.

Plataformas de Informac¢ao Multilingues

Objetivo: Facilitar o acesso a informacgdo em varias linguas.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas online e aplicacées méveis que disponibilizem
em varias linguas informacdes sobre servicos publicos, direitos e deveres, e

oportunidades de integracao.
Educacao Intercultural e Sensibilizagao

Programas de Educacao Intercultural nas Escolas

Objetivo: Promover a aceitacdo e o respeito pela diversidade desde cedo.

Acdes: Implementagdo de curriculos escolares que incluam educagdo intercultural, com
atividades praticas, projetos e eventos que incentivem a convivéncia e o respeito entre
culturas.

Campanhas de Sensibilizacio Comunitaria

Objetivo: Combater preconceitos e promover a inclusao.

Acdes: Lancamento de campanhas de sensibilizacdo em comunicacdo social, escolas e
centros comunitarios, destacando os beneficios da diversidade e promovendo historias

de sucesso de imigrantes.
Participacao Civica e Social

Conselhos Comunitarios de Imigrantes

Objetivo: Dar voz as comunidades de imigrantes nas decisoes locais.

Acdes: Criacdo de conselhos comunitdrios compostos por representantes das diferentes
comunidades de imigrantes, para discutir e propor solu¢des para questdes que os afetam
diretamente.

Programas de Voluntariado

Objetivo: Promover a integragio através do voluntariado.

Acdes: Desenvolvimento de programas de voluntariado que incentivem a participagdo de

imigrantes em atividades comunitarias, fortalecendo os lacos com a comunidade local.
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Acesso a Saude e Bem-Estar

Clinicas Multiculturais de Saude

Objetivo: Oferecer cuidados de saide culturalmente sensiveis.

Acdes: Criacdo de clinicas que atendam as necessidades especificas de imigrantes, com
profissionais de satuide treinados em competéncia cultural e intérpretes disponiveis.
Programas de Saiide Mental para Imigrantes

Objetivo: Prover suporte psicolégico e emocional.

Acdes: Implementacdo de programas de apoio psicolégico para imigrantes, com foco em
questdes como adaptacdo cultural, stress e trauma, oferecendo consultas e grupos de

apoio.

Habitacao e Inclusao Urbana

Programas de Habitacao Acessivel

Objetivo: Facilitar o acesso a habitagao digna para imigrantes.

Acodes: Criacdo de programas de subsidios para aluguer e compra de moradias, parcerias
com empresas de construcdo para desenvolver habitacdes acessiveis e campanhas de
combate a discriminacdo habitacional.

Projetos de Inclusao Urbana

Objetivo: Promover a integracao de imigrantes nos bairros e aldeias locais.

Acdes: Desenvolvimento de projetos que incentivem a participacdo de imigrantes em

associagoes de bairro, eventos comunitarios e atividades de planeamento urbano.

Tecnologias e Inovagao

Aplicacdes de Integracio Comunitaria

Objetivo: Facilitar a integracio através da tecnologia.

Acdes: Desenvolvimento de aplicagdes mdveis que conectem imigrantes a servicos locais,
redes de apoio e oportunidades de emprego, além de oferecer informacgdes sobre eventos
e atividades comunitarias.

Plataformas de E-Learning

Objetivo: Prover acesso a educacdo e capacitagdo online.

Acdes: Criacdo de plataformas de e-learning com cursos de portugués, formagao
profissional e educacgdo intercultural, disponiveis em multiplos idiomas e acessiveis em

qualquer dispositivo.
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Politicas Publicas e Colaboragdes

Desenvolvimento de Politicas Inclusivas

Objetivo: Garantir a inclusdo e os direitos dos imigrantes.

Acdes: Criacdo e implementacao de politicas publicas que promovam a inclusao social,
econdmica e cultural dos imigrantes, com foco em educagdo, saide, habitagdo e trabalho.
Parcerias com ONG e Organizag¢odes Internacionais

Objetivo: Fortalecer a rede de apoio e recursos disponiveis.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com ONG e organizagdes internacionais que ja atuam
na area de migracdo, para compartilhar recursos, experiéncias e implementar projetos
conjuntos de integracao.

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar a criagdo de um ambiente inclusivo e
acolhedor para as comunidades de imigrantes, promovendo a integracdo social,

econOmica e cultural no Ecossistema Leiria e Oeste.

3.24. Projetos-piloto para Valorizacao e Protec¢ao da Floresta

A valorizacdo e protecdo das florestas sdo essenciais para garantir a sustentabilidade
ambiental, a preservacdo da biodiversidade e o bem-estar das comunidades locais. As
florestas desempenham um papel crucial na regulacdo do clima, na purificagcdo do ar e da
agua e como habitat para inimeras espécies. No Ecossistema Leiria e Oeste, as florestas
também representam um recurso econémico significativo e um patrimoénio natural que

necessita de estratégias eficazes de gestdo e conservacgao.

Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar solu¢des inovadoras para
a valorizacio e protecdo das florestas. As propostas incluem iniciativas de reflorestagio
com espécies nativas, criagdo de areas protegidas e corredores ecolégicos, gestdo
sustentavel dos recursos florestais, e promoc¢do do ecoturismo. Além disso, serdo
implementados programas de educagdo e sensibilizacdo ambiental, monitorizacdo e

investigacdo da biodiversidade, e o uso de tecnologias avancadas para a gestao florestal.

Por via destes Projetos-piloto, pretendem-se desenvolver modelos de conservacao e uso
sustentavel que possam ser replicados noutras regides. Estes esforcos visam ndo apenas
proteger as florestas, mas também promover o desenvolvimento econémico sustentavel,
a inclusdo social e a resiliéncia das comunidades locais. Utilizando a ciéncia, a tecnologia
e a colaboracgao entre diferentes setores, espera-se transformar desafios ambientais em

oportunidades para um futuro mais sustentavel e préspero no Ecossistema Leiria e Oeste.

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) [55 5 F48



Prospetiva 2035
Trés Cenarios para o Futuro de Leiria e Oeste

Parte C

Conservacao e Restauro de Florestas

Projetos de Reflorestacao com Espécies Nativas

Objetivo: Restaurar areas degradadas e promover a biodiversidade.

Acdes: Plantio de arvores nativas em areas desmatadas ou degradadas, criacdo de viveiros
comunitarios de mudas e envolvimento de voluntarios e escolas em campanhas de
plantio.

Criacio de Corredores Ecolégicos

Objetivo: Ligar fragmentos florestais e facilitar a movimentagao da fauna.

Acdes: Identificacdo de areas estratégicas para criagdo de corredores ecologicos, plantio
de espécies nativas e monitorizacdo da recuperacdo ambiental e do movimento de

espécies.

Gestao Sustentavel de Recursos Florestais

Certificacao Florestal

Objetivo: Promover praticas de gestdo florestal sustentavel.

Acdes: Implementacdo de programas de certificagdo florestal (como FSC ou PEFC) para
proprietarios florestais, com auditorias regulares e apoio técnico para adocao de praticas
sustentaveis.

Exploracdo de Produtos Ndao Madeireiros

Objetivo: Diversificar as fontes de rendimento e reduzir a pressdo sobre a madeira.
Acdes: Desenvolvimento de cadeias de valor para produtos ndo madeireiros, como mel,
resinas, frutos e plantas medicinais, com capacitagdo para comunidades locais e apoio a

comercializagdo.

Educacao e Sensibilizacao Ambiental

Programas de Educacido Ambiental nas Escolas

Objetivo: Sensibilizar as novas gerag¢des sobre a importancia das florestas.

Acdes: Inclusdo de conteddos sobre conservagdo florestal nos curriculos escolares,
realizacdo de atividades praticas como trilhos ecoldgicos e plantio de arvores e promocao
de projetos escolares de investigacdo sobre a biodiversidade local.

Campanhas de Sensibilizacdo Comunitaria

Objetivo: Envolver a comunidade na protecdo das florestas.
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Acdes: Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia das florestas,
usando comunicagdo social, radio, televisdo e eventos comunitarios, destacando os

beneficios ecolégicos, econémicos e sociais das florestas.

Investigacdao e Monitorizacao

Monitorizacio de Biodiversidade e Satde Florestal

Objetivo: Avaliar a satide das florestas e a biodiversidade.

Acdes: Implementacdo de programas de monitoriza¢do da biodiversidade, qualidade do
solo e da 4gua, utilizando tecnologias como drones, sensores e participacao civica.
Projetos de Investigacdo Aplicada

Objetivo: Desenvolver novas técnicas e praticas para a conservacao florestal.

Acdes: Financiamento de projetos de investigacdo em parceria com universidades e
centros de investigacdo, focados em temas como recuperacao de areas degradadas, gestao

sustentavel e adaptacdo as mudancas climaticas.

Politicas Publicas e Incentivos

Criacgio de Areas Protegidas

Objetivo: Garantir a preservacdo de areas florestais de alta biodiversidade.

Acdes: Identificacdo e designacdo de novas areas protegidas, desenvolvimento de planos
de gestao e fiscalizagdo para garantir a protecdo efetiva dessas areas.

Incentivos Fiscais para Conservacao Florestal

Objetivo: Estimular a conservacao de florestas privadas.

Acdes: Implementagdo de incentivos fiscais, como isencdo de impostos e subsidios, para

proprietarios que mantém e conservam areas florestais em suas propriedades.

Combate a Incéndios Florestais

Sistemas de Alerta e Monitorizacio de Incéndios

Objetivo: Detetar e responder rapidamente a incéndios florestais.

Acdes: Instalacdo de torres de vigilancia, uso de drones e satélites para monitorizagdo de
areas de risco, e desenvolvimento de sistemas de alerta precoce com comunicagio a
comunidade e autoridades.

Brigadas Comunitarias de Combate a Incéndios

Objetivo: Capacitar a comunidade para prevengio e combate a incéndios.
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Acdes: Formacdo de brigadas comunitarias, com treino em técnicas de prevencao e

combate a incéndios, fornecimento de equipamentos e realizacido de exercicios simulados.

Turismo Sustentavel

Ecoturismo e Turismo de Aventura

Objetivo: Valorizar a floresta através do turismo sustentavel.

Acdes: Desenvolvimento de roteiros de ecoturismo e turismo de aventura que promovam
a conservacgdo das florestas, com atividades como trilhos, observacdo de fauna e flora e
educacido ambiental para turistas.

Certificacao de Operadores Turisticos

Objetivo: Garantir praticas sustentaveis no turismo florestal.

Acdes: Criacdo de um sistema de certificacdo para operadores turisticos que adotem

praticas sustentaveis, com auditorias regulares e promog¢ao de operadores certificados.

Uso Sustentavel e Inovador de Recursos

Agroflorestas e Sistemas Agroflorestais

Objetivo: Integrar a producdo agricola com a conservacdo florestal.

Acdes: Implementacdo de projetos de agrofloresta, combinando arvores com culturas
agricolas e pecudria, promovendo a biodiversidade e a sustentabilidade econémica.
Inovac¢des em Bioeconomia

Objetivo: Desenvolver produtos inovadores a partir de recursos florestais.

Acdes: Investigacdo e desenvolvimento de novos produtos baseados em recursos
florestais, como bioplasticos, bioenergia e farmacéuticos, com parcerias entre empresas,

universidades e comunidades locais.

Resiliéncia Climatica e Mitigacao

Projetos de Captura de Carbono

Objetivo: Contribuir para a mitigacdo das mudancas climaticas.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de reflorestacdo e conservacao florestal que
capturem carbono, com financiamento através de créditos de carbono e parcerias
internacionais.

Adaptacgao as Mudancgas Climaticas

Objetivo: Tornar as florestas mais resilientes a eventos climaticos extremos.
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Acdes: Implementacdo de praticas de gestao florestal adaptativo, promocao de espécies
resistentes a mudancas climaticas e desenvolvimento de planos de a¢ido para enfrentar

eventos como secas e tempestades.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias Publico-Privadas para Conservacio

Objetivo: Mobilizar recursos e experiéncia para a conservacao florestal.

Acdes: Estabelecimento de parcerias entre governos, ONG, setor privado e comunidades
locais para financiar e implementar projetos de conservacao florestal.

Redes de Colaboracao Internacional

Objetivo: Compartilhar conhecimentos e praticas de conservacao.

Acdes: Participacdo em redes internacionais de conservagdo florestal, troca de

experiéncias e melhores praticas e acesso a financiamento e apoio técnico global.

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar um ambiente onde as florestas sejam
protegidas e valorizadas, promovendo a sustentabilidade, a biodiversidade e o bem-estar

das comunidades locais no Ecossistema Leiria e Oeste.

3.25. Projetos-piloto de Politica Local para Mobilidade e Conectividade entre
o Meio Rural e Urbano

A mobilidade e a conectividade eficientes entre o meio rural e urbano sio fundamentais
para o desenvolvimento econdmico, a inclusdo social e a qualidade de vida das
populacdes. No Ecossistema Leiria e Oeste, melhorar as ligacdes entre areas rurais e
urbanas pode facilitar o acesso a servigos essenciais, oportunidades de emprego,

educacio e cultura, promovendo uma integracio regional mais equilibrada e sustentavel.

Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar solugdes inovadoras para
melhorar a mobilidade e a conectividade entre o meio rural e urbano. As propostas
incluem a melhoria das infraestruturas de transporte, desenvolvimento de sistemas de
transporte publico eficiente, criacao de ciclovias e caminhos pedonais e a implementagao
de tecnologias avancadas para gestdo de trafego e monitorizacdo em tempo real. Além
disso, serdo promovidos programas de educacdo sobre mobilidade sustentavel,
incentivos para o uso de transportes ecolédgicos e a integracdo multimodal de diferentes

formas de transporte.
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Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar modelos de mobilidade que possam ser
replicados em outras regides, promovendo a coesao territorial e a sustentabilidade. Estes
esfor¢cos visam ndo apenas melhorar a infraestrutura de transporte, mas também
incentivar praticas sustentaveis e inovadoras que beneficiem tanto as areas rurais quanto
urbanas e contribuam para construir um ecossistema de mobilidade mais eficiente e

integrado no Ecossistema Leiria e Oeste.

Infraestrutura de Transporte

Melhoria das Estradas Rurais

Objetivo: Melhorar o acesso entre areas rurais e urbanas.

Acdes: Reabilitagdo e manutencao de estradas rurais, construcdo de novas vias de acesso
e instalacdo de sinalizacdo adequada, priorizando seguranga e eficiéncia.

Ciclovias e Caminhos Pedonais

Objetivo: Promover formas de transporte sustentavel.

Acdes: Criacdo de ciclovias e caminhos pedonais que liguem dareas rurais e urbanas,
incentivando o uso de bicicletas e caminhadas, com pontos de descanso e sinalizacao

clara.

Transporte Publico

Rotas de Autocarros Rurais

Objetivo: Garantir transporte publico acessivel para areas rurais.

Acdes: Implementacdo de novas rotas de autocarro que liguem zonas rurais a centros
urbanos, com horarios regulares e tarifas acessiveis, priorizando a integracdo com outros
modos de transporte.

Servico de Transporte Sob Procura

Objetivo: Atender areas com menor procura de transporte publico.

Acdes: Desenvolvimento de um sistema de transporte sob procura, onde os residentes
podem solicitar transporte publico ou privado via aplicacdo ou telefone, garantindo

flexibilidade e cobertura eficiente.

Tecnologias e Inovagao
Aplicacdes de Mobilidade Rural

Objetivo: Facilitar o acesso e a utilizacao de servicos de transporte.
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Acdes: Desenvolvimento de aplicacdes moveis que permitam aos residentes planear as
suas viagens, consultar horarios de autocarros, reservar transporte sob procura e
partilhar boleias de forma segura e eficiente.

Sistemas de Monitorizaciao em Tempo Real

Objetivo: Melhorar a gestdo e a eficiéncia do transporte publico.

Acdes: Instalacdo de sistemas de monitorizacdo em veiculos de transporte publico para
fornecer informacgdes em tempo real sobre localizacdo e horarios, disponiveis para os

utilizadores através de aplicacdes e painéis informativos.

Incentivos e Subsidios

Subsidios para Transporte Publico Rural

Objetivo: Tornar o transporte publico mais acessivel e atraente.

Acdes: Implementacdo de subsidios que reduzam o custo das tarifas de transporte publico
para residentes rurais, especialmente para estudantes, idosos e pessoas de baixo
rendimento.

Incentivos para Boleias e Partilha de Veiculos

Objetivo: Reduzir o nimero de veiculos particulares nas estradas.

Acdes: Criacdo de programas de incentivo para boleias e partilha de veiculos, incluindo
beneficios fiscais, estacionamento preferencial e campanhas de sensibilizacdo sobre os

beneficios ambientais e econémicos.

Integragao Multimodal

Terminais de Transporte Multimodal

Objetivo: Facilitar a troca entre diferentes modos de transporte.

Acdes: Construgdo de terminais de transporte multimodal com infraestrutura adequada
e informacdes integradas onde os residentes possam facilmente trocar entre autocarros,
bicicletas, taxis e outros modos de transporte.

Sistema de Bilhetes Integrado

Objetivo: Simplificar o uso de multiplos meios de transporte.

Acdes: Desenvolvimento de sistemas de titulos de transporte integrado que permitam aos
utilizadores pagar por diferentes modos de transporte com um tnico bilhete ou cartéo,

facilitando a transi¢do entre autocarros, comboios e bicicletas partilhadas.
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Educacgao e Sensibilizacao

Campanhas de Educacio sobre Mobilidade Sustentavel

Objetivo: Promover a utilizacdo de transportes sustentaveis.

Acdes: Organizacdo de campanhas educacionais nas escolas, comunidades e comunicagdo
social sobre os beneficios do transporte publico, ciclismo e caminhadas, destacando os
impactos positivos na sadde e no meio ambiente.

Workshops Comunitarios sobre Planeamento de Viagens

Objetivo: Ajudar os residentes a planear as suas viagens de maneira eficiente.

Acdes: Realizagdo de workshops onde os residentes aprendam a utilizar aplicacdes de
mobilidade, planear rotas multimodais e aproveitar incentivos disponiveis para

transporte sustentavel.

Desenvolvimento Urbano e Rural Integrado

Planeamento Urbano e Rural Integrado

Objetivo: Promover a coesdo entre areas rurais e urbanas.

Acdes: Desenvolvimento de planos de ordenamento territorial que integrem areas rurais
e urbanas, priorizando a conectividade, a preservacao ambiental e o desenvolvimento
econdémico sustentavel.

Desenvolvimento de Polos de Servi¢os Rurais

Objetivo: Reduzir a necessidade de deslocamentos longos.

Acdes: Criacdo de polos de servigos nas areas rurais, incluindo saude, educacao, comércio
e lazer, para que os residentes tenham acesso a servi¢cos essenciais sem precisar viajar

grandes distancias.

Participagao Comunitdria

Conselhos de Mobilidade Comunitaria

Objetivo: Incluir a comunidade no planeamento de mobilidade.

Acdes: Estabelecimento de conselhos de mobilidade compostos por residentes rurais e
urbanos, autoridades locais e especialistas, para discutir e propor solu¢des de mobilidade
e conectividade.

Programas de Voluntariado para Mobilidade

Objetivo: Comprometer a comunidade na melhoria da mobilidade.
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Acdes: Desenvolvimento de programas de voluntariado onde os residentes possam ajudar
em atividades como manutencido de ciclovias, promoc¢do de boleias partilhadas e

organizacdo de eventos sobre mobilidade sustentavel.

Sustentabilidade e Impacto Ambiental

Incentivos para Veiculos Elétricos

Objetivo: Promover o uso de veiculos com menor impacto ambiental.

Acdes: Oferta de subsidios para a compra de veiculos elétricos e instalacdo de estacdes de
carregamento em areas rurais e urbanas, promovendo a transicdo para uma frota mais
limpa.

Avaliacdo de Impacto Ambiental

Objetivo: Garantir que os projetos de mobilidade sejam sustentaveis.

Acdes: Implementacdo de avaliacdes de impacto ambiental para novos projetos de
infraestruturas e transporte, assegurando que eles promovam a sustentabilidade e

minimizem impactos negativos.

Politicas Publicas e Regulagao

Desenvolvimento de Politicas de Mobilidade Integrada

Objetivo: Criar um marco regulatério que promova a integracdo entre areas rurais e
urbanas.

Acdes: Elaboracido de politicas publicas que incentivem a conectividade, promovam o
transporte sustentavel e assegurem a participacdo de todas as partes interessadas no
planeamento e execugdo de projetos de mobilidade.

Regulacao de Transporte Sob Procura

Objetivo: Garantir a qualidade e a acessibilidade dos servigos de transporte sob procura.
Acdes: Criacdo de regulamentagdes especificas para servicos de transporte sob procura,

assegurando padroes de qualidade, seguranca e acessibilidade para todos os utilizadores.
Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar um sistema de mobilidade eficiente,

sustentavel e integrado, facilitando a conectividade entre areas rurais e urbanas e

melhorando a qualidade de vida das comunidades no Ecossistema Leiria e Oeste.
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3.26. Projetos-piloto para Utilizacao das Novas Tecnologias para Melhor
Servir as Populag¢oes

A utilizacdo das novas tecnologias para melhor servir as populacdes é um passo crucial
para modernizar os servicos publicos, aumentar a eficiéncia administrativa e promover a
inclusdo digital. No Ecossistema Leiria e Oeste, a adocao de solucdes tecnoldgicas pode
melhorar significativamente a qualidade de vida, facilitar o acesso a servicos essenciais e

criar oportunidades econémicas e sociais para os cidadaos.

Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar solucdes inovadoras para
a utilizacao das novas tecnologias no servico das populacdes. As propostas incluem a
digitalizacdo de servigcos publicos, desenvolvimento de plataformas de e-government,
implementacdo de sistemas de telemedicina e sadde digital, e a criacdo de centros
comunitarios de inclusdo digital. Além disso, serdo exploradas iniciativas de educacao e
capacitagdo em tecnologias digitais, uso de inteligéncia artificial e big data para gestao
publica e a integracdo de tecnologias de Internet das Coisas (IoT) para melhorar a

infraestrutura urbana e rural.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver modelos de inovagdo
tecnolégica que possam ser replicados noutras regides, promovendo a modernizagao
administrativa e a inclusio digital. Estes esforcos visam ndo apenas aumentar a eficiéncia
dos servigos publicos, mas também incentivar a participacdo cidadd, reduzir
desigualdades e promover o desenvolvimento sustentavel. A colaboracdo entre governos
locais, empresas tecnolédgicas, universidades e comunidades sera fundamental para
construir um futuro mais conectado e digitalmente inclusivo no Ecossistema Leiria e

Oeste.

E-Government e Servigos Publicos Digitais

Portal de Servigos Publicos Online

Objetivo: Facilitar o acesso a servicos publicos.

Acdes: Desenvolvimento de um portal unificado onde os cidaddos possam aceder a
servigos como emissdo de documentos, pagamento de taxas, agendamento de consultas e
solicitacao de licencas.

Aplicacdo Moével de Servicos Publicos

Objetivo: Oferecer servigos publicos na palma da mao.
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Acdes: Criacdo de uma aplicacdo movel que permita aos cidaddos aceder aos servicos
publicos, receber notificacdes e atualizacdes em tempo real, e enviar feedback

diretamente aos 6rgaos governamentais.

Saude Digital

Telemedicina e Consultas Virtuais

Objetivo: Ampliar o acesso aos cuidados de saude.

Acdes: Implementacdo de plataformas de telemedicina para consultas virtuais,
permitindo que pacientes em areas remotas ou com mobilidade reduzida tenham acesso
a especialistas médicos sem precisar se deslocar.

Monitorizacao de Saude com Dispositivos Wearables

Objetivo: Melhorar o acompanhamento de pacientes crénicos.

Acdes: Distribuicdo de dispositivos wearables para monitorizacdo continua de
parametros de saude como frequéncia cardiaca, pressio arterial e niveis de atividade,
com integracdo dos dados em sistemas de saide para acompanhamento por profissionais

médicos.

Educacgao e Capacitacao Digital

Plataformas de e-Learning para Escolas e Adultos

Objetivo: Facilitar o acesso a educacgdo e formacgdo continua.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas de e-learning que oferecam cursos e materiais
educativos para estudantes de todas as idades, bem como programas de capacitagdo
profissional para adultos, incluindo certificados reconhecidos.

Laboratorios de Tecnologia em Escolas

Objetivo: Promover a alfabetizacdo digital desde cedo.

Acdes: Criacdo de laboratérios de informatica em escolas com acesso a Internet de alta
velocidade, software educativo e formacdo continua para professores sobre o uso de

tecnologia na educacgéo.

Cidades Inteligentes
Sistema de Gestdo Inteligente de Trafego

Objetivo: Melhorar a mobilidade urbana.
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Acdes: Implementacao de sensores e cimaras para monitorizar o trafego em tempo real,
com sistemas de semdforos inteligentes que ajustem automaticamente os tempos de
sinalizagdo para otimizar o fluxo de veiculos e reduzir congestionamentos.

Iluminacao Publica Inteligente

Objetivo: Aumentar a eficiéncia energética e a seguranca.

Acdes: Instalacdo de lampadas LED com sensores de movimento e controlo remoto,
permitindo ajustar a iluminacdo conforme a necessidade e economizar energia, além de

aumentar a seguranga em areas publicas.

Participacao e Transparéncia

Plataforma de Participacgao Civica

Objetivo: Comprometer os cidadaos nas decisdes publicas.

Acdes: Criacdo de uma plataforma digital onde os cidaddos possam participar de consultas
publicas, votar em propostas de politicas e projetos e enviar sugestdes e feedback para as
autoridades locais.

Portal de Transparéncia

Objetivo: Aumentar a transparéncia e a confianga publica.

Acdes: Desenvolvimento de um portal onde os cidaddos possam aceder a informagdes
detalhadas sobre orcamentos publicos, gastos, projetos em andamento e resultados de

politicas, promovendo a accountability governamental.

Servicos de Emergéncia e Segurancga

Sistema de Alerta e Resposta a Emergéncias

Objetivo: Melhorar a eficiéncia na resposta a emergéncias.

Acdes: Implementacdo de um sistema integrado de alerta que utiliza notificacées por SMS,
aplicacdes moveis e redes sociais para informar os cidaddos sobre emergéncias e
desastres naturais, além de coordenar a resposta dos servigos de emergéncia.

Camaras de Seguranca e Vigilancia Inteligente

Objetivo: Aumentar a seguranca publica.

Acdes: Instalacdo de cadmaras de seguranca com andlise de video em tempo real,
permitindo a identificagdo de comportamentos suspeitos e a resposta rapida por parte

das forgas de seguranca.
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Inclusao Digital

Centros Comunitarios de Acesso Digital

Objetivo: Reduzir a exclusao digital.

Acdes: Criacdo de centros comunitarios com acesso gratuito a computadores e Internet,
oferecendo também cursos de alfabetizacdo digital para todas as idades, especialmente
para idosos e pessoas de baixo rendimento.

Programa de Doacao de Dispositivos

Objetivo: Garantir que todos tenham acesso a tecnologia.

Acdes: Implementacdo de um programa de doacdo de computadores, tablets e
smartphones usados, restaurados e atualizados, para familias de baixo rendimento e

escolas em areas carentes.

Agricultura e Sustentabilidade

Plataformas de Agricultura de Precisao

Objetivo: Melhorar a eficiéncia e a sustentabilidade agricola.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas que utilizem dados de satélite, sensores de solo
e drones para monitorizar e gerir plantacées, oferecendo recomendagdes sobre irrigacao,
fertilizacdo e controlo de pragas.

Mercados Digitais para Produtores Locais

Objetivo: Ligar produtores rurais a consumidores urbanos.

Acdes: Criacdo de uma plataforma digital onde produtores locais possam vender os seus
produtos diretamente aos consumidores, facilitando o comércio justo e a distribuicado de

alimentos frescos e sustentaveis.

Economia e Finangas Digitais

Pagamentos Digitais

Objetivo: Facilitar o acesso a servigos financeiros.

Acdes: Implementacdo de sistemas de pagamento digital em mercados e pequenos
negobcios, promoc¢do de contas bancarias digitais e microcrédito para empreendedores

locais, especialmente em areas rurais.
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Plataformas de Crowdfunding para Projetos Comunitarios

Objetivo: Financiar iniciativas locais de forma colaborativa.

Acdes: Desenvolvimento de plataformas de crowdfunding onde cidadaos possam financiar
projetos comunitarios, como melhorias em infraestrutura, eventos culturais e iniciativas

de sustentabilidade.

Saude e Bem-Estar Comunitario

Aplicagoes de Saude e Bem-Estar

Objetivo: Promover habitos saudaveis e o bem-estar.

Acdes: Criacdo de aplicacdes que incentivem habitos saudaveis, oferecam programas de
exercicios personalizados, lembretes de medicagdo e acesso a recursos de saide mental e
bem-estar.

Monitorizacdo Ambiental e de Saude Publica

Objetivo: Melhorar a satide publica através da monitorizacdo ambiental.

Acdes: Instalacdo de sensores para monitorizar a qualidade do ar, da 4gua e do solo, com
integracdo de dados em uma plataforma que informe as autoridades de saude e a

populacao sobre riscos ambientais e medidas preventivas.

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar a utilizacdo de novas tecnologias para
melhorar a prestacido de servigos publicos, promover a inclusdo digital e aumentar a

qualidade de vida das popula¢oes no Ecossistema Leiria e Oeste.

3.27. Projetos-piloto para Colocar os Centros de Investigagao ao Servigo do
Desenvolvimento do Territdrio e do Bem-Estar das Populag¢oes

Os centros de investigacdo das universidades sdo um recurso valioso para o
desenvolvimento regional e o bem-estar das populac¢des. Eles possuem conhecimento
especializado, tecnologias avangadas e capacidade de inovacdo que podem ser aplicados
para resolver desafios locais e promover o crescimento sustentavel. No Ecossistema
Leiria e Oeste, é crucial integrar esses centros de investigacdo com as necessidades e
oportunidades do territorio, promovendo a transferéncia de conhecimento e tecnologia

para a comunidade.
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Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a colocar os centros de
investigacdo das universidades ao servico do desenvolvimento do territério e do bem-
estar das populagdes. As propostas incluem a transferéncia de tecnologia para empresas
locais, desenvolvimento de projetos de investigacdo aplicada em &areas como saude,
agricultura, e sustentabilidade e parcerias para promover a inovacdo e o
empreendedorismo. Além disso, serdo implementadas iniciativas para capacitagdo
profissional, criagdo de redes de colaboracio entre academia e inddstria, e programas de

envolvimento comunitario.

Ao implementar estes Projetos-piloto, pretendem-se criar modelos de colaboragdo que
possam ser replicados em outras regides, promovendo a inovacdo, a competitividade
econdmica e a qualidade de vida. Esses esforcos visam nio apenas fortalecer a ligagao
entre as universidades e a comunidade, mas também transformar o conhecimento
académico em solugdes praticas e beneficios tangiveis para a sociedade. A cooperacdo
entre governos locais, centros de investigacdo, empresas e comunidades sera essencial
para aproveitar plenamente o potencial dos centros de investigacao e construir um futuro

mais prospero e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste.

Transferéncia de Tecnologia e Inovagao

Parques Tecnoloégicos e Incubadoras de Empresas

Objetivo: Fomentar a inovagao e a criagdo de startups.

Acdes: Criacdo de parques tecnoldgicos e incubadoras de empresas em parceria com as
universidades, oferecendo espacos, recursos e apoio técnico para startups e empresas
inovadoras.

Programa de Transferéncia de Tecnologia

Objetivo: Facilitar a aplicacdo pratica da investigacdo universitaria.

Acdes: Desenvolvimento de programas que liguem investigadores a empresas locais,
promovendo a transferéncia de tecnologia desenvolvida nas universidades para o

mercado.

Desenvolvimento Sustentavel e Ambiental

Projetos de Energia Renovavel

Objetivo: Promover o uso de energias limpas.
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Acdes: Parcerias entre universidades e municipios para desenvolver projetos de energia
solar, edlica e outras fontes renovaveis, com a implementacdo de painéis solares em

edificios publicos e parques e6licos comunitarios.

Monitorizacao Ambiental e Gestiao de Recursos Naturais

Objetivo: Proteger e gerir os recursos naturais de forma sustentavel.

Acdes: Criacdo de programas de monitorizacdo da qualidade do ar, 4gua e solo, utilizando
sensores e drones e desenvolvimento de estratégias de gestdo sustentavel de recursos

hidricos e florestais.
Saude e Bem-Estar

Centro de Telemedicina e Saude Digital

Objetivo: Melhorar o acesso aos cuidados de sadde.

Acdes: Implementacdo de um centro de telemedicina para fornecer consultas virtuais e
monitorizacdo remota de pacientes em areas rurais e urbanas, em parceria com as
faculdades de medicina.

Programas de Saude Publica e Prevencao

Objetivo: Promover a saude e prevenir doengas.

Acdes: Desenvolvimento de programas de saude publica focados na prevencdo de
doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo, com campanhas de sensibilizacdo,

triagem e educagdo em saude.
Educacgao e Capacitacao

Plataformas de E-Learning e Capacita¢ao Profissional

Objetivo: Ampliar o acesso a educacgado e formagdo continua.

Acdes: Criacdo de plataformas de e-learning que oferecam cursos e certificacdes em
diversas areas, incluindo tecnologia, satde, agricultura e negdcios, acessiveis para a
populacao local.

Programas de Capacitacao para Professores e Educadores

Objetivo: Melhorar a qualidade da educacao.

Acdes: Desenvolvimento de programas de formacdo continua para professores e
educadores, com foco em metodologias inovadoras de ensino e uso de tecnologias

educacionais.
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Agricultura e Alimentagao

Projetos de Agricultura de Precisao

Objetivo: Aumentar a eficiéncia e a sustentabilidade da agricultura.

Acdes: Implementacdo de tecnologias de agricultura de precisdo, como sensores de solo,
drones e sistemas de irrigacdo inteligentes, em parceria com agricultores locais.
Investigacdo e Desenvolvimento em Agricultura Sustentavel

Objetivo: Promover praticas agricolas sustentaveis.

Acdes: Realizacdo de investigacdo sobre técnicas de cultivo sustentdvel, rotacdo de
culturas, agroecologia e uso eficiente de recursos, com disseminacao dos resultados entre

os agricultores.

Urbanismo e Mobilidade

Planeamento Urbano Inteligente

Objetivo: Promover o desenvolvimento urbano sustentavel.

Acdes: Colaboracao entre designers urbanos e investigadores para desenvolver planos de
urbanismo inteligente, incluindo a criacdo de espagos verdes, ciclovias e sistemas de
transporte publico eficientes.

Solucdes de Mobilidade Sustentavel

Objetivo: Melhorar a conectividade e reduzir o impacto ambiental.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de mobilidade sustentavel, como sistemas de

partilha de bicicletas e veiculos elétricos e promoc¢ao do transporte publico integrado.

Inclusao Social e Economia

Projetos de Inclusio Social e Combate a Pobreza

Objetivo: Reduzir desigualdades sociais e promover a inclusao.

Acdes: Implementacdo de programas de inclusdo social, como oficinas de capacitagao
profissional, apoio ao empreendedorismo e desenvolvimento de cooperativas
comunitérias.

Economia Circular e Gestdao de Residuos

Objetivo: Promover a sustentabilidade econémica e ambiental.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de economia circular, incluindo reciclagem,
compostagem e reutilizacdo de materiais, em parceria com empresas locais e governos

municipais.
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Cultura e Patrimdnio

Valorizacio e Preservacido do Patrimdnio Cultural

Objetivo: Preservar e promover a cultura local.

Acdes: Desenvolvimento de projetos de investigacdo e restauro de patrimdnio histoérico,
criacdo de museus e centros culturais e promocao de eventos culturais e artisticos.
Projetos de Turismo Cultural e Sustentavel

Objetivo: Promover o turismo e a economia local.

Acdes: Criacdo de roteiros turisticos que valorizem o patrimoénio cultural e natural da
regido, promovendo o turismo sustentdvel e o desenvolvimento econdémico das

comunidades locais.

Seguranca e Resiliéncia

Sistemas de Alerta e Resposta a Desastres Naturais

Objetivo: Melhorar a preparacdo e a resposta a desastres naturais.

Acdes: Implementacdo de sistemas de alerta precoce para desastres naturais, como
inundagdes e incéndios florestais e desenvolvimento de planos de resposta rapida e
resiliéncia comunitaria.

Investigacdo em Seguranca Publica e Prevencdo da Criminalidade

Objetivo: Aumentar a seguranga das comunidades.

Acdes: Realizagao de estudos sobre prevencdo da criminalidade e desenvolvimento de
tecnologias de seguranc¢a, como camaras inteligentes e sistemas de monitorizagdo, em

parceria com as forgas de seguranca.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias Publico-Privadas para Inovacao

Objetivo: Mobilizar recursos e experiéncia para projetos de inovacao.

Acdes: Estabelecimento de parcerias entre universidades, empresas e governos locais
para financiar e implementar projetos de inovacdo que promovam o desenvolvimento
regional e o bem-estar das populagdes.

Colaboracao Internacional em Investigacao e Desenvolvimento

Objetivo: Integrar esforcos locais com iniciativas globais.

Acdes: Participacdo em redes internacionais de investigacdo e desenvolvimento, troca de

conhecimentos e melhores praticas e acesso a financiamento e apoio técnico global.
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Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar a contribuicdo dos conhecimentos e
recursos dos centros de investigacdo do IPLeiria para promover o desenvolvimento

sustentavel e melhorar a qualidade de vida das populac¢ées no territorio.

3.28. Projetos-piloto para a Criagao de Ecossistemas de Inovagao

A criacdo de ecossistemas de inovacio ¢ fundamental para impulsionar o
desenvolvimento econdmico, tecnolédgico e social de uma regido. No Ecossistema Leiria e
Oeste, fomentar a inovacdo através da colaboracdo entre universidades, empresas,
governos e comunidades pode criar um ambiente dindmico e propicio ao surgimento de
novas ideias e solugdes. Um ecossistema de inovacdo robusto ndo apenas atrai
investimentos e talentos, mas também promove a competitividade e a sustentabilidade

regional.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a criacdo de ecossistemas de inovagdo, promovendo a interligacdo entre diversos atores
e a sinergia entre conhecimento, tecnologia e empreendedorismo. As propostas incluem
a criacdo de hubs de inovacdo, a promoc¢do de parcerias publico-privadas, o
desenvolvimento de programas de acelerac¢ao e incubacao de startups, e aimplementacdo
de politicas de incentivo a investigacdo e desenvolvimento. Além disso, sdo exploradas
iniciativas para a capacitagdo de talentos, a integracdo de tecnologias emergentes e a

criacdo de redes de colaboracao local e internacional.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
ecossistemas de inovacao que possam ser replicados noutras regides, garantindo um
ambiente favoravel ao surgimento e crescimento de inovacoes. Estes esfor¢cos visam nao
apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um
futuro préspero e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste. A colaboracido entre
governos locais, universidades, empresas e comunidade, viabiliza o desenvolvimento de

um ecossistema de inovagdo dindmico e sustentavel.

Parques Tecnoldgicos e Incubadoras de Empresas

Parque Tecnolégico de Leiria e Oeste
Objetivo: Criar um centro de inovacdo que retna startups, empresas de tecnologia e

centros de investigacao.
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Acdes: Estabelecimento de um parque tecnoldgico com infraestrutura de ponta,
laboratérios compartilhados, espagos de coworking e servicos de apoio empresarial.
Parcerias com universidades, empresas e instituicdes de financiamento para facilitar o
crescimento das startups.

Incubadora de Startups Inovadoras

Objetivo: Apoiar o surgimento e desenvolvimento de startups tecnolégicas e inovadoras.
Acdes: Criacdo de uma incubadora que ofereca mentorias, acesso a redes de investidores,
workshops e formagdo em areas como gestdo, marketing e financiamento. Programas de

aceleracdo para startups em fases iniciais.

Transferéncia de Tecnologia e Conhecimento

Centro de Transferéncia de Tecnologia (CTT)

Objetivo: Facilitar a transferéncia de tecnologias desenvolvidas nas universidades para o
setor empresarial.

Acdes: Estabelecimento de um centro dedicado a identificar tecnologias promissoras,
gerir a propriedade intelectual e ligar investigadores com empresas interessadas.
Organizacdo de feiras de inovacdo e encontros de networking.

Programa de Colaboracdo Universidade-Empresa

Objetivo: Promover a cooperacdo entre universidades e empresas para desenvolver
projetos de investiga¢do aplicada.

Acdes: Criagdo de programas de colaboragio onde empresas possam financiar
investigacdo em dareas de interesse mutuo, com resultados aplicaveis ao mercado.

Incentivos fiscais para empresas que participem ativamente.

Formagao e Capacitagao

Academia de Inovacao e Empreendedorismo

Objetivo: Capacitar empreendedores e inovadores para liderar projetos de impacto.
Acdes: Desenvolvimento de cursos e workshops em inovacao, empreendedorismo, gestdo
de projetos e desenvolvimento de produtos. Parcerias com institui¢des de ensino superior

para oferecer programas de certificacao e pds-graduacao.
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Bootcamps de Tecnologia e Inovacgao

Objetivo: Proporcionar formacao intensiva em areas tecnolégicas emergentes.

Acdes: Realizagdo de bootcamps focados em temas como inteligéncia artificial, Internet
das coisas (IoT), blockchain e desenvolvimento de software, com participacdo de

profissionais experientes e acesso a projetos praticos.

Infraestrutura Digital e Conectividade

Plataforma Digital de Inovacao

Objetivo: Criar um hub online que conecte todos os atores do ecossistema de inovacao.
Acdes: Desenvolvimento de uma plataforma digital que redna informagdes sobre eventos,
oportunidades de financiamento, parcerias e projetos colaborativos. Ferramentas de
matchmaking para ligar startups com investidores e mentores.

Rede de Internet de Alta Velocidade

Objetivo: Garantir que todas as areas, especialmente as rurais, tenham acesso a Internet
de alta velocidade.

Acdes: Implementacido de uma rede de Internet de fibra 6tica e 5G em toda a regido, com
subsidios para instalacdo em areas remotas e incentivos para provedores de servicos de

Internet.

Incentivos e Politicas de Suporte

Fundo de Inovacao Regional

Objetivo: Financiar projetos inovadores que promovam o desenvolvimento regional.
Acdes: Criacdo de um fundo que ofereca subsidios, empréstimos a juros baixos e
investimento em equity para startups e empresas inovadoras. Avaliacdo de projetos com
base em critérios de impacto, sustentabilidade e viabilidade.

Politicas de Incentivo a Inovacao

Objetivo: Criar um ambiente regulatdrio que favoreca a inovacao e o empreendedorismo.
Acdes: Desenvolvimento de politicas que incluam incentivos fiscais para empresas
inovadoras, simplificacdo de processos burocraticos para startups e apoio a investigacdo

e desenvolvimento (ID&T).
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Comunidades de Pratica e Redes de Colaboragao

Clusters de Inovacao Setoriais

Objetivo: Fomentar a colaboracio entre empresas e instituicdes em setores especificos.
Acdes: Criacdo de clusters de inovagdo em areas como saude, tecnologia da informacgao,
agricultura sustentavel e energias renovaveis. Organizacdo de encontros regulares,
projetos colaborativos e partilha de conhecimento.

Eventos de Networking e Inovacao

Objetivo: Promover a troca de ideias e a formacao de parcerias.

Acdes: Organizacdo de conferéncias, hackathons, meet-ups e feiras de inovacdo onde
empreendedores, investidores, investigadores e autoridades locais possam se encontrar

e discutir novas ideias e oportunidades.

Monitorizacao e Avaliacao

Sistema de Avaliacao de Impacto

Objetivo: Medir o impacto dos projetos de inovacao na economia e na sociedade.

Acdes: Desenvolvimento de um sistema de monitorizacdo que acompanhe o progresso
dos projetos, recolhendo dados sobre indicadores-chave como geracdo de empregos,
crescimento econdmico, inovacao tecnolégica e sustentabilidade.

Relatoérios Anuais de Inovacio

Objetivo: Divulgar os resultados e avancos dos projetos de inovacgao.

Acdes: Publicagdo de relatérios anuais que detalhem os progressos, desafios e sucessos

dos Projetos-piloto, incluindo estudos de caso e recomendagdes para futuras iniciativas.

3.29. Projetos-piloto para a Agricultura Regenerativa

A agricultura regenerativa é uma abordagem inovadora que visa restaurar e revitalizar os
ecossistemas agricolas, promovendo a sadde do solo, a biodiversidade e a resiliéncia das
comunidades rurais. No Ecossistema Leiria e Oeste, adotar praticas de agricultura
regenerativa pode contribuir significativamente para a sustentabilidade ambiental, a
seguranga alimentar e o desenvolvimento econémico local. Este modelo agricola ndo
apenas melhora a produtividade e a qualidade dos alimentos, mas também desempenha

um papel crucial na mitigacdo das mudangas climaticas.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados

a promover a agricultura regenerativa, incentivando a adoc¢do de praticas agricolas
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sustentaveis e inovadoras. As propostas incluem a implementacdo de técnicas de cultivo
regenerativo, a recuperacao de ecossistemas agricolas, a promocao de mercados locais
para produtos regenerativos e a capacitacdo de agricultores em praticas regenerativas.
Além disso, sdo exploradas iniciativas para a investigacdo e desenvolvimento em
agricultura regenerativa, a criacao de redes de apoio e colaboragdo entre agricultores e a

promocao de politicas publicas favoraveis a agricultura regenerativa.

Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
agricultura regenerativa que possam ser replicados em outras regides, garantindo a
sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades agricolas ao mesmo tempo

que se constrdi um sistema agricola regenerativo e resiliente.

Sistemas Agroflorestais

Projeto Agroflorestal Comunitario

Objetivo: Integrar arvores, culturas agricolas e pecudria em sistemas de produgio
sustentaveis.

Acdes: Implementacdo de sistemas agroflorestais em areas comunitarias, promovendo a
biodiversidade, melhorando a satide do solo e aumentando a resiliéncia as mudancas
climaticas. Envolvimento de agricultores locais em formagdes e workshops sobre praticas
agroflorestais.

Rede de Agroflorestas Educativas

Objetivo: Educar e demonstrar os beneficios da agrofloresta.

Acdes: Criagdo de uma rede de propriedades demonstrativas que utilizam sistemas
agroflorestais, oferecendo visitas guiadas, dias de campo e cursos praticos para

agricultores, estudantes e investigadores.
Gestao do Solo e Fertilidade

Programa de Recuperacao de Solos Degradados

Objetivo: Restaurar o equilibrio dos solos agricolas.

Acdes: Implementacdo de praticas de gestdo do solo como adubacdo verde, rotacdo de
culturas, compostagem e uso de biofertilizantes. Monitoriza¢do do equilibrio do solo
através de testes regulares e analise de indicadores de qualidade.

Bancos Comunitarios de Compostagem

Objetivo: Fornecer adubos organicos para melhorar a fertilidade do solo.
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Acdes: Criagdo de centros de compostagem comunitarios onde residuos organicos sao
transformados em composto de alta qualidade. Distribuicido de composto para

agricultores locais e promocao de técnicas de compostagem em propriedades rurais.
Biodiversidade e Controlo Bioldgico

Projeto de Polinizagdo Sustentavel

Objetivo: Aumentar a presenca de polinizadores e a produtividade agricola.

Acdes: Criacdo de habitats para polinizadores, como faixas de flores nativas e instalacdo
de colmeias de abelhas. Monitorizacdo das populacdes de polinizadores e educacao dos
agricultores sobre praticas amigas dos polinizadores.

Controlo Biolégico de Pragas

Objetivo: Reduzir o uso de pesticidas através de métodos naturais.

Acdes: Introducado de predadores naturais e parasitoides para controlar pragas agricolas.
Formagdo dos agricultores em identificacdo de pragas e uso de métodos de controlo

biolégico.
Agua e Irrigagdo Sustentavel

Sistemas de Irrigacdo por Gota-a-gota

Objetivo: Aumentar a eficiéncia do uso da 4gua na agricultura.

Acdes: Instalacdo de sistemas de irrigagdo por gota-a-gota que fornecem agua
diretamente as raizes das plantas, reduzindo o desperdicio de 4gua e melhorando a
produtividade. Capacitagdo dos agricultores no uso e manutencdo desses sistemas.
Captacio e Armazenamento de Agua da Chuva

Objetivo: Garantir um abastecimento de agua sustentavel.

Acdes: Construcao de cisternas e tanques de armazenamento de 4gua da chuva para uso
nairrigacdo e outras necessidades agricolas. Educacdo dos agricultores sobre técnicas de

captacdo e gestdo eficiente da agua.
Economia Circular e Residuos

Programa de Reciclagem de Residuos Agricolas
Objetivo: Transformar residuos agricolas em recursos valiosos.
Acdes: Desenvolvimento de sistemas para recolha e processamento de residuos agricolas

como palha, cascas e restos de colheita para produzir composto, biogas, pasta de papel
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para fazer embalagens reciclaveis ou materiais de construcao. Parcerias com empresas
tecnolégicas para implementar solugées inovadoras.

Bioenergia e Biogas

Objetivo: Utilizar residuos agricolas para produzir energia renovavel.

Acdes: Implementacdo de biodigestores que convertem residuos organicos em biogas,
que pode ser utilizado para gerar eletricidade, aquecimento para habitacdes ou
exploracdes agropecudrias, bem como combustivel para veiculos agricolas. Formagao dos

agricultores no uso de biodigestores e gestao de residuos.

Investiga¢do e Desenvolvimento

Projetos de Investigacao em Agricultura Regenerativa

Objetivo: Desenvolver e validar praticas agricolas regenerativas.

Acdes: Parcerias com universidades e centros de investigagdo para conduzir estudos
sobre técnicas de agricultura regenerativa, incluindo gestdo do solo, controlo biolégico e
sistemas agroflorestais. Divulgacdo dos resultados através de publica¢des, workshops e
conferéncias.

Plataforma de Inovagéo Agricola

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimento e inovagdo.

Acdes: Criacdo de uma plataforma online onde agricultores, investigadores e empresas
possam compartilhar informacgoes, resultados de investigacdo e melhores praticas em

agricultura regenerativa. Organizacio de webinars e féruns de discussao.

Educacao e Sensibilizacao

Escolas de Campo e Demonstracgio

Objetivo: Promover a educagdo pratica em agricultura regenerativa.

Acdes: Estabelecimento de escolas de campo em propriedades agricolas que utilizam
praticas regenerativas, oferecendo cursos praticos, demonstracdes e dias de campo para
agricultores, estudantes entre outros.

Campanhas de Sensibilizacdo sobre Agricultura Regenerativa

Objetivo: Aumentar a consciencializagdo sobre os beneficios da agricultura regenerativa.
Acdes: Desenvolvimento de campanhas de sensibilizacdo através de comunicacdo social,
radio e televisdo, destacando historias de sucesso, beneficios ambientais e econémicos, e

oportunidades de financiamento para agricultores interessados.
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Incentivos e Politicas de Apoio

Subsidiacdo de Praticas Regenerativas

Objetivo: Incentivar a adoc¢do de praticas de agricultura regenerativa.

Acdes: Criacdo de programas de subsidios para agricultores que adotem praticas
regenerativas, como gestdo do solo, agroflorestas e controlo bioldgico. Simplificacdo dos
processos de aplicacdo e concessao de subsidios.

Politicas de Apoio a Agricultura Sustentavel

Objetivo: Criar um ambiente regulatdrio favoravel a agricultura regenerativa.

Acdes: Desenvolvimento de politicas publicas que incentivem a adocdo de praticas
sustentaveis, incluindo incentivos fiscais, acesso a financiamento e apoio técnico para

agricultores.

Mercados e Canais de Comercializagao

Feiras de Produtos Regenerativos

Objetivo: Criar mercados para produtos agricolas regenerativos.

Acdes: Organizacdo de feiras e mercados locais onde agricultores possam vender
diretamente os seus produtos regenerativos aos consumidores. Promoc¢do de
certificacdes e marcas que identifiquem produtos regenerativos.

Plataformas de Comércio Eletrdonico

Objetivo: Expandir o alcance dos produtos regenerativos.

Ac¢des: Desenvolvimento de plataformas de e-commerce para venda de produtos
regenerativos, permitindo que os agricultores alcancem mercados mais amplos e

obtenham precos justos pelos seus produtos.

Comunidades de Pratica e Redes de Colaboragao

Rede de Agricultores Regenerativos

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimentos e experiéncias.

Acdes: Criagdo de uma rede de agricultores que utilizam praticas regenerativas,
promovendo encontros regulares, grupos de discussdo online e visitas a propriedades.
Incentivo a colaboragio e partilha de recursos.

Parcerias Publico-Privadas para Agricultura Regenerativa

Objetivo: Mobilizar recursos e experiéncia para projetos regenerativos.
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Acdes: Estabelecimento de parcerias entre governos, universidades, empresas e ONG para
financiar e implementar projetos de agricultura regenerativa. Desenvolvimento de

iniciativas conjuntas que promovam a sustentabilidade agricola.

Estes Projetos-piloto visam criar um sistema agricola regenerativo que ndo s6 melhora a
produtividade e a sustentabilidade, mas também fortalece as comunidades rurais e

protege os recursos naturais no Ecossistema Leiria e Oeste.

3.30 Projetos-piloto para Colocar o Turismo como Fonte de Rendimento das
Popula¢goes em Meio Rural

O turismo pode ser uma poderosa fonte de rendimento e desenvolvimento para as
populacdes em meio rural, contribuindo para a diversificacdo econémica, a criagdo de
empregos e a valorizacdo das tradicdes e patrimoénio local. No Ecossistema Leiria e Oeste,
promover o turismo rural pode revitalizar comunidades, aumentar a sustentabilidade e

preservar a identidade cultural e ambiental das areas rurais.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a colocar o turismo como uma fonte de rendimento significativa para as populacées em
meio rural, incentivando a inovacdo, a sustentabilidade e a coesdo social. As propostas
incluem o desenvolvimento de infraestruturas turisticas adequadas, a promogao de rotas
e experiéncias turisticas auténticas, a capacitacdo dos moradores locais para atividades
turisticas, e a criacdo de programas de marketing e promocgao turistica. Além disso, sdo
exploradas iniciativas para integrar o turismo com outras atividades econémicas locais,
como a agricultura e o artesanato, e para promover a participacdo comunitaria na gestdo

e desenvolvimento do turismo.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
turismo rural que possam ser replicados noutras regides, garantindo beneficios
econdmicos e sociais para as comunidades rurais. Estes esforcos visam ndo apenas atrair
visitantes, mas também estabelecer uma base sélida para um turismo sustentavel e

inclusivo no Ecossistema Leiria e Oeste.

Desenvolvimento de Infraestruturas Turisticas

Alojamento Rural e Eco-Lodges

Objetivo: Criar opc¢des de hospedagem sustentavel e auténtica.
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Acdes: Incentivar a construcao e renovacdo de alojamentos rurais, como casas de campo
e eco-lodges, utilizando materiais locais e técnicas tradicionais. Oferecer subsidios e apoio
técnico aos proprietarios para garantir a qualidade e sustentabilidade das instala¢des.
Melhoria das Infraestruturas Locais

Objetivo: Melhorar o acesso e a atratividade das areas rurais.

Acdes: Investir na melhoria das estradas, sinalizacdo turistica, redes de agua e esgoto, e
conectividade digital (Internet de alta velocidade). Implementar projetos de paisagismo

para embelezar vilarejos e pontos turisticos.

Criacao de Experiéncias Turisticas Auténticas

Roteiros de Turismo Experiencial

Objetivo: Oferecer experiéncias imersivas que valorizem a cultura local.

Acdes: Desenvolver roteiros de turismo que incluam atividades como colheita de frutas,
aulas de culindria tradicional, oficinas de artesanato e visitas a fazendas locais. Envolver
a comunidade na criagdo e conducgdo dessas atividades.

Festivais e Eventos Culturais

Objetivo: Atrair turistas através de eventos que celebram a cultura local.

Acdes: Organizar festivais tematicos, feiras de artesanato, eventos gastrondémicos e
celebragdes tradicionais. Promover estes eventos através de campanhas de marketing

direcionadas a turistas nacionais e internacionais.

Promog¢ao e Marketing do Turismo Rural

Plataforma Digital de Turismo Rural

Objetivo: Facilitar o acesso a informagdes e reservas.

Acdes: Desenvolver uma plataforma digital que retina informagdes sobre todas as ofertas
turisticas da regido, incluindo alojamentos, atividades, eventos e pacotes turisticos.
Integrar sistemas de reserva online e fornecer conteddo em multiplas linguas.
Campanhas de Marketing e Promocao

Objetivo: Aumentar a visibilidade das areas rurais como destinos turisticos.

Acdes: Lancar campanhas de marketing em redes sociais, websites de viagens e meios de
comunica¢do tradicionais, destacando a beleza natural, a cultura e as experiéncias
auténticas oferecidas. Participar em feiras e exposicdes de turismo para promover a

regiao.
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Capacitacao e Formagao

Programas de Formac¢ao em Turismo

Objetivo: Qualificar os moradores locais para trabalhar no setor turistico.

Acdes: Oferecer cursos de formagdo em areas como hospitalidade, guias turisticos, gestao
de pequenas empresas, marketing digital e idiomas. Parcerias com instituicdes de ensino
e especialistas para garantir uma formacao de qualidade.

Workshops de Empreendedorismo Turistico

Objetivo: Incentivar a criacdo de negocios turisticos locais.

Acdes: Organizar workshops e sessdes de mentoria para ajudar os moradores a
desenvolverem negocios, elaborarem planos de negdcios e entenderem as melhores

praticas de gestdo e promocdo no setor turistico.

Desenvolvimento de Produtos Turisticos Sustentaveis

Turismo de Natureza e Ecoturismo

Objetivo: Aproveitar os recursos naturais de forma sustentavel.

Acdes: Criar trilhos ecolégicos, parques naturais e areas de observacao da fauna e flora,
promovendo o turismo de natureza. Implementar praticas de turismo sustentavel para
minimizar o impacto ambiental e educar os turistas sobre a importancia da conservagao.
Agroturismo

Objetivo: Integrar a agricultura ao turismo.

Acdes: Desenvolver programas de agroturismo que permitam aos turistas participar de
atividades agricolas, como colheita, plantio e cuidados com os animais. Criar lojas de

produtos locais e mercados de agricultores para vender produtos frescos e artesanais.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias Publico-Privadas

Objetivo: Mobilizar recursos e experiéncia para o desenvolvimento turistico.

Acdes: Estabelecer parcerias entre governos locais, empresas privadas e ONG para
financiar e implementar projetos de turismo. Criar Associa¢des de gestdo do turismo com
representantes de todas as partes interessadas para coordenar esforcos e maximizar o
impacto.

Redes de Colaboraciao Regional

Objetivo: Promover a colaboragdo entre diferentes regides e destinos.
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Acdes: Desenvolver redes de colaboracdo entre dreas rurais para compartilhar melhores
praticas, desenvolver pacotes turisticos integrados e promover a regido como um destino

turistico coeso. Participar em iniciativas de turismo regional e nacional.

Monitorizagao e Avaliacdo

Sistema de Monitorizacio do Turismo

Objetivo: Avaliar o impacto e a sustentabilidade das atividades turisticas.

Acdes: Implementar um sistema de monitorizacdo continuo que acompanhe indicadores
de sucesso, como o numero de visitantes, a satisfacdo dos turistas, o impacto econémico
e ambiental. Utilizar os dados recolhidos para ajustar e melhorar as estratégias de
turismo.

Relatdrios Anuais de Turismo Rural

Objetivo: Divulgar os resultados e avangos das iniciativas turisticas.

Acdes: Publicacdo de relatérios anuais que detalhem os progressos, desafios e sucessos

dos Projetos-piloto, incluindo estudos de caso e recomendacgdes para futuras iniciativas.

Inclusao Social e Beneficios Comunitarios

Programas de Turismo Inclusivo

Objetivo: Garantir que todos os membros da comunidade se beneficiem do turismo.
Acdes: Desenvolvimento de programas que incluam grupos vulneraveis, como idosos,
jovens e pessoas com deficiéncia, nas atividades turisticas. Oferecer capacitacido e
oportunidades de emprego no setor turistico para todos os membros da comunidade.
Redistribuicido de Beneficios Econdmicos

Objetivo: Assegurar que os beneficios do turismo sejam amplamente distribuidos.
Acdes: Implementacdo de sistemas de redistribuicdo de receitas, onde uma parte dos
lucros gerados pelo turismo seja reinvestida na comunidade, em areas como educacio,

saude e infraestrutura.
Estes Projetos-piloto visam transformar o turismo em uma fonte sustentavel de

rendimento para as populagdes rurais, promovendo o desenvolvimento econdémico,

cultural e social no Ecossistema Leiria e Oeste.
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3.31. Projetos-piloto para Proteger a Biodiversidade

A protecao da biodiversidade é crucial para garantir a sustentabilidade ambiental, a
resiliéncia dos ecossistemas e o bem-estar das populacées. No Ecossistema Leiria e Oeste,
a implementacdo de projetos voltados para a conservacdo da biodiversidade pode ajudar
a preservar espécies nativas, manter os servicos ecossistémicos e promover um ambiente
saudavel e equilibrado. Proteger a biodiversidade também contribui para a mitigacdo das

mudangas climaticas e a valorizacdo dos recursos naturais locais.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a proteger a biodiversidade, promovendo a conservacao, a restauro e a gestao sustentavel
dos ecossistemas. As propostas incluem a criacdo de areas protegidas e corredores
ecoldgicos, arecuperacdo de habitats degradados, a promocao da agricultura e do turismo
sustentaveis e a implementacdo de programas de monitorizacdo e investigacdo sobre a
biodiversidade. Além disso, sdo exploradas iniciativas para a educacio e sensibilizacdo
ambiental, a participacdo comunitaria na conservacao, e a promocao de politicas publicas

favoraveis a protecdo da biodiversidade.

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
conservacado da biodiversidade que possam ser replicados em outras regides, garantindo
a protecao dos ecossistemas e a sustentabilidade ambiental do Ecossistema Leiria e Oeste.
Estes esforgos visam ndo apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer
uma base sdlida para um futuro prdéspero e sustentavel, onde a biodiversidade é

valorizada e preservada.

Cria¢do e Expansdo de Areas Protegidas

Area de Conservacio Ambiental Comunitaria

Objetivo:  Preservar habitats essenciais e proteger espécies ameacgadas.
Acgdes: Mapear areas de alta biodiversidade para transforma-las em reservas naturais.
Estabelecer parcerias com comunidades locais para uma gestao colaborativa, garantindo
monitoramento continuo e a aplicagao de planos de conservagao sustentavel.

Vias da Biodiversidade

Objetivo: Ligar areas protegidas para permitir o deslocamento seguro da fauna.
Acdes: Desenvolver corredores ecolégicos entre reservas e zonas de conservacao,
facilitando a migracdo das espécies e fortalecendo os ecossistemas. Promover o plantio

de vegetacdo nativa e restaurar areas degradadas ao longo desses corredores.
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Monitorizagao e Investigacdo da Biodiversidade

Programa de Monitorizacao de Espécies

Objetivo: Acompanhar a saide das populacdes de espécies nativas.

Acdes: Implementacdo de programas de monitorizacdo regular de populacoes de fauna e
flora, utilizando tecnologias como armadilhas fotograficas, drones e sensores de dudio.
Envolvimento de cientistas cidaddos e comunidades locais na monitorizacdo e recolha de
dados.

Centro de Investigaciao em Biodiversidade

Objetivo: Promover a investigacdo e a conservagdo da biodiversidade.

Acdes: Criacdo de um centro de investigacao dedicado ao estudo da biodiversidade local,
com infraestrutura para abrigar investigadores e realizar estudos de campo. Parcerias

com universidades e instituicoes de investigacdo para desenvolver projetos cientificos.

Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental

Iniciativas de Educacao Ambiental nas Escolas

Objetivo: Despertar a consciéncia das novas geracdes sobre a importancia da
biodiversidade.

Acdes: Integrar contetdos sobre biodiversidade e conservagao nos curriculos escolares,
promovendo atividades praticas como excursdes a dreas naturais, participacdo em
projetos de ciéncia para a cidadania e cultivo de hortas pedagdgicas.

Iniciativas de Conscientizacdo Comunitaria

Objetivo: Aliciar a comunidade na preservacao da biodiversidade.

Acdes: Promover campanhas de consciencializacdo através de meios de comunicagao
como radio, TV e redes sociais, para informar a populacdo sobre a importancia da
biodiversidade e os desafios que ela enfrenta. Organizar eventos comunitarios, como
acdes coletivas de limpeza e plantio de arvores, para incentivar a participa¢do ativa na

protecao ambiental.

Gestdo Sustentavel de Recursos Naturais

Pesca Sustentavel
Objetivo: Garantir a sustentabilidade dos recursos pesqueiros.
Acdes: Implementagdo de praticas de pesca sustentavel, como a defini¢do de cotas de

captura, proibicdo de métodos destrutivos e criacdo de areas de exclusdo de pesca.
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Capacitacdo de pescadores em técnicas de pesca sustentdvel e monitorizacdo dos
estoques pesqueiros.

Agricultura e Silvicultura Sustentavel

Objetivo: Reduzir o impacto da agricultura e silvicultura na biodiversidade.

Acdes: Promocdo de praticas agricolas e de silvicultura sustentaveis, como a rotacdo de
culturas, agroflorestal e gestao seletiva de arvores. Incentivos financeiros e técnicos para

agricultores e silvicultores que adotem praticas conservacionistas.

Restauro de Ecossistemas

Projetos de Reflorestacao com Espécies Nativas

Objetivo: Restaurar ecossistemas degradados e aumentar a cobertura florestal.

Acdes: Realizacdo de projetos de reflorestacdo utilizando espécies nativas, envolvendo a
comunidade local em campanhas de plantio e monitorizacdo do crescimento das arvores.
Recuperacdo de areas degradadas e matas ciliares.

Recuperacio de Areas Himidas

Objetivo: Recuperar e proteger ecossistemas de areas himidas.

Acdes: Implementacdo de projetos de recuperagao de areas huimidas, incluindo a remogao
de espécies invasoras, reintroducdo de plantas nativas e melhoria da qualidade da agua.

Monitoriza¢ao dos ecossistemas restaurados e avaliacao de sua biodiversidade.

Controlo de Espécies Invasoras

Programa de Erradicacao de Espécies Invasoras

Objetivo: Reduzir o impacto das espécies invasoras na biodiversidade nativa.

Acdes: Identificagdo e mapeamento de espécies invasoras, desenvolvimento de
estratégias de erradicacgdo e controlo, e implementacdo de programas de monitorizagdo
continuo. Envolvimento da comunidade em campanhas de remog¢do de espécies
invasoras.

Campanhas de Prevencao e Educacgao

Objetivo: Prevenir a introducao e disseminacdo de espécies invasoras.

Acdes: Realizacdo de campanhas educativas sobre os riscos das espécies invasoras e como
prevenir sua introdugdo. Criacdo de materiais informativos para turistas, agricultores e

pescadores sobre praticas para evitar a disseminag¢ado de espécies invasoras.
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Incentivos e Politicas de Conservagao

Pagamentos por Servicos Ambientais (PSA)

Objetivo: Incentivar a conservacao através de compensacdes financeiras.

Acdes: Implementacdo de programas de PSA onde proprietarios de terras sdo
recompensados por conservar areas naturais, proteger habitats e restaurar ecossistemas.
Avaliacao e monitorizacao dos impactos ambientais dos programas de PSA.

Incentivos Fiscais para Conservacao

Objetivo: Estimular a preservacao de areas naturais através de incentivos econémicos.
Acdes: Criacdo de incentivos fiscais, como isencdo de impostos e deducdes fiscais, para
proprietarios que mantenham e conservem dreas naturais nas suas propriedades.

Promocao de politicas publicas que apoiem a conservacao privada.

Turismo Sustentavel

Ecoturismo e Turismo de Aventura

Objetivo: Valorizar a biodiversidade através do turismo sustentavel.

Acdes: Desenvolvimento de roteiros de ecoturismo e turismo de aventura que promovam
a conservacdo das areas naturais, com atividades como trilhos ecolégicos, observagio de
fauna e flora, e educagdo ambiental para turistas.

Certificacdo de Operadores Turisticos

Objetivo: Garantir praticas sustentaveis no turismo.

Acdes: Criacdo de um sistema de certificacdo para operadores turisticos que adotem
praticas sustentaveis e respeitem a biodiversidade, com auditorias regulares e promog¢ao

de operadores certificados.

Parcerias e Colaboragoes

Parcerias com ONG e Organizag¢oes Internacionais

Objetivo: Fortalecer a conservagio através da colaboracio.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com ONG e organizagdes internacionais que ja atuam
na conservacdo da biodiversidade, para compartilhar recursos, experiéncias e

implementar projetos conjuntos.
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Redes de Colaboracio Cientifica

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimento e a cooperagdo em investigacao.

Acdes: Desenvolvimento de redes de colaboragdo entre investigadores, universidades e
centros de investigacdo, promovendo a troca de dados, melhores praticas e resultados de

investigacdo. Organizacdo de conferéncias e workshops tematicos.

Uso de Tecnologias Inovadoras

Tecnologia de Drones para Monitorizacao

Objetivo: Monitorizar areas naturais de forma eficiente e abrangente.

Acdes: Utilizacdo de drones para monitorizar a biodiversidade, mapear habitats, detetar
incéndios florestais e identificar atividades ilegais como caca e desmatamento. Formacao
de equipas locais no uso de Dornes e analise de dados.

Sistemas de Informacao Geografica (SIG)

Objetivo: Analisar e visualizar dados de biodiversidade.

Acdes: Implementacdo de sistemas SIG para mapear e analisar dados sobre habitats,
distribuicio de espécies e ameacas a biodiversidade. Desenvolvimento de mapas

interativos e ferramentas de visualizacdo de dados para apoiar a tomada de decisdes.

Esses Projetos-piloto visam proteger e valorizar a biodiversidade, promovendo a
sustentabilidade ecoldgica e o desenvolvimento social e econdmico no Ecossistema Leiria

e Oeste.

3.32. Projetos-piloto para a Inclusao Social

A inclusio social é fundamental para promover a equidade, a justica e o desenvolvimento
sustentavel em qualquer sociedade. No Ecossistema Leiria e Oeste, a implementagio de
projetos voltados para a inclusdo social pode contribuir para a reducdo das desigualdades,
o fortalecimento da coesdo social e a melhoria da qualidade de vida das populagdes
vulneraveis. Através de iniciativas que promovam a participagdo ativa e igualitaria de

todos os individuos, é possivel construir uma sociedade mais justa e solidaria.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a promover a inclusdo social, incentivando a participac¢do, a igualdade de oportunidades
e a valorizacdo da diversidade. As propostas incluem a criagio de programas de

capacitacdo e insercdo no mercado de trabalho, a promogado de iniciativas de educacio
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inclusiva, o desenvolvimento de infraestruturas e servicos acessiveis, e a implementac¢do
de politicas publicas que garantam direitos e beneficios sociais. Além disso, sdo
exploradas iniciativas para a promocao da participagdo comunitaria, o fortalecimento das

redes de apoio social e a sensibilizacdo sobre a importancia da inclusao.

Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de
inclusao social que possam ser replicados em outras regioes, garantindo a equidade e a
coesdo social no Ecossistema Leiria e Oeste. Esses esforcos visam ndo apenas resolver
problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sélida para um futuro préspero
e sustentavel, onde todos os individuos possam viver com dignidade e participar

plenamente na vida social, econémica e cultural e fazer parte de uma sociedade inclusiva.

Educacgdo e Capacitacao

Programa de Alfabetizacio e Educacio de Adultos

Objetivo: Reduzir o analfabetismo e aumentar as oportunidades educacionais para
adultos.

Acdes: Criacdo de cursos de alfabetizacdo e educacido basica para adultos, oferecidos em
hordrios flexiveis e locais acessiveis. Parcerias com escolas e organizacdes comunitarias
para recrutar voluntarios e educadores.

Capacitacdo Profissional e Técnica

Objetivo: Melhorar a empregabilidade e as habilidades dos cidadaos.

Acdes: Implementacio de programas de capacitacdo técnica e profissional em areas como
tecnologia, artesanato, agricultura e servicos. Oferta de certificacdes reconhecidas e

estagios praticos em empresas locais.

Inclusao Digital

Centros de Acesso Digital Comunitarios

Objetivo: Reduzir a exclusio digital e aumentar a alfabetizacgao digital.

Acdes: Estabelecimento de centros comunitarios com acesso gratuito a computadores,
Internet e formacao em habilidades digitais. Oferta de cursos sobre uso de tecnologia,
segurancga online e e-governance.

Programa de Doacao de Dispositivos

Objetivo: Garantir que todas as familias tenham acesso a dispositivos digitais.
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Acdes: Recolha, recuperacdo e distribuicdo de computadores, tablets e smartphones
usados para familias de baixo rendimento. Parcerias com empresas de tecnologia para

doagdes e suporte técnico.

Inclusao Econdmica

Microcrédito e Apoio ao Empreendedorismo

Objetivo: Facilitar o acesso ao crédito e promover o empreendedorismo.

Acdes: Criacao de programas de microcrédito para pequenos empreendedores e startups,
com taxas de juros acessiveis e condi¢des favoraveis. Oferta de workshops sobre
planeamento de negocios, gestdo financeira e marketing.

Feiras de Economia Solidaria

Objetivo: Promover a venda de produtos locais e o comércio justo.

Acdes: Organizacdo de feiras onde artesaos, agricultores e pequenos produtores possam
vender os seus produtos diretamente aos consumidores. Promoc¢do de produtos locais e

sustentaveis, com destaque para praticas de comércio justo.

Inclusao Social e Cultural

Programas de Mentoria para Jovens

Objetivo: Apoiar o desenvolvimento pessoal e profissional dos jovens.

Acdes: Implementacdo de programas de mentoria onde profissionais experientes
orientem jovens nas suas carreiras e estudos. Parcerias com escolas, universidades e
empresas para recrutar mentores.

Festivais e Eventos Culturais Comunitarios

Objetivo: Celebrar a diversidade cultural e promover a coesdo social.

Acdes: Organizacdo de festivais que celebrem a musica, danga, culinaria e tradigdes das

comunidades da regido. Envolvimento de artistas locais, escolas e organizac¢ées culturais.

Saude e Bem-Estar

Centros de Saude Comunitarios

Objetivo: Melhorar o acesso a cuidados de satde para populagdes vulneraveis.

Acdes: Criacdo de centros de saide que oferecam atendimento médico, odontoldgico e
psicolégico gratuito ou a baixo custo. Parcerias com faculdades de medicina e

organizagdes de sadde para recrutar profissionais voluntarios.
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Programas de Satide Mental e Suporte Emocional

Objetivo: Apoiar o bem-estar mental e emocional da comunidade.

Acdes: Implementagdo de programas de apoio psicolégico, incluindo grupos de suporte,
terapia individual e atividades de bem-estar como ioga e meditacdo. Campanhas de

sensibilizacao sobre salide mental e redugdo do estigma.

Inclusao de Pessoas com Deficiéncia

Acessibilidade em Espacos Publicos e Transporte

Objetivo: Garantir a acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

Acdes: Adaptacdo de espacgos publicos, edificios e transportes para serem acessiveis a
pessoas com mobilidade reduzida. Implementac¢do de rampas, elevadores, sinalizacao em
braille e transporte acessivel.

Programas de Inclusdo no Mercado de Trabalho

Objetivo: Facilitar a insercdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.

Acdes: Criacdo de programas de formagao e capacitacdo para pessoas com deficiéncia,
parcerias com empresas para promover a contratacao inclusiva e adaptacao dos locais de

trabalho para serem acessiveis.

Envolvimento Comunitario

Voluntariado e A¢cdo Comunitaria

Objetivo: Incentivar a participacao ativa dos cidaddos na comunidade.

Acdes: Desenvolvimento de programas de voluntariado que envolvam a comunidade em
atividades como limpeza de espagos publicos, apoio a idosos e organizacdo de eventos
comunitarios. Criacdo de plataformas online para ligar voluntarios a oportunidades de
servico comunitario.

Conselhos Comunitarios

Objetivo: Promover a participacdo da comunidade nas decisoes locais.

Acdes: Estabelecimento de conselhos comunitarios compostos por moradores, lideres
locais e representantes de organizagdes comunitarias para discutir e influenciar politicas

publicas e projetos locais.
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Inclusao e Igualdade de Género

Programas de Empowerment Feminino

Objetivo: Promover a igualdade de género e o empowerment das mulheres.

Acdes: Criagdo de programas de capacitagdo, workshops e redes de apoio para mulheres
empreendedoras. Oferta de formacdo em areas como lideranca, gestdo e direitos das
mulheres.

Campanhas de Sensibilizacao sobre Igualdade de Género

Objetivo: Combater esteredtipos de género e promover a igualdade.

Acdes: Desenvolvimento de campanhas educativas sobre igualdade de género, direitos
das mulheres e prevencio da violéncia doméstica. Envolvimento de escolas, empresas e

organizag¢des comunitarias nas campanhas.

Habitacao e Infraestrutura

Programas de Habitacao Acessivel

Objetivo: Garantir moradia digna para todas as familias.

Acdes: Implementacdo de projetos de construgdo de habitacdes sociais e acessiveis para
familias de baixo rendimento. Parcerias com o setor privado para financiar e construir
moradias.

Melhoria da Infraestrutura Urbana e Rural

Objetivo: Melhorar a qualidade de vida através da infraestrutura.

Acdes: Investimentos em infraestrutura basica, como redes de agua e esgoto, iluminagdo
publica e transporte. Projetos de revitalizacdo de bairros degradados e melhoria das

condigoes de vida.

Esses Projetos-piloto visam promover a inclusido social, reduzir desigualdades e criar
oportunidades para todos os membros da comunidade, contribuindo para um

desenvolvimento mais justo e sustentavel no Ecossistema Leiria e Oeste.

3.33. Projetos-piloto para Utilizagao Sustentavel e Prote¢ao dos Baldios

A utilizacdo sustentavel e a prote¢io dos baldios sdo essenciais para a gestdo equilibrada
dos recursos naturais, a preservacdo dos ecossistemas e o desenvolvimento das
comunidades rurais. No Ecossistema Leiria e Oeste, os baldios representam areas de

grande valor ecoldgico, social e econdémico, e sua gestdo adequada pode contribuir
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significativamente para a sustentabilidade ambiental e o bem-estar das popula¢des locais.
Promover a utilizacdo sustentavel dos baldios também ajuda a prevenir a degradacao

ambiental e a promover a biodiversidade.

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados
a utilizacdo sustentavel e a protecdo dos baldios, incentivando a conservacdo, a gestdo
comunitaria e a valorizacao desses territdrios. As propostas incluem a implementacdo de
praticas de gestdo sustentdvel dos recursos naturais, a criacdo de areas protegidas, a
promocao de atividades econdmicas sustentaveis como a agricultura ecoldgica e o
turismo de natureza, e a capacitacdo das comunidades locais em gestdo ambiental. Além
disso, sdo exploradas iniciativas para a recuperagdo de habitats degradados, a
monitorizacdo da biodiversidade e a promocao de politicas publicas favoraveis a gestdo
sustentavel dos baldios. Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e
validar modelos de gestao sustentavel dos baldios que possam ser replicados em outras
regides, garantindo a conservacdo dos ecossistemas e a sustentabilidade das

comunidades rurais.

Gestao Comunitaria dos Baldios

Comités de Gestao Comunitaria

Objetivo: Envolver a comunidade local na gestao dos baldios.

Acdes: Criacdo de Comités de gestdo compostos por moradores locais, representantes de
ONG e autoridades locais. Capacitagdo dos membros do Comité em praticas de gestao
sustentavel e técnicas de conservacao.

Planos de Gestao Sustentavel

Objetivo: Desenvolver planos de gestdo para a utilizacdo sustentavel dos baldios.

Acdes: Elaboragdo de planos de gestdo que incluam o uso sustentavel dos recursos
naturais, como madeira, pastagens e plantas medicinais. Definicido de areas para

conservacao e recuperacdo ambiental.
Reflorestagao e Recuperagao de Baldios

Projetos de Reflorestacao com Espécies Nativas

Objetivo: Restaurar areas degradadas e aumentar a cobertura florestal.

Acdes: Plantio de arvores nativas em areas de baldio, com a participacdo da comunidade
local e escolas. Monitorizacdo do crescimento das arvores e manutencio das areas

reflorestadas.
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Programas de Recuperacao de Solos

Objetivo: Melhorar a qualidade dos solos degradados.

Acdes: Implementacdo de técnicas de recuperacgao de solos, como adubacgdo verde, uso de
compostos organicos e controlo de erosdo. Envolvimento de agricultores locais em

praticas de conservacao do solo.

Agricultura e Silvicultura Sustentavel

Agroflorestas Comunitarias

Objetivo: Integrar agricultura e silvicultura em sistemas produtivos sustentaveis.

Acdes: Desenvolvimento de sistemas agroflorestais em areas de baldio, combinando o
cultivo de arvores, arbustos e plantas agricolas. Capacitacdo dos agricultores locais em
técnicas agroflorestais e gestao sustentavel.

Pastagem Rotacionada e Gestdo de Gado

Objetivo: Promover o uso sustentavel das pastagens.

Acdes: Implementacdo de sistemas de pastagem rotacionada para melhorar a qualidade
do pasto e reduzir a degradacio do solo. Capacitacio de pecuaristas em praticas de gestao

sustentavel de gado.

Valorizagao dos Recursos Naturais

Exploracio Sustentavel de Produtos Nao Madeireiros

Objetivo: Diversificar as fontes de rendimento através da exploracdo sustentavel.

Acdes: Desenvolvimento de cadeias de valor para produtos ndo madeireiros, como mel,
frutos silvestres, plantas medicinais e resinas. Capacitacio da comunidade local em
técnicas de colheita sustentavel e processamento de produtos.

Turismo Ecolégico e Educacional

Objetivo: Promover o turismo sustentavel e a educa¢do ambiental.

Acdes: Criacdo de trilhos ecoldgicos, areas de observacdo da fauna e flora, e centros de
interpretacdo ambiental. Desenvolvimento de programas de turismo educacional para

escolas e grupos de visitantes.
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Monitorizagao e Investigacao

Programa de Monitorizacio Ambiental

Objetivo: Avaliar a sauide dos ecossistemas e a eficacia das praticas de manejo.

Acdes: Implementacdo de sistemas de monitorizacdo continuo da biodiversidade,
qualidade do solo e da agua. Envolvimento de cientistas cidaddos e instituicdes de
investigacdo na recolha e andlise de dados.

Centro de Investigacao em Baldios

Objetivo: Promover a investigacdo aplicada a gestdo sustentavel dos baldios.

Acdes: Estabelecimento de um centro de investigacdo dedicado ao estudo dos baldios,
com infraestrutura para realizar experimentos de campo e estudos de longo prazo.

Parcerias com universidades e centros de investigagao.

Educacao e Sensibilizacido Comunitaria

Programas de Educag¢ido Ambiental

Objetivo: Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da conservacao dos baldios.
Acdes: Desenvolvimento de programas de educacdo ambiental para escolas e
comunidades, incluindo palestras, workshops e atividades praticas. Criacdo de materiais
educativos, como cartilhas e videos, sobre a conservacgdo dos baldios.

Campanhas de Sensibilizacao

Objetivo: Promover a consciencializacdo sobre a utilizacdo sustentavel dos baldios.
Acdes: Realizagdo de campanhas de sensibilizacao utilizando comunicacdo social, radio e
televisdo para educar o publico sobre os beneficios da conservacdo e as praticas

sustentaveis. Organizacdo de eventos comunitarios, como feiras e exposicoes.

Incentivos e Politicas de Apoio

Incentivos para Conservacao

Objetivo: Estimular a adogdo de praticas sustentaveis de gestdo dos baldios.

Acdes: Implementacdo de programas de incentivos financeiros, como subsidios e créditos,
para proprietarios e comunidades que adotem praticas de conservacdo e gestdo

sustentavel dos baldios.
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Politicas de Protecao e Uso Sustentavel

Objetivo: Estabelecer um marco regulatério para a protecao dos baldios.

Acdes: Desenvolvimento de politicas publicas que promovam a protecdo e o uso
sustentavel dos baldios, incluindo a regulamentacao da exploracdo de recursos naturais

e a criacao de areas de conservacao.

Parcerias e Colaboragdes

Parcerias com ONG e Organizac¢oes Internacionais

Objetivo: Fortalecer a conservacao através da colaboracao.

Acdes: Estabelecimento de parcerias com ONG e organizagdes internacionais que atuam
na conservacdo e gestdo sustentdvel, para compartilhar recursos, experiéncias e
implementar projetos conjuntos.

Redes de Colaboracido Comunitaria

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimento e a cooperagdo entre comunidades.

Acdes: Criacdo de redes de colaboragdo entre comunidades que gerenciam baldios,
promovendo a troca de experiéncias, melhores praticas e solucdes inovadoras.

Organizacdo de encontros regionais e conferéncias.

Uso de Tecnologias Inovadoras

Tecnologia de Drones para Monitorizacao

Objetivo: Monitorizar areas de baldio de forma eficiente e abrangente.

Acdes: Utilizacdo de drones para monitorizar a satide dos ecossistemas, mapear areas de
degradacdo e identificar atividades ilegais. Formacao de equipas locais no uso de drones
e analise de dados.

Sistemas de Informacao Geografica (SIG)

Objetivo: Analisar e visualizar dados sobre os baldios.

Acdes: Implementacgdo de sistemas SIG para mapear e analisar dados sobre o uso do solo,
distribuicdo de espécies e impactos ambientais. Desenvolvimento de mapas interativos e
ferramentas de visualizagdo de dados para apoiar a tomada de decisdes. Esses Projetos-
piloto visam promover a utilizacdo sustentavel e a protecdo dos baldios, envolvendo a
comunidade local, promovendo a educacao ambiental e utilizando tecnologias inovadoras

para garantir a conservagdo dos recursos naturais no Ecossistema Leiria e Oeste.
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4, Modelo para Propostas de Projeto-Piloto e Constituicao de
Consdrcios

Para a implementacdo estruturada dos Projetos-piloto, sera utilizado um modelo padrao

de candidatura, contendo:

Objetivos e Justificacdao: Qual o problema a resolver e como o projeto responde;
Descricao da Solugao: Explicacdo da intervengdo proposta e sua inovagao;
Publico-Alvo e Beneficiarios: Identificagdo dos grupos impactados;

Metodologia de Implementacao: Passos para operacionalizar o projeto e indicadores de

Sucesso,

Orcamento e Fontes de Financiamento: Recursos necessarios e potenciais parceiros

financeiros;

Consorcio e Parcerias: Identificacio dos atores regionais envolvidos na execucdo e

monitorizagao.
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1. CANDIDATURA!/ IDENTIFICAGAO

[1.1 Titulo do Projeto: |

1.2. Entidade
NIF:

Instituigao/Denominag ao:

1.3. Responsavel pelo Projeto:

Nome:

Cargo:

Email:

Telefone:

[1.4. Area GeograficalLocalizagio

2. PROPOSTA DE PROJETOS PILOTO

2.1. ldentificagdo do Projeto piloto:
Area Funcional Projeto Piloto

1. Meio Rural 1.1. - Agricultura Sustentavel e Tecnologica

[2.2. Problema a Solucionar. [

2.3.Visao Geral do projeto:

Objectivo principal:

Objectivo Secundario:

2.4.Descrigdo do projeto:
Resumo do projeto:

2.5. Resultados Esperados:

2.6. Impacto social e Econdémico:

3. DETALHE DO INVESTIMENTO

3.1. Investimento

Equipamentos:

Softwares:

Recursos Humanos:

Insfraes truturas:

4. CRONOGRAMA

Data de Inicio Prevista:

Data de Término Prevista:

5. METAS A ATINGIR
Descrigido:

Figura 2. Modelo para Propostas de Projeto-Piloto e Constituicao de Consércios
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Neste momento existem mais de uma centena de propostas Projetos-piloto em discussdo

nos respetivos grupos de trabalho em areas como:

Criacdo do Rebanho da Freguesia

Plantacdo de Um Hotel de Comida Para Abelhas

Criagdo de Trufas E Cogumelos

"Sophiagurus”: Consultores 65+

Potenciar "Explore-Sico"

Promover em Espaco Urbano Espécies Autoctones (Renaturalizacao)
Mobilidade (Bicicletas)

Protecdo Faixas Florestais

Grupos de Workshop Alfabetizacao Digital Para Séniores
Projeto de Emparcelamento Para Cultivo Automatico - Margens Rio Arunca
Coworking/Networking

Teleassisténcia A Idosos

Mercado de Aldeia

Jantar e Dormir Aldeia

Experiéncias Templdarias: Soure: Pousadas Vedras: Alvaiazere
Bruxas, Bisarmas e Lubisomens: Experiéncias Noturnas na Serra Da Sicé
Agricultura Alternativa

Plataforma +Emprego

Casa da Sustentabilidade

Coolabora

Humanizarte - Programa Municipal De Promocao da Vizinhanca
Plano Comercial da Zona Histdrica

Sistema de Aproveitamento de Aguas Residuais

Prémio de Exceléncia de Inovacio

Plano de Arrendamento Comercial Acessivel

Centro de Paleontologia

Wellness Week

Prevencdo e Monitorizacdo Aérea

Sensorizagio Linhas de Agua

Telemetria Residencial

Monitorizacao do Estado das Vias Municipais

Seguranca nas Passadeiras
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Rede Pedonal Pombus

Kordia: Plataforma de Contratacdo de Musicos
Ecelium - Solucdo a Domicilio para Pacientes
FitoNatura Lab: Laboratério de Fitoterapia Exclusiva
App Transportes Publicos

App Cuidados

Esta¢des de Qualidade

Agricultura Inteligente

Prevencao de Incéndios

Nave Digital

Georeferenciacao do Patriménio Cultural da Sicé
Ecoplacas Ceramicas

Escola da Vida

Sic6 na Sala

A Pandora do Carso

Conclusoes

0 modelo seguido reflete uma validacao das estratégias formuladas em contexto real e
adota um processo continuo de validacdo e envolvimento dos atores regionais. Baseia-se
num modelo de experimentag¢io continua e adaptagdo progressiva, por via de um pipeline
de Projetos-piloto, que conta com o envolvimento direto dos stakeholders e monitorizacao
estratégica. Esta abordagem salvaguarda que as politicas publicas e os investimentos
privados sdo avaliados, testados e otimizados, viabilizando o seu impacto antes da
implementacdo em larga escala dando robustez a implementacdo de medidas e

programas em areas estratégicas para o desenvolvimento da regiao.

A abordagem baseada em Projetos-piloto permitira que Leiria e Oeste se posicione como
um territorio de experimentacgao e inovagao, transformando desafios em oportunidades.
A consolidacdo dos Projetos-piloto alavancara a inovacdo e desenvolvimento de produtos,
servicos e tecnologias, criando Living Labs, onde se combina investigacao,
experimentacdo e cocriacdo, permitindo que empresas, universidades, governos e a
sociedade trabalhem juntos para solucionar desafios praticos. Este modelo cria o

potencial necessario a tracdo para a estruturacdo de um Polo Europeu de Inovacao e
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Tecnologia que fortalecera a atratividade da regido, facilitando a captagdo de
investimento internacional e talento especializado. O envolvimento ativo dos atores
regionais garantird que cada solugdo implementada responde as necessidades locais e

contribui para um desenvolvimento equilibrado, sustentavel e competitivo até 2035.
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