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Nota Introdutória  

 

Estratégia Viva para um Território em Mudança 

Agostinho da Silva 
Coordenador da Estrutura de Missão “EM@IPLeiria” 

 

A presente Parte C do documento Leiria e Oeste 2035 | Três Cenários Prospetivos 

marca a transição da análise prospetiva para a exploração de soluções concretas. 

Inserida no percurso metodológico da iniciativa EM@IPLeiria, esta fase visa reunir 

um conjunto de sugestões para projetos-piloto, alinhadas com os fatores críticos 

de mudança e com os objetivos estratégicos identificados nas etapas anteriores do 

trabalho. 

Estas propostas são apresentadas como ideias orientadoras que pretendem 

inspirar e informar futuras ações no território. Tratam-se de iniciativas 

desenhadas para responder a desafios reais, fomentar dinâmicas de colaboração 

interinstitucional e gerar aprendizagem estratégica através da experimentação. A 

ambição última é que estas experiências-piloto possam evoluir para projetos de 

maior escala e impacto regional, contribuindo para transformar estruturalmente 

o ecossistema de Leiria e Oeste. 

Este dossier deve, por isso, ser entendido como um documento de trabalho, aberto 

à discussão, ajustamento e enriquecimento. A intenção é lançar bases para um 

pipeline de projetos transformadores, capazes de reforçar a coesão territorial, 

acelerar a transição digital e ecológica, e consolidar uma economia mais 

qualificada, inovadora e resiliente. 

A construção do futuro de Leiria e Oeste exige uma abordagem viva, progressiva e 

colaborativa. Os projetos aqui apresentados são pontos de partida — não de 

chegada — para um novo ciclo de ação estratégica partilhada, com potencial para 

escalar resultados e gerar mudança efetiva no território. 
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1. Introdução  

A construção de um futuro sustentável e competitivo para Leiria e Oeste até 2035 exige 

um modelo de desenvolvimento dinâmico, capaz de testar, validar e ajustar 

continuamente as soluções propostas para os desafios da região. Para evitar que as 

recomendações estratégicas se limitem a projeções teóricas, é essencial garantir um 

processo contínuo de experimentação aplicada e envolvimento ativo dos atores regionais. 

Os Projetos-piloto assumem um papel central neste processo, permitindo testar e refinar 

soluções inovadoras antes da sua implementação em larga escala. Estes projetos 

funcionarão como um laboratório vivo de inovação territorial, onde políticas públicas, 

investimentos privados e iniciativas académicas poderão ser experimentados, ajustados 

e replicados de forma estratégica. 

O sucesso deste modelo depende de três pilares fundamentais: 

Experimentação e Validação: Através da implementação de Projetos-piloto, é possível 

testar abordagens inovadoras em contextos reais, garantindo que as estratégias regionais 

são eficazes e adaptáveis às mudanças económicas, tecnológicas e sociais. 

Envolvimento dos Atores Regionais: A participação ativa das autarquias, do setor 

empresarial, do ensino superior e da sociedade civil assegurará que as soluções reflitam 

as reais necessidades do território, promovendo uma abordagem colaborativa e inclusiva. 

Monitorização e Ajuste Contínuo: A implementação de um sistema de avaliação 

baseado em indicadores de impacto, permitirá a otimização contínua das estratégias, 

garantindo que os investimentos geram benefícios sustentáveis para a região. 

Os Projetos-piloto serão organizados em 34 áreas de intervenção, abrangendo domínios 

estratégicos como a transição digital da indústria, sustentabilidade ambiental, mobilidade 

inteligente, inovação no setor educativo e valorização do meio rural. Esta abordagem 

permitirá consolidar Leiria e Oeste como um território de inovação e experimentação, 

onde as soluções são continuamente aperfeiçoadas em resposta às necessidades da 

população e aos desafios emergentes. 

A participação ativa dos stakeholders regionais é garantida através de um modelo de 

cocriação estratégica, que incluirá workshops intermunicipais, grupos de trabalho 
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temáticos e fóruns estratégicos. Estes espaços de diálogo permitirão alinhar as iniciativas 

com as prioridades do território, promovendo uma governança integrada e colaborativa 

entre municípios, empresas, universidades e cidadãos. 

Por fim, para assegurar que as estratégias de desenvolvimento mantenham a sua eficácia 

ao longo do tempo, será implementado um sistema de monitorização contínua, apoiado 

pela criação de um Observatório Regional de Desenvolvimento e Inovação. Este 

observatório acompanhará a evolução dos principais indicadores socioeconómicos e 

ambientais, garantindo que as decisões são fundamentadas em dados concretos e que as 

políticas públicas sejam constantemente ajustadas para maximizar o impacto positivo na 

região. 

2. Metodologia de Validação e Envolvimento dos Atores 

A abordagem metodológica adotada para a conceção e implementação dos Projetos-piloto 

assenta nos princípios do Design Thinking, um processo centrado no utilizador que visa a 

resolução criativa de problemas através da experimentação, iteração contínua e 

colaboração multidisciplinar. O Design Thinking permite testar e validar soluções de 

forma ágil, garantindo que as iniciativas são ajustadas às reais necessidades da região. 

2.1. O que é Design Thinking? 

O Design Thinking é uma metodologia de inovação que coloca as pessoas no centro do 

processo de desenvolvimento de soluções. Caracteriza-se por ser um modelo iterativo e 

colaborativo, baseado em cinco etapas fundamentais: 

Empatia: Compreender as necessidades, desafios e aspirações dos diferentes atores 

regionais, através da observação e envolvimento direto da comunidade. 

Definição: Identificação clara do problema a resolver, garantindo um enquadramento 

preciso para a formulação de soluções eficazes. 

Ideação: Geração de múltiplas ideias e alternativas para abordar o desafio identificado, 

promovendo a criatividade e o pensamento divergente. 

Prototipagem: Desenvolvimento de soluções em pequena escala para testar conceitos e 

validar hipóteses antes da implementação em larga escala. 
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Testes e Iteração: Experimentação das soluções em ambientes reais, recolha de feedback 

e ajuste contínuo para garantir a máxima eficácia. 

Esta metodologia é especialmente relevante para a validação das estratégias regionais, 

pois permite que os Projetos-piloto sejam concebidos, ajustados e tornados escaláveis de 

forma ágil e eficiente. 

 

 

 

Figura 1.  Etapas do modelo de Design Thinking. 

 

2.2. Aplicação do Design Thinking aos Projetos-piloto 

Os Projetos-piloto serão desenvolvidos segundo um modelo estruturado em três pilares: 

Experimentação, Envolvimento dos Stakeholders e Monitorização e Ajuste Contínuo. 

Desta forma, torna-se possível assegurar que as soluções implementadas respondem de 

forma eficaz aos desafios e oportunidades do território. 

1º Pilar: Experimentação: Teste de Soluções em Ambientes Reais 

A experimentação é a base do Design Thinking, permitindo validar soluções antes da sua 

adoção definitiva. Para isso, cada projeto-piloto seguirá os seguintes passos: 

Prototipagem de Pequena Escala: Desenvolvimento de versões iniciais das soluções em 

contextos controlados, como bairros, empresas, escolas ou espaços públicos. 

Empatia Definição Ideação Prototipagem
Testes e 
Iteração

Criar empatia para 
ajudar a definir o 
problema 

Testes criam novas ideias  

Análise aos protótipos 
suscitam novas ideias 

Testes permitem conhecer os utilizadores 

Os testes revelam conhecimentos que redefinem o problema 
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Testes e Feedback: Implementação dos protótipos junto da população-alvo, recolhendo 

dados sobre a sua viabilidade e impacto. 

Ajustes e Melhorias: Modificação das soluções com base nas aprendizagens obtidas, 

garantindo a sua adaptação às necessidades reais da região.  

2º Pilar: Envolvimento dos Stakeholders: Cocriação e Colaboração Ativa 

O sucesso dos Projetos-piloto dependerá da participação ativa dos atores regionais, 

incluindo autarquias, setor privado, instituições académicas e sociedade civil. Para 

garantir essa inclusão, são adotadas práticas de cocriação que incluem: 

Workshops colaborativos para definição dos desafios e desenho das soluções com os 

principais intervenientes; 

Grupos de trabalho temáticos para acompanhar o desenvolvimento e implementação das 

iniciativas; 

Plataformas de participação digital permitindo aos cidadãos contribuir com sugestões e 

acompanhar os resultados dos projetos. 

Este envolvimento direto assegurará que as soluções desenvolvidas são realistas, 

exequíveis e sustentáveis a longo prazo. 

3º Pilar: Monitorização e Ajuste Contínuo: Indicadores de Impacto 

Para garantir a eficácia dos Projetos-piloto, será implementado um sistema de 

monitorização contínua com base em indicadores de impacto, que permitirão avaliar o 

sucesso das iniciativas e realizar ajustes quando necessário. Estes indicadores incluirão: 

Indicadores Sociais: Avaliação do impacto dos projetos na qualidade de vida da população 

(exemplo: melhoria do acesso a serviços, aumento da participação cívica, retenção de 

jovens no território). 

Indicadores Económicos: Medição dos benefícios económicos gerados pelas iniciativas 

(exemplo: criação de empregos, atração de investimento, dinamização do comércio local). 
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Indicadores Ambientais: Monitorização da sustentabilidade das soluções implementadas 

(exemplo: redução do consumo de recursos, eficiência energética, proteção da 

biodiversidade). 

A implementação de um Observatório Regional de Desenvolvimento e Inovação permitirá 

acompanhar a evolução dos principais indicadores e ajustar as estratégias conforme 

necessário. 

2.3. Organização dos Projetos-piloto em Áreas de Intervenção 

As áreas de intervenção para o desenvolvimento de projetos piloto surgem no âmbito da 

Estrutura de Missão para o Desenvolvimento do Ecossistema Leiria e Oeste 

(EM@IPLeiria) onde o Instituto Politécnico de Leiria surge como motor e agregador do 

Ecossistema Leiria e Oeste.  Esta iniciativa, criada em 2023 e baseada na metodologia 

Design Thinking, nasce como um esforço conjunto e inclusivo, reunindo diversos agentes 

regionais para identificar os principais obstáculos ao desenvolvimento, mapear as 

interconexões do território e definir os fatores essenciais de transformação que guiarão 

o futuro da região. 

A abordagem adotada pela EM@IPLeiria fundamenta-se na inovação centrada nas 

pessoas, priorizando uma metodologia comunitária que estimula a participação ativa da 

população e dos agentes locais. Essa estratégia envolveu mais de 800 participantes, 

abrangendo representantes da administração local, instituições de ensino, setor 

empresarial e sociedade civil, que colaboraram na construção de uma visão integrada dos 

desafios e oportunidades do ecossistema regional. 

O processo incluiu a criação de 24 grupos de trabalho, cada um composto por dois 

docentes, dois autarcas e 15 ou mais representantes de cada município (representantes 

de empresas, instituições do setor social, associações, entre outros).  

Em cada município foram promovidas sessões colaborativas de brainstorming de forma a 

incentivar a participação ativa, permitindo que todos contribuíssem com as suas 

perspetivas. Decorrente dessas sessões foram realizados inquéritos que permitiram 

aprofundar a compreensão dos desafios estruturais de cada município, quer 

internamente quer externamente. O resultado destes inquéritos permitiu elencar e 

ordenar pontos fortes e fracos, ameaças e oportunidades de cada município o que 
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conduziu ao estabelecimento de uma estratégia ofensiva e confrontativa que resultou no 

seguinte: 

- Identificação e classificação das variáveis sistémicas: levantamento dos fatores que 

influenciam o desenvolvimento regional e análise das suas interdependências.  

- Definição dos vetores estratégicos: identificação das variáveis com maior impacto na 

transformação estrutural da região e no seu potencial de crescimento.  

Do estudo prospetivo realizado, pelos 24 grupos de trabalho, foram identificados os 

vetores estratégicos, projetados nas seguintes áreas de intervenção, que merecem 

atenção especial dentro do Ecossistema Leiria e Oeste:  

1. Sustentabilidade e recursos naturais: Gestão eficiente da água e energia, valorização 

da floresta e proteção da biodiversidade. 

2. Economia circular e eficiência energética: Modelos de produção sustentável e 

promoção da transição energética. 

3. Agricultura sustentável e inovação agroalimentar: Desenvolvimento de tecnologias 

para otimizar a produtividade agrícola e reduzir desperdícios. 

4. Gestão de riscos naturais e resiliência territorial: Estratégias para mitigação de 

incêndios, cheias e outros desastres naturais. 

5. Mobilidade inteligente e coesão territorial: Desenvolvimento de soluções de 

transporte eficientes e conectividade entre meio rural e urbano. 

6. Requalificação de centros urbanos: Estratégias para revitalizar áreas urbanas e 

melhorar a qualidade de vida. 

7. Facilitação do acesso à habitação: Implementação de soluções para garantir 

habitação acessível e sustentável. 

8. Transição digital e inovação empresarial: Promoção da digitalização do tecido 

empresarial e desenvolvimento de ecossistemas de inovação. 

9. Turismo sustentável e valorização cultural: Desenvolvimento de modelos de turismo 

sustentável e fortalecimento da identidade cultural da região. 

10. Inclusão social e qualidade de vida: Integração de imigrantes, incentivo à natalidade, 

promoção do desporto sénior e melhoria dos serviços públicos. 

11. Saúde e bem-estar comunitário: Fortalecimento do acesso à saúde e promoção de 

programas de envelhecimento ativo. 
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12. Educação para a sustentabilidade: Reformulação curricular e metodologias 

inovadoras para formar cidadãos conscientes. 

13. Ecossistemas de inovação e empreendedorismo: Fomento de startups tecnológicas e 

criação de incubadoras de empresas. 

14. Desenvolvimento económico e emprego: Atração de empresas de alto valor 

acrescentado e reforço da competitividade empresarial. 

15. Ciência e tecnologia: Investimentos em investigação aplicada e parcerias com centros 

de conhecimento. 

16. Gestão e preservação de recursos hídricos: Estratégias para uso eficiente da água e 

mitigação dos impactos das alterações climáticas. 

17. Proteção das aldeias serranas contra incêndios florestais: Implementação de 

sistemas de alerta e reforço das infraestruturas de combate a incêndios. 

18. Promoção da economia azul: Exploração sustentável dos recursos marinhos e 

dinamização da indústria ligada ao mar. 

19. Sistemas alimentares resilientes: Redução do desperdício alimentar e incentivo ao 

consumo de produtos locais. 

20. Segurança das populações e prevenção de catástrofes: Planos de emergência 

comunitários e formação em gestão de crises. 

21. Educação e formação contínua: Fortalecimento do ensino superior e programas de 

qualificação para o mercado de trabalho. 

22. Promoção da economia social e solidária: Apoio ao setor cooperativo e às iniciativas 

de empreendedorismo social. 

23. Reforço da conectividade digital: Expansão da infraestrutura de banda larga e 

promoção da inclusão digital. 

24. Infraestruturas para a mobilidade sustentável: Construção de ciclovias, melhorias no 

transporte público e incentivos ao uso de veículos elétricos. 

25. Valorização do património histórico e cultural: Promoção de iniciativas de 

preservação e dinamização do turismo cultural. 

26. Apoio à transição para energias renováveis: Implementação de projetos de energia 

solar, eólica e biomassa. 

27. Desenvolvimento de polos industriais sustentáveis: Criação de zonas económicas 

especiais para empresas inovadoras. 
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28. Promoção de hábitos de vida saudáveis: Campanhas de alimentação equilibrada e 

incentivo à prática desportiva. 

29. Educação e capacitação para o envelhecimento ativo: Formação e envolvimento da 

população idosa em atividades comunitárias. 

30. Criação de programas de voluntariado intergeracional: Incentivo ao trabalho 

colaborativo entre jovens e idosos. 

31. Estratégias para a retenção de talento na região: Atração e fixação de quadros 

altamente qualificados. 

32. Incentivo ao teletrabalho e coworking: Desenvolvimento de infraestruturas para o 

trabalho remoto e empreendedorismo digital. 

33. Transformação digital da administração pública: Modernização dos serviços públicos 

e reforço da eficiência administrativa. 

34. Promoção de práticas sustentáveis no setor empresarial: Certificações ecológicas e 

incentivos à economia verde. 

Para garantir uma abordagem abrangente e transversal, os Projetos-piloto serão 

orientados para concretizar os objetivos das 34 áreas de intervenção, em linha com os 

fatores críticos de mudança e abrangendo setores estratégicos para o futuro da região. 

Cada um destes projetos será desenvolvido através do ciclo iterativo do Design Thinking, 

garantindo que as soluções testadas são ajustadas continuamente para maximizar o seu 

impacto na região. 

A utilização da metodologia Design Thinking nos Projetos-piloto de Leiria e Oeste 

garantirá que as soluções estratégicas respondem, não apenas aos desafios regionais, mas 

também são implementadas de forma dinâmica, colaborativa e centrada nas necessidades 

reais da população. 

A experimentação, o envolvimento dos stakeholders e a monitorização contínua 

permitirão transformar a região num território inovador e resiliente, onde cada decisão é 

baseada em evidências concretas e onde as políticas públicas, investimentos privados e 

iniciativas académicas convergem para um desenvolvimento sustentável e competitivo 

até 2035. 
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3. Projetos-piloto  

Os Projetos-piloto, organizados por áreas de intervenção, serão implementados como 

provas de conceito, permitindo identificar modelos de sucesso que possam ser replicados 

e expandidos. Trata-se de uma iniciativa de carácter experimental capaz de testar a 

viabilidade de uma ideia em pequena escala. Tendo como objetivo a escalabilidade da 

mesma, pretende-se que os Projetos-piloto contribuam para a identificação de potenciais 

problemas, riscos e benefícios da inovação e forneçam inputs para melhorias. 

Cada projeto-piloto é concebido de forma a fundir políticas locais e conhecimento, 

promovendo uma colaboração estreita entre Instituições de Ensino, Centros de 

Investigação, Câmaras Municipais, Empresas, Associações e Coletividades. A 

implementação dos Projetos-piloto, pretende criar um modelo de desenvolvimento 

sistémico que responda às necessidades das populações e estabeleça uma base sólida 

para um futuro sustentável e próspero do território. Este esforço conjunto visa 

transformar desafios em oportunidades, utilizando a ciência e a inovação como motores 

para o progresso social e económico. 

As 34 áreas de intervenção identificadas, pretendem dar resposta aos indicadores 

Socioeconómicos de Competitividade do Ecossistema Leiria e Oeste e abrangem múltiplas 

áreas críticas, incluindo tecnologia e inovação, saúde, educação, agricultura, urbanismo, 

inclusão social, cultura, segurança, sustentabilidade ambiental, entre outras.  

3.1. Projetos-piloto para o Meio Rural 

O meio rural do Ecossistema Leiria e Oeste possui um potencial significativo para o 

desenvolvimento sustentável, a preservação ambiental e o fortalecimento das 

comunidades locais. No entanto, enfrenta desafios como a desertificação, a falta de 

infraestruturas modernas e a necessidade de diversificação das atividades económicas. 

Para superar esses obstáculos e promover o crescimento inclusivo e sustentável, é 

essencial implementar projetos inovadores que valorizem os recursos locais e melhorem 

a qualidade de vida das populações rurais. 

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a 

transformar o meio rural, promovendo a inovação, a sustentabilidade e a coesão social. 

As propostas incluem a adoção de tecnologias avançadas para a agricultura, a criação de 

infraestruturas modernas e sustentáveis, o desenvolvimento de programas de turismo 
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rural e ecoturismo, e a capacitação das comunidades para novas oportunidades 

económicas. Além disso, são exploradas iniciativas para a preservação ambiental, a 

valorização do património cultural e a promoção da educação e saúde no meio rural. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, pretende-se validar modelos de desenvolvimento 

rural que possam ser replicados em outras regiões, garantindo a sustentabilidade 

ambiental e o bem-estar das comunidades. Estes esforços visam não apenas resolver 

problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro próspero 

e sustentável no meio rural do Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a colaboração entre 

governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos transformar 

desafios em oportunidades e construir um meio rural vibrante e resiliente. 

Agricultura Sustentável e Tecnológica 

AgroTech: Agricultura de Precisão 

Objetivo: Implementar tecnologias de agricultura de precisão, baseadas em IoT e 

Inteligência Artificial, que permitam aumentar a eficiência e a sustentabilidade das 

práticas agrícolas. 

Ações: Uso de drones para monitorização de culturas, sensores de solo para gestão de 

irrigação, arquiteturas baseadas em IoT e Inteligência Artificial que permitam 

plataformas digitais para a gestão agrícola. 

Programas de Formação para Agricultores 

Objetivo: Oferecer formação contínua e workshops sobre práticas agrícolas sustentáveis e 

novas tecnologias. 

Ações: Realização de cursos e workshops sobre agricultura biológica, técnicas de 

permacultura, e uso de novas tecnologias no campo. 

Desenvolvimento Comunitário e Bem-estar 

Centros Comunitários Multifuncionais 

Objetivo: Criar centros comunitários que ofereçam serviços diversos, desde apoio à saúde 

até atividades culturais e educativas. 

Ações: Estabelecimento de centros com serviços de telemedicina, bibliotecas 

comunitárias e espaços para atividades culturais e recreativas. 
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Iniciativas de Cooperação e Solidariedade 

Objetivo: Promover a cooperação entre agricultores e a comunidade local para fortalecer 

a economia rural. 

Ações: Criação de cooperativas agrícolas, mercados de produtores locais e programas de 

troca de serviços e produtos. 

Turismo Rural e Cultural 

Ecoturismo e Turismo de Experiência 

Objetivo: Desenvolver o turismo rural focado na experiência autêntica e sustentável. 

Ações: Criação de rotas de ecoturismo, programas de turismo de experiência como 

colheita de uvas, e desenvolvimento de alojamentos turísticos sustentáveis. 

Preservação e Promoção do Património Cultural 

Objetivo: Preservar e promover o património cultural e histórico das áreas rurais. 

Ações: Restauro de edifícios históricos, organização de eventos culturais e criação de 

museus locais ou exposições itinerantes. 

Economia Local e Empreendedorismo 

Incubadoras Rurais e Apoio ao Empreendedorismo 

Objetivo: Apoiar a criação de novos negócios e startups no meio rural. 

Ações: Estabelecimento de incubadoras de empresas rurais, programas de mentoria para 

empreendedores e facilitação do acesso a financiamento e mercados. 

Feiras e Mercados Locais 

Objetivo: Promover a venda de produtos locais e incentivar a economia local. 

Ações: Organização de feiras e mercados regulares onde produtores locais possam vender 

os seus produtos diretamente aos consumidores. 

Infraestrutura e Conectividade 

Expansão da Conectividade Digital 

Objetivo: Garantir o acesso à Internet de alta velocidade em áreas rurais. 

Ações: Implementação de redes de Internet de alta velocidade, criação de hotspots Wi-Fi 

em áreas públicas e centros comunitários. 
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Melhoria da Infraestrutura de Transporte 

Objetivo: Melhorar a infraestrutura de transporte para facilitar o acesso e a mobilidade 

nas áreas rurais. 

Ações: Melhorias nas estradas rurais, criação de serviços de transporte comunitário e 

apoio à mobilidade sustentável como ciclovias e caminhos pedonais. 

3.2. Projetos-piloto para o Meio Urbano 

O meio urbano do Ecossistema Leiria e Oeste é um motor essencial para o 

desenvolvimento económico, social e cultural da região. Com uma população diversificada 

e uma infraestrutura em constante evolução, as áreas urbanas enfrentam desafios como 

a necessidade de modernização, sustentabilidade e inclusão social. Para criar cidades 

mais resilientes e habitáveis, é fundamental implementar projetos inovadores que 

respondam às necessidades atuais e futuras das populações urbanas. 

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a 

transformar o meio urbano, promovendo a inovação, a sustentabilidade e a coesão social. 

As propostas incluem a modernização da infraestrutura urbana, o desenvolvimento de 

soluções de mobilidade sustentável, a criação de espaços verdes e áreas de lazer e a 

promoção da inclusão digital e social. Além disso, são exploradas iniciativas para a 

revitalização de bairros históricos, a eficiência energética, a gestão de resíduos e a 

melhoria da qualidade do ar. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, pretende-se validar modelos de desenvolvimento 

urbano que possam ser replicados noutras cidades, garantindo a sustentabilidade 

ambiental e a qualidade de vida das populações urbanas. Estes esforços visam não apenas 

resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro 

próspero e sustentável nas áreas urbanas do Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a 

colaboração entre decisores locais, universidades, empresas e comunidades, procura-se 

converter desafios em oportunidade, promovendo o desenvolvimento de cidades 

dinâmicas e preparadas para o futuro. 
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Sustentabilidade e Meio Ambiente 

Cidades Verdes e Sustentáveis 

Objetivo: Transformar áreas urbanas em espaços mais verdes e sustentáveis. 

Ações: Plantação de árvores, criação de jardins comunitários, e implementação de 

telhados verdes e paredes verdes em edifícios. 

Gestão de Resíduos e Reciclagem 

Objetivo: Melhorar a gestão de resíduos e aumentar as taxas de reciclagem. 

Ações: Estabelecimento de centros de reciclagem, programas de compostagem 

comunitária e campanhas de educação ambiental. 

Mobilidade Urbana e Transporte 

Transporte Público Eficiente e Sustentável 

Objetivo: Melhorar a eficiência e a sustentabilidade do transporte público. 

Ações: Introdução de autocarros elétricos, expansão das linhas de transporte público e 

criação de ciclovias seguras e interligadas. 

Sistemas de Car-Sharing e Bike-Sharing 

Objetivo: Reduzir o uso de carros particulares e promover meios de transporte mais 

sustentáveis. 

Ações: Implementação de programas de car-sharing e bike-sharing, e criação de estações 

de recarga para veículos elétricos. 

Inovação e Tecnologia 

Cidades Inteligentes (Smart Cities) 

Objetivo: Utilizar tecnologia para melhorar a gestão urbana e a qualidade de vida dos 

cidadãos. 

Ações: Implementação de sensores para monitorização de tráfego e qualidade do ar, 

iluminação pública inteligente e plataformas digitais para serviços municipais. 

Laboratórios de Inovação Urbana 

Objetivo: Criar espaços para o desenvolvimento de soluções inovadoras para desafios 

urbanos. 

Ações: Estabelecimento de laboratórios urbanos onde startups, investigadores e cidadãos 

possam colaborar em projetos de inovação. 



Prospetiva 2035  

Três Cenários para o Futuro de Leiria e Oeste 

Parte C 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 32 

 

Desenvolvimento Social e Comunitário 

Habitação Acessível e Inclusiva 

Objetivo: Garantir acesso a habitação de qualidade e acessível para todos os cidadãos. 

Ações: Construção de moradias sociais, programas de renovação urbana e políticas de 

renda acessível. 

Centros Comunitários e de Serviços Sociais 

Objetivo: Prover serviços essenciais e espaços de convivência para a comunidade. 

Ações: Criação de centros comunitários com serviços de saúde, educação, e apoio social, 

e promoção de atividades culturais e recreativas. 

Economia e Emprego 

Incubadoras e Aceleradoras de Startups 

Objetivo: Fomentar o empreendedorismo e a criação de novos negócios. 

Ações: Estabelecimento de incubadoras e aceleradoras, programas de mentoria e 

capacitação e facilitação do acesso a financiamento. 

Requalificação e Formação Profissional 

Objetivo: Melhorar a qualificação profissional dos cidadãos e promover a inserção no 

mercado de trabalho. 

Ações: Programas de formação e requalificação em áreas com elevada procura, parcerias 

com empresas locais e apoio à criação de cooperativas de trabalho. 

Cultura e Lazer 

Revitalização de Espaços Públicos 

Objetivo: Melhorar a qualidade dos espaços públicos para uso comunitário. 

Ações: Renovação de praças, parques e áreas de lazer, instalação de equipamentos de 

ginástica ao ar livre e organização de eventos culturais. 

Promoção da Cultura Local 

Objetivo: Preservar e promover a cultura e o património local. 

Ações: Criação de museus e galerias, apoio a artistas locais e organização de festivais e 

eventos culturais. 
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3.3. Projetos-piloto Orientados para a Qualidade de Vida da População Sénior 

A população sénior representa um segmento valioso e crescente da sociedade, trazendo 

consigo uma riqueza de experiências, conhecimentos e contribuições culturais. No 

Ecossistema Leiria e Oeste, é fundamental desenvolver estratégias que promovam o 

envelhecimento ativo, a inclusão social e o bem-estar dos idosos. Para isso, é necessário 

implementar projetos inovadores que respondam às necessidades específicas desta 

população e aproveitem o seu potencial para o benefício de toda a comunidade. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a valorizar e apoiar a população sénior, promovendo a inovação, a sustentabilidade e a 

coesão social. As propostas incluem a criação de programas intergeracionais, a oferta de 

oportunidades de educação contínua, o desenvolvimento de iniciativas de saúde e bem-

estar, e a implementação de tecnologias de assistência e ajuda. Além disso, são exploradas 

formas de envolver os idosos em atividades comunitárias, culturais e de voluntariado e 

de facilitar a sua participação no mercado de trabalho. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procuramos desenvolver e validar modelos de 

inclusão e valorização da população sénior que possam ser replicados noutras regiões, 

garantindo o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. Estes esforços visam não apenas 

resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro 

próspero e sustentável, onde todas as gerações possam contribuir e beneficiar. Utilizando 

a colaboração entre decisores locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos 

construir um ecossistema inclusivo e capaz de se adaptar e de se fortalecer diante das 

adversidades, para a população sénior no Ecossistema Leiria e Oeste. 

Saúde e Bem-estar 

Clínicas de Saúde Geriátrica 

Objetivo: Oferecer cuidados de saúde especializados para a terceira idade. 

Ações: Estabelecimento de clínicas de saúde geriátrica com serviços de consultas, 

acompanhamento médico e programas de prevenção de doenças crónicas. 

Programas de Atividade Física 

Objetivo: Promover a atividade física regular entre os idosos para melhorar a saúde e 

bem-estar. 
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Ações: Criação de grupos de caminhada, aulas de ginástica e yoga adaptadas e programas 

de exercícios aquáticos. 

Inclusão Digital e Educação 

Aulas de Alfabetização Digital e ciberconsciencialização 

Objetivo: Ensinar aos idosos o uso de tecnologias digitais para melhorar a sua 

conectividade e independência, promovendo a segurança online. 

Ações: Disponibilizar cursos de informática que promovam a utilização segura e 

smartphones e navegação na Internet, em centros comunitários. 

Programas de Educação Contínua 

Objetivo: Proporcionar oportunidades de aprendizagem contínua para a comunidade 

sénior. 

Ações: Organização de palestras, workshops e cursos sobre temas variados como artes, 

história, e desenvolvimento pessoal. 

Socialização e Atividades Comunitárias 

Centros de Convivência para Idosos 

Objetivo: Criar espaços dedicados onde os idosos possam socializar e participar de 

atividades recreativas. 

Ações: Estabelecimento de centros de convivência com atividades como jogos, artesanato, 

dança e música, além de eventos sociais regulares. 

Programas de Voluntariado para Idosos 

Objetivo: Incentivar os idosos a participarem ativamente na comunidade através do 

voluntariado. 

Ações: Criação de programas onde os idosos possam contribuir com as suas habilidades 

e experiências, como tutorias para jovens, participação em projetos comunitários e apoio 

a outras pessoas idosas. 
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Habitação e Infraestrutura 

Moradias Adaptadas para Idosos 

Objetivo: Garantir que as habitações sejam adaptadas às necessidades dos idosos, 

proporcionando segurança e conforto. 

Ações: Renovação e adaptação de moradias com instalações acessíveis, como rampas, 

barras de apoio e casas de banho adaptadas. 

Comunidades de Cohousing para Idosos 

Objetivo: Criar comunidades de cohousing onde os idosos possam viver de forma 

independente, mas com suporte comunitário. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de cohousing com áreas comuns, serviços 

compartilhados e suporte social, promovendo uma vida ativa e comunitária. 

Apoio Psicossocial e Emocional 

Programas de Apoio Psicossocial 

Objetivo: Oferecer suporte emocional e psicológico para idosos. 

Ações: Sessões de aconselhamento, grupos de apoio e terapias ocupacionais para lidar 

com questões como solidão, depressão e ansiedade. 

Linhas de Apoio e Teleassistência 

Objetivo: Prover suporte imediato e monitorização remoto para idosos que vivem 

sozinhos. 

Ações: Implementação de serviços de teleassistência com monitorização 24 horas, e 

linhas de apoio telefónico para emergências e suporte emocional. 

Cultura e Lazer 

Programas Culturais e de Lazer 

Objetivo: Incentivar a participação dos idosos em atividades culturais e de lazer. 

Ações: Organização de visitas a museus, teatros e cinemas, além de viagens culturais e 

excursões. 

Projetos Intergeracionais 

Objetivo: Promover a interação entre gerações, fortalecendo os laços comunitários. 

Ações: Criação de programas onde idosos e jovens possam trabalhar juntos em projetos 

de arte, jardinagem, culinária e outras atividades comunitárias. 
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3.4. Projetos-piloto para reverter a perda de população 

A perda de população, especialmente em áreas rurais, é um desafio significativo que afeta 

o desenvolvimento económico, social e cultural de uma região. O êxodo de moradores em 

busca de melhores oportunidades nas áreas urbanas leva à diminuição da vitalidade das 

comunidades rurais, ao envelhecimento da população e à degradação das infraestruturas 

locais. No Ecossistema Leiria e Oeste, é crucial implementar estratégias eficazes para 

inverter essa tendência e revitalizar as áreas afetadas pela perda populacional. 

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a 

inverter a perda de população, promovendo a atratividade e a sustentabilidade das áreas 

rurais e urbanas. As propostas incluem a criação de oportunidades de emprego, 

desenvolvimento de infraestruturas modernas, incentivo ao empreendedorismo local, e 

melhoria dos serviços públicos. Além disso, são exploradas iniciativas para atrair e reter 

jovens e famílias, como programas de habitação acessível, educação de qualidade e 

atividades culturais e de lazer. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

revitalização populacional que possam ser replicados noutras regiões, garantindo o 

crescimento demográfico e a coesão social. Estes esforços visam não apenas resolver 

problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro próspero 

e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste.  

Desenvolvimento Económico e Emprego 

Incubadoras de Negócios Locais 

Objetivo: Fomentar o empreendedorismo e a criação de novos negócios para gerar 

empregos locais. 

Ações: Estabelecimento de incubadoras e aceleradoras de startups, programas de 

mentoria, acesso a financiamento e espaços de coworking. 

Revitalização do Comércio Local 

Objetivo: Apoiar e revitalizar pequenas e médias empresas locais para fortalecer a 

economia. 

Ações: Programas de incentivo fiscal, campanhas de promoção do comércio local e criação 

de mercados de produtores e feiras. 
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Infraestrutura e Habitação 

Programas de Renovação Urbana e Rural 

Objetivo: Melhorar a infraestrutura e a qualidade de vida nas áreas urbanas e rurais para 

atrair novos residentes. 

Ações: Renovação de edifícios antigos, melhoria de estradas e transportes públicos, e 

desenvolvimento de espaços públicos e áreas de lazer. 

Habitação Acessível e Atraente 

Objetivo: Oferecer opções de habitação acessível para famílias e jovens profissionais. 

Ações: Construção de novas habitações, programas de subsídios para compra de casas e 

renovação de imóveis desocupados. 

Educação e Formação 

Centros de Formação Profissional 

Objetivo: Melhorar a qualificação da força de trabalho local para atrair empresas e 

investimentos. 

Ações: Criação de centros de formação de competências técnicas e digitais, parcerias com 

empresas para programas de estágio e aprendizagem. 

Educação de Qualidade 

Objetivo: Oferecer educação de qualidade para atrair famílias jovens. 

Ações: Investimento em escolas locais, programas extracurriculares e parcerias com 

universidades e instituições de ensino superior. 

Qualidade de Vida e Serviços 

Melhoria dos Serviços de Saúde 

Objetivo: Garantir acesso a cuidados de saúde de alta qualidade. 

Ações: Construção e modernização de centros de saúde, implementação de serviços de 

telemedicina e recrutamento de profissionais de saúde. 

Atividades Culturais e Recreativas 

Objetivo: Tornar a área mais atrativa através de uma oferta cultural e recreativa rica. 

Ações: Organização de eventos culturais, criação de espaços de lazer como parques e 

centros desportivos e promoção de atividades comunitárias. 
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Sustentabilidade e Meio Ambiente 

Projetos de Sustentabilidade Ambiental 

Objetivo: Tornar a área atrativa para novos residentes preocupados com o meio ambiente. 

Ações: Implementação de projetos de energia renovável, gestão sustentável de resíduos e 

criação de áreas verdes e parques. 

Comunidades Resilientes e Sustentáveis 

Objetivo: Desenvolver comunidades autossuficientes e resilientes. 

Ações: Incentivo à agricultura urbana e periurbana, promoção de mercados de alimentos 

locais, e criação de eco-aldeias. 

Promoção e Marketing Territorial 

Campanhas de Marketing Territorial 

Objetivo: Promover a região como um lugar atrativo para viver e trabalhar. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas de marketing destacando as qualidades da região, 

criação de plataformas online para promoção do território e participação em feiras e 

eventos de atração de investimentos. 

Programa de Acolhimento para Novos Residentes 

Objetivo: Facilitar a integração de novos moradores na comunidade. 

Ações: Criação de programas de acolhimento, eventos de integração comunitária e redes 

de apoio para novos residentes. 

3.5. Projetos-piloto para Atrair Empresas que Ofereçam Salários atrativos 

Atrair empresas que paguem bons salários é fundamental para impulsionar o 

desenvolvimento económico, melhorar a qualidade de vida das populações e promover a 

retenção de talentos. No Ecossistema Leiria e Oeste, a criação de um ambiente favorável 

para a instalação de empresas de alto valor agregado pode contribuir significativamente 

para a dinamização da economia local e para a redução das desigualdades sociais. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a atrair empresas que ofereçam bons salários, promovendo a inovação, a competitividade 

e a sustentabilidade económica. As propostas incluem a criação de incentivos fiscais, 

desenvolvimento de infraestruturas empresariais modernas, apoio ao 

empreendedorismo e à inovação, e a promoção de parcerias entre universidades e 

empresas. Além disso, são exploradas iniciativas para melhorar a qualidade de vida dos 



Prospetiva 2035  

Três Cenários para o Futuro de Leiria e Oeste 

Parte C 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 

© Instituto Politécnico de Leiria (2025) 39 

 

trabalhadores, como habitação acessível, transportes eficientes e serviços de saúde e 

educação de qualidade. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

atração empresarial que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a criação de 

empregos bem remunerados e a coesão social. Estes esforços visam não apenas resolver 

problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro próspero 

e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste.  

Melhores Salários 

Programa de Incentivos Fiscais 

Objetivo: Atrair empresas oferecendo incentivos fiscais e financeiros. 

Ações: Redução de impostos para novas empresas, créditos fiscais para empresas que 

criem empregos de alta remuneração, e subsídios para investimentos em infraestrutura 

e tecnologia. 

Fundo de Investimento para Inovação 

Objetivo: Financiar startups e empresas inovadoras que tragam empregos qualificados 

para a região. 

Ações: Criação de um fundo de investimento público-privado, oferta de capital de risco e 

empréstimos a juros baixos para empresas tecnológicas e inovadoras. 

Parques Tecnológicos  

Desenvolvimento de Parques Tecnológicos  

Objetivo: Criar espaços dedicados para empresas de alta tecnologia e indústrias 

avançadas. 

Ações: Construção de parques tecnológicos com infraestrutura de ponta, oferta de 

espaços de coworking e laboratórios de investigação e facilitação de acesso a serviços de 

apoio empresarial. 

Melhoria da Conectividade e Transporte 

Objetivo: Garantir que as empresas tenham acesso a transporte eficiente e conectividade 

digital de alta qualidade. 

Ações: Expansão da rede de transporte público, melhoria das estradas e acessos logísticos 

e implementação de redes de Internet de alta velocidade. 
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Formação e Qualificação de Mão-de-Obra 

Centros de Formação Técnica e Profissional 

Objetivo: Preparar a força de trabalho local com habilidades procuradas por empresas de 

alto valor. 

Ações: Estabelecimento de centros de formação em colaboração com empresas, oferta de 

cursos técnicos e profissionalizantes e programas de certificação em tecnologias 

emergentes. 

 

Parcerias com Universidades e Centros de Investigação 

Objetivo: Fortalecer a ligação entre academia e indústria para fomentar a inovação. 

Ações: Criação de programas de estágio e investigação aplicada, apoio a projetos de I&DT, 

e incentivo a colaborações entre empresas e instituições académicas. 

Ambiente Favorável ao Negócio 

Agência de Desenvolvimento Económico 

Objetivo: Facilitar a instalação e operação de empresas na região. 

Ações: Criação de uma agência que ofereça serviços de consultoria, apoio na obtenção de 

licenças e financiamento e facilitação de parcerias entre empresas e governo. 

Burocracia Zero 

Objetivo: Simplificar processos burocráticos para empresas. 

Ações: Implementação de um balcão único para negócios, digitalização de processos 

administrativos e redução de barreiras regulatórias. 

Promoção e Marketing Internacional 

Campanhas de Atração de Investimentos 

Objetivo: Promover a região como um destino atrativo para empresas internacionais. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas de marketing global, participação em feiras e 

eventos internacionais, e promoção dos benefícios locais em mercados estratégicos. 

Programa de Visitas de Empresas 

Objetivo: Mostrar às empresas potenciais os benefícios de se instalarem na região. 

Ações: Organização de visitas guiadas para executivos e investidores, eventos de 

networking, e encontros com líderes locais e potenciais parceiros. 
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Qualidade de Vida e Serviços para Empregados 

Melhoria da Qualidade de Vida 

Objetivo: Tornar a região atraente não apenas para empresas, mas também para os seus 

funcionários. 

Ações: Investimento em saúde, educação, cultura e lazer, desenvolvimento de habitações 

de qualidade e criação de um ambiente seguro e acolhedor. 

Serviços de Acolhimento para Profissionais 

Objetivo: Facilitar a transição de novos funcionários para a região. 

Ações: Criação de programas de integração para famílias de funcionários, apoio na 

procura de moradia e escolas, e redes de suporte comunitário. 

3.6. Projetos-piloto para Melhorar a Qualidade de Vida das Aldeias Serranas 
do Maciço Calcário 

As aldeias serranas do Maciço Calcário no Ecossistema Leiria e Oeste enfrentam desafios 

únicos devido à sua localização geográfica, incluindo acesso limitado a serviços, 

infraestrutura inadequada e pressões ambientais. No entanto, essas aldeias também 

possuem um rico património cultural e natural que pode ser valorizado para melhorar a 

qualidade de vida dos seus habitantes. Para revitalizar estas comunidades, é essencial 

implementar projetos inovadores que promovam a sustentabilidade, a inclusão social e o 

desenvolvimento económico. 

Este ponto do documento apresenta algumas ideias para Projetos-piloto destinados a 

melhorar a qualidade de vida das aldeias serranas do Maciço Calcário, promovendo a 

inovação, a sustentabilidade e a coesão social. As propostas incluem o desenvolvimento 

de infraestruturas modernas e sustentáveis, melhoria dos serviços públicos, promoção do 

turismo sustentável e valorização do património natural e cultural. Além disso, são 

exploradas iniciativas para incentivar a participação comunitária, a criação de 

oportunidades de emprego local e a promoção de atividades educativas e recreativas. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

desenvolvimento rural que possam ser replicados em outras regiões, garantindo a 

sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades serranas. Esses esforços 

visam não apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base 

sólida para um futuro próspero e sustentável no Maciço Calcário do Ecossistema Leiria e 
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Oeste. Utilizando a colaboração entre governos locais, universidades, empresas e 

comunidades, esperamos transformar desafios em oportunidades e tornar as aldeias 

serranas num ativo de desenvolvimento económico e social. 

Infraestrutura e Serviços Básicos 

Programa de Infraestrutura Básica 

Objetivo: Melhorar a infraestrutura básica nas aldeias serranas. 

Ações: Modernização de estradas e caminhos, melhoria do abastecimento de água e 

saneamento e instalação de iluminação pública eficiente. 

Centros de Saúde Comunitários 

Objetivo: Garantir acesso a cuidados de saúde de qualidade. 

Ações: Criação de centros de saúde com serviços de atendimento básico e de emergência, 

programas de saúde preventiva e implementação de telemedicina para acesso remoto a 

especialistas. 

Conectividade e Tecnologia 

Expansão da Conectividade Digital 

Objetivo: Garantir acesso à Internet de alta velocidade. 

Ações: Instalação de redes de Internet de banda larga, criação de hotspots Wi-Fi em áreas 

públicas, bem como programas de inclusão digital para capacitar os residentes no uso de 

tecnologia digital. 

Plataformas de Serviços Digitais 

Objetivo: Facilitar o acesso a serviços e informações. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas online para serviços municipais, saúde, educação 

e comércio local, permitindo que os moradores acedam aos serviços essenciais 

digitalmente. 

Desenvolvimento Económico Local 

Fomento ao Turismo Rural 

Objetivo: Desenvolver o turismo como fonte de renda para as aldeias. 

Ações: Criação de rotas de ecoturismo, promoção de atividades como caminhadas, 

ciclismo e observação de aves, e desenvolvimento de alojamentos turísticos sustentáveis 

e experiências autênticas. 
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Incentivo à Agricultura e Produção Local 

Objetivo: Apoiar a agricultura local e a produção artesanal. 

Ações: Programas de capacitação para agricultores, criação de cooperativas agrícolas, e 

promoção de mercados locais e feiras de produtos regionais. 

Sustentabilidade e Meio Ambiente 

Projetos de Energia Renovável 

Objetivo: Promover a sustentabilidade energética nas aldeias. 

Ações: Instalação de painéis solares em edifícios públicos e residenciais, implementação 

de sistemas de energia eólica e programas de eficiência energética. 

Preservação Ambiental e Biodiversidade 

Objetivo: Proteger o meio ambiente e a biodiversidade local. 

Ações: Criação de áreas protegidas, programas de reflorestação e promoção de práticas 

agrícolas sustentáveis e conservação da fauna e flora locais. 

Cultura e Identidade Local 

Preservação e Promoção do Património Cultural 

Objetivo: Valorizar e preservar a cultura e o património das aldeias. 

Ações: Restauro de edifícios históricos, organização de eventos culturais e festivais 

tradicionais e criação de museus e centros de interpretação do património local. 

Programas de Atividades Comunitárias 

Objetivo: Fortalecer o sentido de comunidade e a participação social. 

Ações: Criação de centros comunitários para atividades sociais e culturais, promoção de 

atividades recreativas como artesanato, música e dança e apoio a iniciativas comunitárias. 

Educação e Formação 

Escolas e Programas Educativos 

Objetivo: Garantir acesso à educação de qualidade. 

Ações: Renovação e modernização das escolas locais, programas de educação continuada 

para adultos e parcerias com instituições de ensino superior para projetos educacionais. 

Programas de Formação Profissional 

Objetivo: Capacitar os moradores para novas oportunidades de emprego. 
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Ações: Oferta de cursos de formação técnica e profissional em áreas como turismo, 

agricultura sustentável e tecnologia, e criação de programas de estágio e aprendizagem. 

3.7. Projetos-piloto para Atrair Casais Jovens para as Aldeias Serranas 

Atrair casais jovens para as aldeias serranas é essencial para revitalizar estas 

comunidades, promover o desenvolvimento sustentável e garantir a continuidade 

cultural e social. As aldeias serranas oferecem uma qualidade de vida única, com um 

ambiente natural preservado e uma rica herança cultural. No entanto, a atração de casais 

jovens requer a criação de condições que favoreçam a sua fixação e ofereçam 

oportunidades de crescimento pessoal e profissional. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a atrair casais jovens para as aldeias serranas, promovendo a inovação, a sustentabilidade 

e a coesão social. As propostas incluem a criação de habitação acessível e moderna, 

desenvolvimento de infraestruturas tecnológicas e de comunicação, oferta de 

oportunidades de emprego e empreendedorismo, e melhoria dos serviços públicos como 

educação, saúde e transporte. Além disso, são exploradas iniciativas para promover 

atividades culturais e recreativas, e programas de integração comunitária que incentivem 

a participação ativa dos jovens casais na vida das aldeias. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

atratividade rural que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a 

sustentabilidade das comunidades serranas e o bem-estar dos novos moradores. Esses 

esforços visam não apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma 

base sólida para um futuro próspero e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste. 

Utilizando a colaboração entre governos locais, universidades, empresas e comunidades, 

esperamos construir aldeias serranas vibrantes e atrativas para as novas gerações. 

Habitação Acessível e Atrativa 

Programa de Habitação a Preços Acessíveis 

Objetivo: Facilitar o acesso à habitação para casais jovens. 

Ações: Renovação e construção de habitações com preços acessíveis, oferta de subsídios 

para a compra de casas e programas de arrendamento com opções de compra. 
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Aldeias Sustentáveis e Modernas 

Objetivo: Criar aldeias que sejam atrativas para jovens famílias. 

Ações: Desenvolvimento de aldeias com infraestrutura moderna e sustentável, incluindo 

áreas verdes, parques infantis, e opções de transporte público. 

Oportunidades de Emprego e Empreendedorismo 

Incentivos para Startups e Negócios Locais 

Objetivo: Fomentar o empreendedorismo para jovens. 

Ações: Criação de incubadoras de startups, programas de mentoria e coaching, e 

facilitação do acesso a financiamento para novos negócios. 

Teletrabalho e Coworking 

Objetivo: Apoiar profissionais que trabalham remotamente. 

Ações: Estabelecimento de espaços de coworking com Internet de alta velocidade, 

incentivos para empresas que permitam o teletrabalho e criação de redes de apoio para 

trabalhadores remotos. 

Educação e Serviços Familiares 

Escolas e Creches de Qualidade 

Objetivo: Garantir acesso à educação de qualidade para os filhos dos novos moradores. 

Ações: Renovação e melhoria das escolas e creches locais, introdução de programas 

educativos inovadores, e parcerias com instituições educativas para suporte contínuo. 

Serviços de Saúde e Bem-estar 

Objetivo: Prover serviços de saúde abrangentes para famílias jovens. 

Ações: Criação de clínicas de saúde familiar, programas de saúde preventiva e cuidados 

infantis e facilitação de acesso a serviços de saúde mental e bem-estar. 

Qualidade de Vida e Lazer 

Espaços de Lazer e Cultura 

Objetivo: Oferecer atividades culturais e recreativas para toda a família. 

Ações: Desenvolvimento de centros comunitários com atividades culturais, organização 

de eventos e festivais locais e criação de instalações desportivas e recreativas. 
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Ambiente Seguro e Amigável 

Objetivo: Criar um ambiente seguro e acolhedor para famílias jovens. 

Ações: Implementação de medidas de segurança pública, promoção de iniciativas 

comunitárias para integração social e desenvolvimento de redes de vizinhança e apoio 

mútuo. 

Sustentabilidade e Conectividade 

Infraestrutura Digital Avançada 

Objetivo: Garantir conectividade digital de alta qualidade. 

Ações: Expansão de redes de Internet de alta velocidade, criação de hotspots Wi-Fi em 

áreas públicas e programas de inclusão digital. 

Energia Renovável e Sustentabilidade 

Objetivo: Promover práticas sustentáveis e o uso de energia renovável. 

Ações: Instalação de painéis solares e outras fontes de energia renovável, programas de 

reciclagem e compostagem e incentivo à agricultura sustentável e hortas comunitárias. 

Promoção e Marketing 

Campanhas de Marketing Territorial 

Objetivo: Promover as aldeias como destinos atrativos para casais jovens. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas de marketing direcionadas, promoção de 

histórias de sucesso de novos moradores e criação de uma presença digital forte através 

de websites e redes sociais. 

Programas de Acolhimento para Novos Moradores 

Objetivo: Facilitar a integração de novos residentes na comunidade. 

Ações: Organização de eventos de boas-vindas, criação de programas de mentorias com 

moradores locais e oferta de pacotes de boas-vindas com informações sobre serviços e 

oportunidades locais. 

3.8. Projetos-piloto de Política Local para Mobilizar as Populações 

Mobilizar as populações locais é crucial para fortalecer a coesão social, promover o 

desenvolvimento sustentável e garantir que as comunidades estejam ativamente 

envolvidas na melhoria das suas próprias condições de vida. No Ecossistema Leiria e 
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Oeste, é essencial criar estratégias que incentivem a participação cidadã, valorizem o 

capital humano e promovam a colaboração entre diferentes atores sociais. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a mobilizar as populações através de políticas locais inovadoras. As propostas incluem o 

desenvolvimento de plataformas de participação cidadã, a organização de eventos 

comunitários e programas de voluntariado, a criação de conselhos comunitários e a 

promoção da educação cívica. Além disso, são exploradas iniciativas para fortalecer a 

comunicação entre as administrações locais e os cidadãos, incentivar a formação de 

associações comunitárias e promover a inclusão digital para facilitar o acesso à 

informação e à participação. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

mobilização comunitária que possam ser replicados noutras regiões, garantindo uma 

participação ativa e contínua das populações locais. Estes esforços visam não apenas 

resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro 

próspero e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a colaboração entre 

governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos transformar 

desafios em oportunidades e construir uma sociedade mais coesa e participativa. 

Participação Comunitária e Voluntariado 

Programa de Voluntariado Comunitário 

Objetivo: Incentivar os moradores a participar ativamente na manutenção e melhoria das 

suas localidades. 

Ações: Criação de um programa de voluntariado para limpeza, jardinagem e manutenção 

de espaços públicos, com recompensas como reconhecimento público e incentivos fiscais. 

Assembleias Cidadãs e Conselhos Comunitários 

Objetivo: Dar voz aos cidadãos nas decisões sobre a gestão da sua localidade. 

Ações: Estabelecimento de assembleias cidadãs regulares onde os moradores possam 

discutir e votar em projetos comunitários, e criação de conselhos comunitários com 

representantes eleitos pelos próprios residentes. 
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Educação e Consciencialização  

Campanhas de Consciencialização Cívica 

Objetivo: Educar a população sobre a importância do cuidado com o espaço público. 

Ações: Organização de campanhas educativas nas escolas, comunicação social e eventos 

comunitários, focadas na importância da limpeza, reciclagem e conservação dos espaços 

públicos. 

Workshops e Cursos de Sustentabilidade 

Objetivo: Ensinar práticas sustentáveis que os moradores podem adotar para melhorar a 

localidade. 

Ações: Realização de workshops sobre jardinagem comunitária, compostagem, reciclagem 

e manutenção de áreas verdes, oferecidos gratuitamente ou a baixo custo. 

Incentivos e Apoio a Iniciativas Locais 

Microfinanciamento para Projetos Comunitários 

Objetivo: Apoiar financeiramente iniciativas locais que visem melhorar a localidade. 

Ações: Criação de um fundo de microfinanciamento para projetos comunitários, com um 

processo simplificado de aplicação e avaliação, e priorização de projetos que envolvam a 

participação da comunidade. 

Concurso de Aldeia Mais Limpa 

Objetivo: Incentivar uma competição saudável entre bairros ou aldeias para melhorar a 

limpeza e manutenção. 

Ações: Organização de concursos anuais para premiar os bairros ou aldeias mais limpos 

e bem cuidados, com prémios como equipamentos para áreas comuns, melhorias na 

infraestrutura e eventos comunitários patrocinados. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com Empresas Locais 

Objetivo: Envolver empresas locais no cuidado e melhoria das localidades. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com empresas para patrocinar iniciativas 

comunitárias, oferecer recursos e equipamentos e envolver os funcionários em atividades 

de voluntariado. 
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Colaborações com organizações não governamentais (ONG) e Instituições 

Objetivo: Aproveitar a experiência e recursos de ONG e instituições educativas. 

Ações: Desenvolvimento de projetos colaborativos com ONG e universidades para 

implementar programas de sustentabilidade, educação ambiental e desenvolvimento 

comunitário. 

Tecnologia e Inovação 

Aplicação de Participação Cidadã 

Objetivo: Facilitar a comunicação entre a população e as autoridades locais. 

Ações: Desenvolvimento de uma aplicação onde os moradores possam reportar 

problemas, sugerir melhorias e participar de votações sobre projetos comunitários. 

Plataforma de Crowdfunding Comunitário 

Objetivo: Permitir que os moradores financiem diretamente projetos locais. 

Ações: Criação de uma plataforma online onde os moradores possam propor projetos e 

recolher fundos de forma colaborativa, com apoio logístico e promocional das 

autoridades locais. 

Infraestrutura e Equipamentos 

Pontos de Encontro Comunitários 

Objetivo: Criar espaços que incentivem a convivência e o trabalho comunitário. 

Ações: Desenvolvimento de praças, parques e centros comunitários equipados para 

atividades sociais, culturais e recreativas, incentivando a população a cuidar desses 

espaços. 

Equipamentos de Manutenção Comunitária 

Objetivo: Fornecer ferramentas e equipamentos para uso comunitário na manutenção dos 

espaços públicos. 

Ações: Criação de pontos de empréstimo de ferramentas e equipamentos de jardinagem 

e limpeza, geridos por associações locais ou autoridades municipais. 

3.9. Projetos-piloto de Política Local para Melhor Saúde das Populações 

Garantir a saúde e o bem-estar das populações é um pilar fundamental para o 

desenvolvimento sustentável e a qualidade de vida. No Ecossistema Leiria e Oeste, é 

essencial implementar políticas locais inovadoras que melhorem o acesso aos cuidados 
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de saúde, promovam a prevenção de doenças e incentivem estilos de vida saudáveis. A 

criação de um sistema de saúde robusto e inclusivo pode transformar a vida das 

comunidades, especialmente em áreas rurais e de difícil acesso. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a melhorar a saúde das populações através de políticas locais. As propostas incluem a 

implementação de serviços de telemedicina e consultas virtuais, o fortalecimento da 

atenção primária à saúde, a criação de programas de prevenção e promoção da saúde, e o 

desenvolvimento de infraestruturas de saúde modernas e acessíveis. Além disso, são 

exploradas iniciativas para capacitar profissionais de saúde, promover a educação em 

saúde nas escolas e comunidades, e fomentar a colaboração entre diferentes setores para 

uma abordagem integrada da saúde. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

cuidados de saúde que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a equidade no 

acesso e a qualidade dos serviços de saúde. Estas iniciativas não solucionam apenas 

questões urgentes, mas também criam alicerces para um futuro mais sustentável e 

saudável no Ecossistema Leiria e Oeste. Por meio da cooperação entre governos locais, 

universidades, empresas e comunidades, procuramos transformar desafios em 

oportunidades, promovendo um sistema de saúde mais resiliente e acessível. 

Promoção da Atividade Física 

Programa de Atividade Física Comunitária 

Objetivo: Incentivar a prática regular de exercício físico em todas as faixas etárias. 

Ações: Criação de grupos de caminhada e corrida, aulas de ginástica e yoga em parques, e 

campeonatos desportivos locais. 

Infraestrutura para Atividades ao Ar Livre 

Objetivo: Melhorar as condições para a prática de atividades físicas ao ar livre. 

Ações: Construção de ciclovias, trilhos para caminhadas, parques com equipamentos de 

ginástica ao ar livre e campos desportivos. 
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Alimentação Saudável 

Mercados de Produtores Locais 

Objetivo: Promover o acesso a alimentos frescos e saudáveis. 

Ações: Organização de mercados semanais de produtores locais, incentivo à produção 

agrícola sustentável, e parcerias com agricultores para fornecer cestas de alimentos 

orgânicos a preços acessíveis. 

Programas de Educação Alimentar 

Objetivo: Ensinar a população sobre nutrição e alimentação saudável. 

Ações: Realização de workshops de culinária saudável, palestras em escolas e centros 

comunitários sobre nutrição e distribuição de materiais educativos sobre alimentação 

equilibrada. 

Acesso a Cuidados de Saúde 

Clínicas de Saúde Comunitárias 

Objetivo: Melhorar o acesso a cuidados de saúde básicos. 

Ações: Estabelecimento de clínicas em áreas de difícil acesso, ampliação dos horários de 

atendimento e oferta de serviços de telemedicina. 

Programas de Saúde Preventiva 

Objetivo: Prevenir doenças através de check-ups regulares e campanhas de vacinação. 

Ações: Organização de campanhas de vacinação, realização de exames médicos periódicos 

gratuitos e programas de rastreamento de doenças crónicas como diabetes e hipertensão. 

Saúde Mental e Bem-estar 

Centros de Apoio Psicológico 

Objetivo: Prover suporte emocional e psicológico à população. 

Ações: Criação de centros de apoio com serviços de aconselhamento e terapia, linhas de 

apoio telefónico e grupos de suporte para diferentes faixas etárias e necessidades. 

Programas de Redução do Stress 

Objetivo: Ensinar técnicas de gestão do stress e promover o bem-estar. 

Ações: Aulas de meditação e mindfulness, workshops sobre técnicas de relaxamento, e 

promoção de atividades recreativas e culturais. 
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Educação e Consciencialização 

Campanhas de Consciencialização sobre Saúde 

Objetivo: Informar a população sobre hábitos saudáveis e prevenção de doenças. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas na comunicação social, escolas e centros 

comunitários, focadas em temas como prevenção do tabagismo, consumo moderado de 

álcool e importância da atividade física. 

Programas de Educação em Saúde nas Escolas 

Objetivo: Ensinar crianças e adolescentes sobre saúde e bem-estar desde cedo. 

Ações: Implementação de currículos escolares sobre saúde e nutrição, programas de 

atividades físicas diárias nas escolas e parcerias com profissionais de saúde para palestras 

e workshops. 

Ambiente Saudável 

Espaços Verdes e Parques Urbanos 

Objetivo: Criar ambientes que promovam a saúde e o bem-estar. 

Ações: Edificação e manutenção de parques urbanos, plantação de árvores e criação de 

jardins comunitários e construção de áreas de lazer para todas as idades. 

Qualidade do Ar e Água 

Objetivo: Garantir um ambiente saudável através do controlo da poluição. 

Ações: Monitorização da qualidade do ar e da água, implementação de políticas de 

redução de emissões de poluentes e programas de educação ambiental para a população. 

Saúde Ocupacional 

Programas de Saúde para Trabalhadores 

Objetivo: Promover a saúde no local de trabalho. 

Ações: Criação de programas de ergonomia, palestras sobre saúde ocupacional, e 

incentivo a práticas saudáveis como pausas regulares e atividades físicas no trabalho. 

Incentivos para Empresas Saudáveis 

Objetivo: Incentivar as empresas a adotarem práticas que promovam a saúde dos 

funcionários. 

Ações: Oferta de incentivos fiscais para empresas que implementem programas de saúde, 

criação de selos de certificação para empresas saudáveis e promoção de competições 

entre empresas para as melhores práticas de saúde ocupacional. 
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Redes de Apoio e Comunidade 

Rede de Voluntariado para Assistência em Saúde 

Objetivo: Mobilizar a comunidade para apoiar quem necessita de cuidados. 

Ações: Criação de uma rede de voluntários para assistência a idosos e pessoas com 

mobilidade reduzida, oferta de transporte para consultas médicas e programas de visitas 

domiciliares. 

Projetos Intergeracionais 

Objetivo: Fortalecer os laços comunitários e promover o bem-estar de todas as gerações. 

Ações: Desenvolvimento de atividades que unam jovens e idosos, como oficinas de 

artesanato, projetos de jardinagem comunitária, e eventos culturais. 

3.10. Projetos-piloto de Melhor Gestão da Água 

Projetos-piloto orientados para uma melhor gestão da água no Ecossistema Leiria e Oeste. 

É essencial desenvolver projetos que promovam a conservação, o uso eficiente, a 

reutilização e a proteção dos recursos hídricos. Esses Projetos-piloto visam melhorar a 

gestão da água de forma abrangente, envolvendo a conservação, reutilização, proteção 

dos recursos hídricos e educação da população, garantindo um futuro sustentável para o 

Ecossistema Leiria e Oeste. 

Conservação e Uso Eficiente da Água 

Programa de Redução de Perdas de Água 

Objetivo: Reduzir as perdas de água no sistema de distribuição. 

Ações: Implementação de tecnologia de deteção de vazamentos, modernização da 

infraestrutura de distribuição de água e manutenção regular das redes de abastecimento. 

Campanhas de Consciencialização sobre o Uso da Água 

Objetivo: Educar a população sobre a importância da conservação da água. 

Ações: Campanhas educativas em escolas, comunidades e comunicação social sobre 

práticas de uso eficiente da água, distribuição de kits de economia de água (redutores de 

fluxo, temporizadores de chuveiro, etc.). 
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Reutilização e Reciclagem de Água 

Sistemas de Reutilização de Águas Cinzentas 

Objetivo: Promover a reutilização da água usada em atividades domésticas. 

Ações: Instalação de sistemas de recolha e tratamento de água em edifícios públicos e 

residenciais para uso em irrigação e descarga de autoclismos, e também para enchimento 

de autotanques (combate a incêndios). 

Estações de Tratamento de Águas Residuais 

Objetivo: Tratar e reutilizar águas residuais para fins não potáveis. 

Ações: Construção e modernização de estações de tratamento de águas residuais, 

implementação de tecnologias de tratamento avançado e criação de sistemas de 

distribuição para reutilização em irrigação agrícola e industrial. 

Recolha e Reutilização da Água da Chuva 

Sistemas de Recolha da Água da Chuva para Reutilização 

Objetivo: Promover a recolha e reutilização da água da chuva para fins não potáveis. 

Ações: Instalação de sistemas de recolha da água da chuva e de armazenamento com 

posterior criação de sistemas de distribuição para reutilização em rega de espaços verdes, 

para irrigação agrícola, uso industrial ou enriquecimento de wetlands. 

Proteção e Recuperação de Recursos Hídricos 

Programas de Proteção de Nascentes e Corpos d’Água 

Objetivo: Proteger e restaurar nascentes e corpos d’água locais. 

Ações: Criação de zonas de proteção em redor de nascentes e rios, projetos de 

reflorestação de margens e programas de monitorização da qualidade da água. 

 

Controlo de Poluição Hídrica 

Objetivo: Reduzir a poluição das águas superficiais e subterrâneas. 

Ações: Implementação de regulamentações para o controlo de efluentes industriais e 

agrícolas, fiscalização rigorosa de despejos ilegais e campanhas de consciencialização 

sobre a poluição hídrica. 
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Tecnologias e Inovação 

Instalação de Medidores Inteligentes 

Objetivo: Monitorizar e gerir o consumo de água em tempo real. 

Ações: Implementação de medidores de água inteligentes em residências e empresas, 

desenvolvimento de uma plataforma digital para monitorização e análise de dados de 

consumo de água. 

Plataformas de Gestão Integrada de Recursos Hídricos 

Objetivo: Utilizar tecnologia para uma gestão eficiente dos recursos hídricos. 

Ações: Desenvolvimento de uma plataforma de gestão integrada que combine dados de 

consumo, previsão de procura e monitorização da qualidade da água, facilitando a tomada 

de decisões e a alocação de recursos. 

Educação e Capacitação 

Programas de Educação sobre Sustentabilidade Hídrica 

Objetivo: Promover a educação contínua sobre a importância da água. 

Ações: Desenvolvimento de currículos escolares focados na sustentabilidade hídrica, 

organização de workshops e seminários para a comunidade e criação de materiais 

educativos sobre a gestão da água. 

Capacitação de Gestores e Técnicos de Água 

Objetivo: Melhorar a capacitação dos profissionais envolvidos na gestão de água. 

Ações: Oferta de cursos de formação e atualização para gestores e técnicos de água, 

parcerias com universidades e centros de investigação para desenvolvimento de novas 

tecnologias e práticas. 

Incentivos e Políticas Públicas 

Incentivos para Práticas Sustentáveis 

Objetivo: Promover práticas sustentáveis de uso e gestão da água. 

Ações: Criação de programas de incentivos fiscais para empresas e residências que 

implementem tecnologias de economia de água, como sistemas de captação de água da 

chuva e dispositivos de reutilização de água. 

Políticas de Gestão Integrada de Recursos Hídricos 

Objetivo: Implementar políticas públicas que integrem todos os aspetos da gestão da 

água. 
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Ações: Desenvolvimento de um plano de gestão integrada de recursos hídricos que inclua 

a conservação, uso eficiente, proteção e reutilização e criação de um conselho consultivo 

com representantes de diferentes setores. 

Infraestruturas Verdes 

Projetos de Infraestruturas Verdes 

Objetivo: Integrar soluções baseadas na natureza para a gestão da água. 

Ações: Criação de wetlands (zonas húmidas) artificiais para tratamento de águas pluviais, 

implementação de telhados verdes e jardins de chuva em áreas urbanas para reduzir o 

escoamento e melhorar a qualidade da água. 

 Recuperação de Ecossistemas Aquáticos 

Objetivo: Restaurar ecossistemas aquáticos degradados. 

Ações: Projetos de recuperação de rios e lagoas, remoção de espécies invasoras e 

reintrodução de espécies nativas e monitorização contínua da saúde dos ecossistemas. 

Monitorização e Avaliação 

Sistemas de Monitorização da Qualidade da Água 

Objetivo: Monitorizar continuamente a qualidade da água em tempo real. 

Ações: Instalação de sensores de qualidade da água em rios, lagos e reservatórios, 

desenvolvimento de um sistema de alerta precoce para contaminação e publicação de 

relatórios periódicos sobre a qualidade da água. 

Avaliação de Impacto de Projetos Hídricos 

Objetivo: Avaliar o impacto ambiental e social de novos projetos hídricos. 

Ações: Implementação de processos de avaliação de impacto ambiental (EIA) rigorosos 

para todos os novos projetos relacionados com a água e criação de um sistema de 

acompanhamento para garantir a mitigação dos impactos negativos. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com Instituições de Investigação 

Objetivo: Desenvolver e implementar novas tecnologias e práticas de gestão da água. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com universidades e centros de investigação para 

projetos de inovação e facilitação de programas de investigação aplicada e testes de 

campo. 
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Colaborações Transfronteiriças e Regionais 

Objetivo: Gerir os recursos hídricos de maneira coordenada entre diferentes regiões e 

países. 

Ações: Criação de consórcios regionais para gestão conjunta de bacias hidrográficas e 

participação em programas internacionais de gestão sustentável da água. 

3.11. Projetos-piloto de Agricultura Sustentável para Autoconsumo 

A agricultura sustentável para autoconsumo é uma abordagem essencial para promover 

a segurança alimentar, a sustentabilidade ambiental e a resiliência das comunidades 

locais. No Ecossistema Leiria e Oeste, incentivar práticas agrícolas sustentáveis pode 

ajudar a reduzir a dependência de alimentos importados, melhorar a nutrição das famílias 

e preservar os recursos naturais. Para isso, é necessário desenvolver projetos que 

capacitem os agricultores locais, promovam técnicas de cultivo ecológicas e fortaleçam a 

autonomia das comunidades. 

Este ponto do documento apresenta um conjunto de ideias para Projetos-piloto 

destinados a promover a agricultura sustentável para autoconsumo, valorizando a 

inovação, a sustentabilidade e a coesão social. As propostas incluem a implementação de 

hortas comunitárias e familiares, a promoção de técnicas agrícolas orgânicas e de 

permacultura e o desenvolvimento de sistemas agroflorestais. Além disso, são exploradas 

iniciativas para a capacitação dos agricultores em práticas sustentáveis, a criação de redes 

de troca de sementes e conhecimentos e a utilização de tecnologias modernas para 

otimização da produção agrícola. 

Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

agricultura sustentável que possam ser replicados em outras regiões, garantindo a 

segurança alimentar e a sustentabilidade ambiental das comunidades. Esses esforços 

visam não apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base 

sólida para um futuro próspero e resiliente no Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a 

colaboração entre governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos 

transformar desafios em oportunidades e construir um sistema agrícola sustentável e 

inclusivo. 
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Hortas Comunitárias e Familiares 

Hortas Comunitárias Urbanas 

Objetivo: Criar espaços comunitários para o cultivo de alimentos. 

Ações: Identificação de terrenos públicos ou subutilizados para instalação de hortas 

comunitárias, fornecimento de recursos e formação para os moradores e organização de 

grupos de trabalho comunitário. 

Hortas Familiares 

Objetivo: Incentivar as famílias a cultivarem os seus próprios alimentos. 

Ações: Distribuição de kits de horticultura, realização de workshops sobre cultivo 

sustentável, e suporte contínuo através de consultorias técnicas e visitas domiciliares. 

Técnicas de Cultivo Sustentável 

Agricultura Orgânica 

Objetivo: Promover práticas agrícolas que não utilizem produtos químicos sintéticos. 

Ações: Formação de agricultores em técnicas de agricultura orgânica, criação de 

certificação orgânica local e apoio na comercialização de produtos orgânicos excedentes. 

Permacultura 

Objetivo: Implementar sistemas agrícolas permanentes e sustentáveis. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de permacultura em comunidades, oferta de cursos 

e workshops sobre design permacultural e criação de jardins de demonstração para 

aprendizagem prática. 

 

Sistemas de Irrigação Eficiente 

Irrigação por Gota-a-gota 

Objetivo: Maximizar a eficiência do uso da água na agricultura. 

Ações: Instalação de sistemas de irrigação por gota-a-gota em hortas comunitárias e 

familiares, formação sobre o uso e manutenção dos sistemas e monitorização do consumo 

de água. 

Captação e Armazenamento de Água da Chuva 

Objetivo: Utilizar recursos hídricos alternativos para a irrigação. 

Ações: Implementação de sistemas de captação de água da chuva em propriedades 

agrícolas, construção de cisternas e reservatórios e formação sobre gestão da água. 
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Biodiversidade e Conservação do Solo 

Recuperação de Solos 

Objetivo: Melhorar a qualidade do solo para cultivo sustentável. 

Ações: Testes de solo para identificar deficiências, adição de compostos orgânicos e 

biofertilizantes e práticas de rotação de culturas e pousio. 

Pomares e Agroflorestas 

Objetivo: Integrar árvores e arbustos em sistemas agrícolas. 

Ações: Plantação de pomares comunitários e agroflorestas, promoção de técnicas 

agroflorestais e uso de árvores para melhorar a qualidade do solo e a biodiversidade. 

Educação e Capacitação 

Escolas de Agricultura Sustentável 

Objetivo: Educar a próxima geração de agricultores em práticas sustentáveis. 

Ações: Criação de programas de educação em escolas locais sobre agricultura sustentável, 

desenvolvimento de currículos específicos e parceria com agricultores locais para visitas 

educacionais e estágios. 

Workshops e Seminários Comunitários 

Objetivo: Oferecer aprendizagem contínua sobre técnicas de cultivo sustentável. 

Ações: Organização de workshops regulares, seminários e dias de campo sobre diversos 

temas como compostagem, controlo biológico de pragas e produção de sementes. 

Cooperativas e Redes de Suporte 

Cooperativas de Agricultura Sustentável 

Objetivo: Unir agricultores para facilitar a produção e comercialização sustentável. 

Ações: Criação de cooperativas de agricultores, fornecimento de apoio logístico e 

administrativo e facilitação de acesso a mercados para produtos sustentáveis. 

Redes de Troca de Sementes 

Objetivo: Preservar e compartilhar variedades locais de plantas. 

Ações: Estabelecimento de bancos de sementes comunitários, organização de eventos de 

troca de semente e promoção de cultivos tradicionais e bio diversos. 
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Tecnologias Sustentáveis 

Agricultura de Precisão 

Objetivo: Utilizar tecnologias avançadas para aumentar a eficiência agrícola. 

Ações: Implementação de sensores e drones para monitorização de culturas, uso de 

softwares para gestão agrícola e formação em tecnologia de agricultura de precisão. 

Sistemas Aquapónicos 

Objetivo: Integrar a criação de peixes e cultivo de plantas num sistema sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de sistemas aquapónicos em comunidades, formação sobre 

operação e manutenção e monitorização dos benefícios ecológicos e económicos. 

Marketing e Comércio Local 

Feiras e Mercados de Produtores 

Objetivo: Facilitar a venda direta de produtos sustentáveis. 

Ações: Organização de feiras semanais de produtores locais, criação de mercados 

comunitários e campanhas de promoção de produtos sustentáveis. 

Rótulo de Agricultura Sustentável 

Objetivo: Reconhecer e promover produtos cultivados de forma sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de um rótulo local para produtos sustentáveis, certificação de 

produtores que atendam aos critérios, e campanhas de marketing para aumentar a 

visibilidade desses produtos. 

 

Gestão de Resíduos Orgânicos 

Programas de Compostagem Comunitária 

Objetivo: Transformar resíduos orgânicos em adubo para uso agrícola. 

Ações: Estabelecimento de centros de compostagem comunitária, formação sobre 

técnicas de compostagem e distribuição de compostores domésticos. 

Reciclagem de Resíduos Agrícolas 

Objetivo: Reduzir e reutilizar resíduos gerados pela agricultura. 

Ações: Implementação de programas de reciclagem de resíduos agrícolas, promoção do 

uso de resíduos como biomassa para energia e desenvolvimento de técnicas de reciclagem 

e reaproveitamento. 
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Políticas de Apoio e Incentivos 

Incentivos Fiscais e Subsídios 

Objetivo: Apoiar financeiramente práticas agrícolas sustentáveis. 

Ações: Criação de programas de incentivos fiscais para agricultores sustentáveis, oferta 

de subsídios para compra de equipamentos e insumos ecológicos e apoio financeiro para 

iniciativas comunitárias de agricultura sustentável. 

Políticas de Apoio à Agricultura Sustentável 

Objetivo: Estabelecer um ambiente político favorável à agricultura sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de políticas públicas que incentivem práticas sustentáveis, 

criação de regulamentações que protejam os recursos naturais e promoção de programas 

de investigação e desenvolvimento na área de agricultura sustentável. 

3.12. Projetos-piloto de Melhor Gestão de Energia 

A gestão eficiente da energia é crucial para o desenvolvimento sustentável, a redução dos 

custos energéticos e a minimização dos impactos ambientais. No Ecossistema Leiria e 

Oeste, implementar estratégias inovadoras para a gestão de energia pode contribuir 

significativamente para a sustentabilidade, a competitividade económica e o bem-estar 

das comunidades locais. Para alcançar esses objetivos, é necessário desenvolver projetos 

que promovam o uso de energias renováveis, melhorem a eficiência energética e 

incentivem a participação comunitária na gestão dos recursos energéticos. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a melhorar a gestão de energia, promovendo a inovação, a sustentabilidade e a coesão 

social. As propostas incluem a instalação de sistemas de energia solar e eólica, a 

implementação de programas de eficiência energética em edifícios públicos e residenciais 

e o desenvolvimento de redes inteligentes de distribuição de energia. Além disso, são 

exploradas iniciativas para a educação e sensibilização da comunidade sobre o uso 

racional da energia, a criação de cooperativas de energia renovável e a utilização de 

tecnologias avançadas para monitorização e gestão energética. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

gestão de energia que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a 

sustentabilidade ambiental e a eficiência energética das comunidades. Estes esforços 

visam não apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base 
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sólida para um futuro mais sustentável e resiliente no Ecossistema Leiria e Oeste. 

Utilizando a colaboração entre governos locais, universidades, empresas e comunidades, 

esperamos transformar desafios em oportunidades e construir um sistema energético 

eficiente e sustentável. 

Eficiência Energética em Edifícios 

Retrofit Energético de Edifícios Públicos 

Objetivo: Reduzir o consumo de energia em edifícios públicos. 

Ações: Modernização de sistemas de aquecimento, ventilação e ar condicionado (HVAC), 

isolamento térmico de paredes e telhados, e instalação de iluminação LED. 

Programa de Eficiência Energética para Residências 

Objetivo: Melhorar a eficiência energética das habitações. 

Ações: Oferta de subsídios para instalação de janelas de alta eficiência, caldeiras e 

aquecedores eficientes, e programas de auditoria energética gratuita. 

Energia Renovável 

Instalação de Painéis Solares em Comunidades 

Objetivo: Aumentar a utilização de energia solar. 

Ações: Instalação de painéis solares em edifícios públicos, residências e empresas, 

incentivos fiscais para instalação de sistemas solares fotovoltaicos e criação de 

cooperativas solares comunitárias. 

Projetos de Energia Eólica 

Objetivo: Desenvolver o potencial de energia eólica local. 

Ações: Identificação de locais adequados para instalação de turbinas eólicas, parcerias 

com empresas de energia para desenvolvimento de parques eólicos e incentivos para 

pequenas turbinas eólicas em propriedades rurais. 

Redes Inteligentes e Monitorização 

Implementação de Redes Elétricas Inteligentes 

Objetivo: Melhorar a gestão e distribuição de energia. 

Ações: Instalação de medidores inteligentes para monitorização em tempo real do 

consumo de energia, desenvolvimento de uma plataforma de gestão de energia para 

operadores de rede e programas piloto de resposta à procura. 
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Plataforma de Monitorização Energético 

Objetivo: Proporcionar aos consumidores ferramentas para gerir o seu consumo de 

energia. 

Ações: Desenvolvimento de uma plataforma online e aplicações móveis para 

monitorização do consumo, alertas sobre picos de consumo e recomendações 

personalizadas de economia de energia. 

Educação e Consciencialização 

Campanhas de Consciencialização Energética 

Objetivo: Informar e educar a população sobre a importância da economia de energia. 

Ações: Campanhas na comunicação social, escolas e comunidades sobre práticas de 

economia de energia, workshops e seminários sobre eficiência energética e concursos de 

boas práticas de consumo energético. 

Educação Energética nas Escolas 

Objetivo: Ensinar as futuras gerações sobre energia sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de currículos escolares focados em energia renovável e 

eficiência energética, projetos de ciência e tecnologia relacionados com a energia e visitas 

de estudo a instalações de energia renovável. 

Mobilidade Sustentável 

Infraestrutura para Veículos Elétricos 

Objetivo: Promover o uso de veículos elétricos. 

Ações: Instalação de estações de carregamento de veículos elétricos em locais 

estratégicos, incentivos fiscais para a compra de veículos elétricos e programas de 

partilha de veículos elétricos. 

Transporte Público Eficiente e Sustentável 

Objetivo: Melhorar a eficiência energética do transporte público. 

Ações: Substituição de autocarros a diesel por autocarros elétricos ou híbridos, 

implementação de sistemas de transporte público baseados em energia renovável e 

melhorias na infraestrutura de transporte público para reduzir o consumo de energia. 
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Produção e Armazenamento de Energia 

Projetos de Microgeração 

Objetivo: Incentivar a geração distribuída de energia. 

Ações: Apoio à instalação de sistemas de microgeração em residências e empresas, como 

painéis solares e microturbinas eólicas e integração desses sistemas na rede elétrica local. 

Armazenamento de Energia 

Objetivo: Melhorar a gestão da energia gerada por fontes renováveis. 

Ações: Desenvolvimento de Projetos-piloto de baterias de armazenamento de energia, 

incentivo à instalação de sistemas de armazenamento em residências e empresas e 

parcerias com empresas de tecnologia para testar novas soluções de armazenamento. 

Inovação e Investigação 

Laboratórios de Inovação Energética 

Objetivo: Fomentar a investigação e desenvolvimento em novas tecnologias energéticas. 

Ações: Criação de laboratórios de investigação em universidades e institutos técnicos, 

financiamento de projetos de inovação em energia e parcerias público-privadas para 

desenvolvimento de novas tecnologias. 

Projetos de Energia Oceânica 

Objetivo: Explorar o potencial energético das ondas e marés. 

Ações: Realização de estudos de viabilidade para projetos de energia oceânica, 

desenvolvimento de protótipos e Projetos-piloto de energia das ondas e marés e parcerias 

com empresas de tecnologia marinha. 

Políticas e Incentivos 

Políticas de Incentivo à Energia Renovável 

Objetivo: Criar um ambiente regulatório favorável à energia renovável. 

Ações: Desenvolvimento de políticas e regulamentações que incentivem a produção e 

consumo de energia renovável, programas de incentivos fiscais e subsídios e metas de 

energia renovável para governos locais. 

Tarifas de Energia Variáveis 

Objetivo: Incentivar o consumo de energia em horários de baixa procura. 
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Ações: Implementação de tarifas de energia variáveis, com preços mais baixos durante 

horários de menor procura e programas de educação para consumidores sobre como 

ajustar o consumo para economizar. 

Agricultura e Energia 

Biogás de Resíduos Agrícolas 

Objetivo: Produzir energia a partir de resíduos agrícolas. 

Ações: Instalação de biodigestores em quintas para produção de biogás a partir de 

resíduos agrícolas, formação de agricultores sobre o uso de biodigestores e programas de 

apoio para financiamento dos sistemas. 

Agricultura com Energia Solar 

Objetivo: Integrar a produção de energia solar à agricultura. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de agro-fotovoltaica, onde painéis solares são 

instalados por cima das culturas agrícolas, fornecendo sombra para as plantas e energia 

para a propriedade e estudos de viabilidade para diferentes tipos de culturas. 

Comunidades Sustentáveis 

Comunidades Energéticas Sustentáveis 

Objetivo: Criar comunidades autossuficientes em termos de energia. 

Ações: Desenvolvimento de bairros ou aldeias com energia renovável integrada, sistemas 

de microgrid para gestão local de energia e programas de educação comunitária sobre 

práticas sustentáveis de energia. 

Eco aldeias 

Objetivo: Desenvolver aldeias que utilizem exclusivamente energia renovável. 

Ações: Planeamento e construção de eco aldeias com infraestrutura de energia renovável, 

edifícios com certificação energética alta e sistemas integrados de gestão de resíduos e 

água. 
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3.13. Projetos-piloto de Incentivo à Natalidade 

O incentivo à natalidade é uma questão crucial para enfrentar os desafios demográficos e 

garantir o crescimento sustentável das comunidades. No Ecossistema Leiria e Oeste, 

promover a natalidade pode contribuir para a vitalidade económica e social da região, 

assegurando um futuro próspero e equilibrado. Para isso, é necessário implementar 

políticas e programas que apoiem as famílias, proporcionem condições favoráveis para 

cuidar e educar dos filhos e incentivem os casais a aumentar a sua prole. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a incentivar a natalidade, promovendo a coesão social, a sustentabilidade e o bem-estar 

das famílias. As propostas incluem a oferta de incentivos financeiros para novos pais, a 

criação de programas de apoio à parentalidade, o desenvolvimento de infraestruturas de 

educação e cuidados infantis e a promoção de um ambiente de trabalho favorável para 

pais e mães. Além disso, são exploradas iniciativas para garantir habitação acessível, 

melhorar os serviços de saúde materna e infantil e promover a conciliação entre vida 

profissional e familiar. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

incentivo à natalidade que possam ser replicados noutras regiões, garantindo o 

crescimento demográfico, a coesão social e a construção de uma sociedade acolhedora e 

favorável à formação de famílias. 

Apoio Financeiro às Famílias 

Subsídio de Nascimento e Apoio Infantil 

Objetivo: Oferecer apoio financeiro direto às famílias com recém-nascidos. 

Ações: Implementação de um subsídio de nascimento único, seguido de pagamentos 

mensais para apoiar as despesas com o crescimento e desenvolvimento das crianças nos 

primeiros anos. 

Incentivos Fiscais para Famílias 

Objetivo: Reduzir a carga fiscal para famílias com crianças. 

Ações: Introdução de deduções fiscais por filho dependente, créditos fiscais para despesas 

de educação e cuidados infantis e isenção de impostos sobre certos produtos e serviços 

para famílias. 
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Serviços de Cuidados Infantis 

Creches e Pré-Escolares Subsidiados 

Objetivo: Tornar os cuidados infantis acessíveis e de alta qualidade. 

Ações: Criação de creches e pré-escolas públicas ou subsidiadas, com tarifas reduzidas ou 

gratuitas para famílias de baixo rendimento e aumento da capacidade das instituições 

existentes. 

Horários Flexíveis e Expandidos de Cuidados Infantis 

Objetivo: Adaptar os serviços de cuidados infantis às necessidades dos pais que 

trabalham. 

Ações: Extensão dos horários de funcionamento de creches e pré-escolas para atender a 

diferentes horários de trabalho, incluindo fins de semana e períodos noturnos. 

Conciliação Trabalho-Família 

Licença Parental Ampliada e Flexível 

Objetivo: Proporcionar tempo suficiente para que os pais cuidem dos seus recém-

nascidos. 

Ações: Ampliação da licença parental paga para ambos os pais, com opções de licença 

flexível e partilhada, permitindo que os pais escolham como dividir o tempo de licença. 

Programas de Trabalho Flexível 

Objetivo: Facilitar a conciliação entre trabalho e responsabilidades familiares. 

Ações: Implementação de políticas de trabalho remoto, horários flexíveis e semana de 

trabalho reduzida, incentivando as empresas a adotarem práticas que favoreçam os pais. 

Educação e Apoio às Famílias 

Centros de Recursos para Pais 

Objetivo: Oferecer suporte educacional e emocional aos pais. 

Ações: Criação de centros de recursos com cursos de preparação para a parentalidade, 

workshops sobre desenvolvimento infantil e grupos de apoio para pais. 

Programas de Educação Parental 

Objetivo: Melhorar as habilidades parentais e fortalecer as famílias. 

Ações: Desenvolvimento de programas de educação parental em escolas, centros 

comunitários e online, cobrindo temas como disciplina positiva, nutrição e bem-estar 

infantil. 
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Habitação e Infraestrutura 

Apoio à Habitação para Famílias Jovens 

Objetivo: Facilitar o acesso à habitação para famílias jovens. 

Ações: Oferta de subsídios para compra ou aluguer de habitação, criação de programas de 

habitação acessível para famílias, e apoio à renovação de imóveis antigos para uso 

familiar. 

Infraestrutura Familiar Amigável 

Objetivo: Criar um ambiente urbano que suporte a vida familiar. 

Ações: Desenvolvimento de parques infantis, áreas de lazer, e instalações comunitárias, 

garantia de transporte público acessível e seguro e melhoria da segurança nas ruas. 

Saúde Materna e Infantil 

Serviços de Saúde Materna e Infantil 

Objetivo: Garantir cuidados de saúde abrangentes para mães e crianças. 

Ações: Aumento da disponibilidade de clínicas de saúde materna e infantil, programas de 

visita domiciliária por profissionais de saúde e campanhas de vacinação e prevenção de 

doenças. 

Programas de Nutrição Infantil 

Objetivo: Assegurar uma nutrição adequada para crianças. 

Ações: Implementação de programas de nutrição em escolas e creches, distribuição de 

alimentos nutritivos para famílias carentes e educação sobre alimentação saudável para 

pais. 

Promoção e Incentivos Comunitários 

Campanhas de Promoção da Família 

Objetivo: Valorizar e promover a formação de famílias. 

Ações: Campanhas de comunicação que promovam os benefícios da vida familiar, 

celebração de eventos comunitários que reforcem a importância da família e programas 

de reconhecimento para famílias que contribuem para a comunidade. 

Programas de Integração Comunitária 

Objetivo: Fortalecer os laços comunitários e apoiar famílias. 

Ações: Desenvolvimento de programas de integração para novos moradores, eventos 

sociais e culturais para famílias e criação de redes de apoio comunitário. 
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Incentivos Educacionais 

Bolsas de Estudo para Crianças e Jovens 

Objetivo: Facilitar o acesso à educação para todos os níveis. 

Ações: Oferta de bolsas de estudo para educação básica, secundária e superior, programas 

de apoio financeiro para atividades extracurriculares e incentivos para escolas que 

adotem práticas inclusivas. 

Programas de Enriquecimento Educacional 

Objetivo: Proporcionar oportunidades de aprendizagem além do currículo básico. 

Ações: Criação de programas de enriquecimento em áreas como artes, ciências e desporto, 

organização de campos de férias educativos e parcerias com instituições culturais e 

científicas. 

Apoio a Famílias com Necessidades Especiais 

Serviços de Apoio a Crianças com Necessidades Especiais 

Objetivo: Garantir que todas as crianças recebem o apoio necessário. 

Ações: Desenvolvimento de centros especializados para crianças com necessidades 

especiais, formação de profissionais de apoio e programas de inclusão escolar e 

comunitária. 

Apoio Financeiro e Logístico para Famílias 

Objetivo: Facilitar a vida das famílias com crianças com necessidades especiais. 

Ações: Oferta de subsídios para tratamentos e terapias, apoio no transporte para serviços 

de saúde e educação e criação de redes de apoio familiar. 

Incentivos para Empresas 

Reconhecimento de Empresas Amigas da Família 

Objetivo: Incentivar as empresas a adotarem práticas que apoiem as famílias. 

Ações: Criação de selos de certificação para empresas que oferecem benefícios familiares, 

como licença parental paga, horários flexíveis e creches no local de trabalho. 

Subsídios para Empresas com Políticas Familiares 

Objetivo: Financiar a implementação de práticas favoráveis à família nas empresas. 

Ações: Oferta de subsídios e incentivos fiscais para empresas que adotem políticas de 

suporte à família e programas de formação para gestores sobre como criar um ambiente 

de trabalho familiarmente amigável. 
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Planeamento Familiar e Fertilidade 

Clínicas de Fertilidade e Planeamento Familiar 

Objetivo: Apoiar as famílias no planeamento familiar. 

Ações: Estabelecimento de clínicas de fertilidade e serviços de planeamento familiar 

acessíveis, programas de educação sobre saúde reprodutiva e apoio psicológico para 

casais. 

Campanhas de Sensibilização sobre Fertilidade 

Objetivo: Informar sobre opções de tratamento e planeamento familiar. 

Ações: Realização de campanhas de sensibilização sobre questões de fertilidade e opções 

de tratamento, workshops e seminários para casais e apoio a investigação na área da saúde 

reprodutiva. 

Políticas de Longo Prazo e Investigação 

Desenvolvimento de Políticas Públicas Sustentáveis 

Objetivo: Criar um ambiente favorável ao crescimento da natalidade a longo prazo. 

Ações: Criação de comissões de investigação e desenvolvimento de políticas, parcerias 

com universidades e instituições de investigação e implementação de programas piloto 

para testar e adaptar políticas. 

Monitorização e Avaliação de Políticas 

Objetivo: Avaliar a eficácia das políticas de incentivo à natalidade. 

Ações: Estabelecimento de sistemas de monitorização e avaliação contínua das políticas 

de natalidade, avaliação da satisfação e impacto junto às famílias beneficiadas, e ajustes 

nas políticas com base nos resultados obtidos. 

3.14. Projetos-piloto para Agilizar os Serviços Públicos 

Projetos-piloto orientados para a eficiência, transparência e acessibilidade dos serviços, 

utilizando a tecnologia e promovendo a inovação nos processos administrativos. Esses 

Projetos-piloto têm como objetivo criar um sistema de serviços públicos mais ágil, 

eficiente e centrado no cidadão, utilizando a tecnologia e a inovação para melhorar a 

qualidade e a acessibilidade dos serviços oferecidos no Ecossistema Leiria e Oeste. 
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Digitalização e Automação de Processos 

Portal de Serviços Públicos Online 

Objetivo: Facilitar o acesso a serviços públicos através de uma plataforma digital. 

Ações: Criação de um portal unificado onde os cidadãos possam aceder e solicitar diversos 

serviços públicos online, como emissão de documentos, agendamento de consultas e 

pagamentos de taxas. 

Automatização de Processos Administrativos 

Objetivo: Reduzir o tempo e a complexidade dos processos administrativos. 

Ações: Implementação de sistemas para otimizar tarefas repetitivas e burocráticas, 

melhorando a eficiência e reduzindo erros, como processamento de pedidos, emissão de 

licenças e gestão de registos. 

Atendimento Integrado e Multicanal 

Centros de Atendimento Integrado 

Objetivo: Centralizar diversos serviços públicos num único local. 

Ações: Criação de centros de atendimento onde os cidadãos possam resolver múltiplas 

questões administrativas, oferecendo serviços presenciais, telefónicos e online. 

Plataforma de Atendimento Multicanal 

Objetivo: Proporcionar múltiplas formas de interação com os serviços públicos. 

Ações: Desenvolvimento de uma plataforma que integra atendimento via telefone, chat, 

e-mail e redes sociais, com sistemas de resposta automática para questões frequentes. 

Transparência e Participação de Cidadania 

Portal de Transparência 

Objetivo: Aumentar a transparência das atividades governamentais. 

Ações: Disponibilização de dados sobre despesas públicas, projetos em andamento e 

resultados de políticas públicas, permitindo que os cidadãos acompanhem e fiscalizem as 

ações do governo. 

Plataforma de Participação Cidadã 

Objetivo: Envolver os cidadãos na tomada de decisões. 

Ações: Criação de uma plataforma digital onde os cidadãos possam participar de consultas 

públicas, sugerir melhorias e votar em propostas de políticas e projetos comunitários. 
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Formação e Capacitação de Funcionários 

Programa de Formação Contínua 

Objetivo: Melhorar as competências e a eficiência dos funcionários públicos. 

Ações: Disponibilização de cursos de formação contínua em áreas como atendimento ao 

público, uso de tecnologias digitais e gestão de processos, com ênfase em práticas 

eficientes e inovadoras. 

Workshops de Inovação Administrativa 

Objetivo: Fomentar a inovação nos serviços públicos. 

Ações: Organização de workshops e hackathons para funcionários públicos, focados em 

encontrar soluções inovadoras para desafios administrativos e melhorar a prestação de 

serviços. 

Simplificação de Procedimentos 

Revisão e Simplificação de Processos 

Objetivo: Eliminar burocracias desnecessárias e simplificar procedimentos. 

Ações: Análise e revisão dos processos administrativos existentes para identificar e 

eliminar etapas redundantes, e reengenharia de processos para torná-los mais eficientes. 

Desburocratização de Serviços Essenciais 

Objetivo: Facilitar o acesso a serviços essenciais como saúde, educação e assistência 

social. 

Ações: Simplificação dos requisitos e documentação necessários para ter acesso a 

serviços essenciais e implementação de sistemas de atendimento prioritário para casos 

urgentes. 

Tecnologia e Inovação 

Uso de Inteligência Artificial para Atendimento 

Objetivo: Melhorar a qualidade e rapidez do atendimento ao público. 

Ações: Implementação de chatbots e assistentes virtuais baseados em inteligência 

artificial para responder a perguntas frequentes e orientar os cidadãos na utilização dos 

serviços públicos. 

Aplicação de Blockchain em Documentos Públicos 

Objetivo: Garantir a segurança e a autenticidade dos documentos públicos. 

Ações: Desenvolvimento de sistemas baseados em blockchain para emissão e verificação 

de documentos públicos, como certidões de nascimento, títulos de propriedade e licenças. 
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Mobilidade e Acessibilidade 

Serviços Públicos Móveis 

Objetivo: Levar os serviços públicos até os cidadãos em áreas remotas. 

Ações: Criação de unidades móveis de atendimento que possam visitar comunidades 

rurais e locais de difícil acesso, oferecendo serviços administrativos e sociais. 

Plataforma de Acessibilidade Digital 

Objetivo: Garantir que todos os cidadãos possam aceder a serviços públicos. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas digitais acessíveis para pessoas com deficiência, 

com funcionalidades como leitura de ecrã, legendas e navegação simplificada. 

Monitorização e Avaliação 

Sistema de Monitorização de Desempenho 

Objetivo: Avaliar e melhorar continuamente a eficiência dos serviços públicos. 

Ações: Implementação de um sistema de monitorização de desempenho dos serviços 

públicos, com indicadores de eficiência, satisfação do utilizador e tempo de resposta. 

Feedback e Melhoria Contínua 

Objetivo: Incorporar o feedback dos cidadãos na melhoria dos serviços. 

Ações: Criação de canais de feedback onde os cidadãos possam avaliar os serviços 

recebidos e sugerir melhorias e estabelecimento de processos para analisar e 

implementar as sugestões recebidas. 

Colaboração e Parcerias 

Parcerias Público-Privadas 

Objetivo: Alavancar recursos e experiência do setor privado para melhorar os serviços 

públicos. 

Ações: Desenvolvimento de parcerias com empresas de tecnologia para implementar 

soluções inovadoras, e colaboração com organizações sem fins lucrativos para projetos 

específicos. 

Redes de Colaboração Intermunicipais 

Objetivo: Compartilhar boas práticas e recursos entre municípios. 

Ações: Criação de redes de colaboração entre municípios para troca de experiências e 

soluções e desenvolvimento de projetos conjuntos para melhorar a eficiência dos serviços 

públicos. 
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Incentivos à Inovação 

Prémios e Reconhecimentos 

Objetivo: Incentivar a inovação e a excelência nos serviços públicos. 

Ações: Instituição de prémios e reconhecimentos para funcionários e equipas que 

desenvolvam soluções inovadoras e eficientes e divulgação das melhores práticas 

implementadas. 

Fundo de Inovação em Serviços Públicos 

Objetivo: Financiar projetos inovadores que melhorem a eficiência e a qualidade dos 

serviços públicos. 

Ações: Criação de um fundo para apoiar iniciativas de inovação em serviços públicos, com 

concursos periódicos para seleção de projetos e financiamento de propostas promissoras. 

Simplificação de Documentação 

Cadastro Único de Cidadãos 

Objetivo: Reduzir a necessidade de múltiplos documentos e cadastros. 

Ações: Desenvolvimento de um sistema de cadastro único que reúna todas as informações 

necessárias sobre os cidadãos, integrando diferentes bases de dados e reduzindo a 

redundância. 

Digitalização de Arquivos Públicos 

Objetivo: Facilitar o acesso e a gestão de documentos públicos. 

Ações: Implementação de um programa de digitalização de arquivos públicos, com 

criação de um repositório digital acessível para cidadãos e funcionários. 

Atendimento Personalizado 

Assistentes Virtuais Personalizados 

Objetivo: Oferecer atendimento personalizado e eficiente. 

Ações: Desenvolvimento de assistentes virtuais que utilizem inteligência artificial para 

fornecer informações e serviços personalizados com base no histórico e nas necessidades 

dos cidadãos. 

Programas de Atendimento Dedicado 

Objetivo: Prover suporte específico para grupos vulneráveis. 

Ações: Criação de programas de atendimento dedicado para idosos, pessoas com 

deficiência e outros grupos vulneráveis, com profissionais treinados e recursos 

especializados. 
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3.15. Projetos-piloto para Facilitar o Acesso à Habitação 

Facilitar o acesso à habitação é uma prioridade fundamental para garantir a qualidade de 

vida, a inclusão social e o desenvolvimento sustentável das comunidades. No Ecossistema 

Leiria e Oeste, enfrentar os desafios relacionados com a disponibilidade e a acessibilidade 

de habitações adequadas pode contribuir significativamente para o bem-estar das 

populações e para a coesão social. Para isso, é necessário implementar projetos 

inovadores que promovam soluções habitacionais acessíveis, sustentáveis e de qualidade. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a facilitar o acesso à habitação, promovendo a inovação, a sustentabilidade e a coesão 

social. As propostas incluem a criação de programas de habitação social, o 

desenvolvimento de projetos de construção sustentável, a renovação de edifícios 

abandonados e a oferta de incentivos para a construção e a compra de habitações 

acessíveis. Além disso, são exploradas iniciativas para a melhoria das infraestruturas 

urbanas, a promoção da eficiência energética nas habitações, e a implementação de 

políticas de apoio ao arrendamento. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

acesso à habitação que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a 

sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades. Estes esforços visam não 

apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um 

futuro próspero e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste. Utilizando a colaboração 

entre governos locais, universidades, empresas e comunidades, esperamos transformar 

desafios em oportunidades e construir um sistema habitacional inclusivo e resiliente. 

Habitação Acessível e Subsidiada 

Programa de Habitação Acessível 

Objetivo: Oferecer habitação a preços acessíveis para famílias de baixo e médio 

rendimento. 

Ações: Construção de unidades habitacionais subsidiadas, oferta de aluguer com valor 

reduzido e financiamento a juros baixos para compra de imóveis. 

Subsídio de Arrendamento 

Objetivo: Ajudar famílias a pagar a renda em áreas de alto custo. 

Ações: Criação de um programa de subsídio de arrendamento, onde o governo cobre parte 

do custo da renda para famílias de baixo rendimento. 
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Renovação e Reabilitação de Imóveis 

Programa de Renovação Urbana 

Objetivo: Reabilitar edifícios abandonados e áreas urbanas degradadas. 

Ações: Identificação de edifícios e áreas para reabilitação, oferta de incentivos fiscais e 

subsídios para renovação de imóveis e parceria com empresas privadas para desenvolver 

habitações de qualidade. 

Iniciativas de Autoconstrução Assistida 

Objetivo: Permitir que as famílias construam as suas próprias casas com apoio técnico e 

financeiro. 

Ações: Fornecimento de materiais de construção, assistência técnica e formações para 

famílias que desejem participar da construção das suas próprias habitações. 

Programas de Financiamento e Crédito 

Crédito Habitação para Jovens 

Objetivo: Facilitar a compra de imóveis por jovens adultos. 

Ações: Criação de linhas de crédito com condições favoráveis para jovens, incluindo juros 

baixos, prazos estendidos e subsídios para a entrada do imóvel. 

Microcrédito para Reabilitação de imóveis 

Objetivo: Apoiar reabilitação de imóveis degradados e melhorias em habitações 

existentes. 

Ações: Oferta de microcrédito com juros baixos e prazos flexíveis para reformas, 

melhorias e adaptações de moradias. 

Parcerias Público-Privadas 

Desenvolvimento de Habitação em Parceria 

Objetivo: Mobilizar recursos privados para aumentar a oferta de habitação. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com empresas de construção e investidores 

privados para o desenvolvimento de projetos habitacionais, com incentivos fiscais e 

subsídios. 

Construção Modular e Pré-Fabricada 

Objetivo: Reduzir custos e tempo de construção de novas habitações. 

Ações: Promoção de tecnologias de construção modular e pré-fabricada, parceria com 

empresas especializadas e criação de regulamentações que facilitem a aprovação de 

projetos modulares. 
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Iniciativas Comunitárias e Cooperativas 

Cooperativas de Habitação 

Objetivo: Facilitar o acesso à habitação através da cooperação comunitária. 

Ações: Criação de cooperativas habitacionais onde os membros colaboram na construção 

e gestão das moradias, com apoio técnico e financeiro do governo. 

Habitação Colaborativa 

Objetivo: Promover modelos de habitação partilhada e comunitária. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de cohousing, onde famílias compartilham espaços 

comuns e recursos, promovendo a sustentabilidade e a convivência comunitária. 

Políticas e Incentivos Governamentais 

Incentivos Fiscais para Propriedade de Habitação 

Objetivo: Reduzir os custos de aquisição e posse de imóveis. 

Ações: Isenção de impostos sobre a compra de primeira habitação, deduções fiscais para 

juros de hipotecas e redução de impostos sobre propriedades para famílias de baixo 

rendimento. 

Regulamentação do Arrendamento 

Objetivo: Proteger inquilinos e controlar aumentos abusivos das rendas. 

Ações: Implementação de políticas de controlo do valor das rendas, garantias de 

estabilidade de contrato e criação de agências de mediação de conflitos entre inquilinos e 

proprietários. 

Tecnologias e Inovação 

Plataforma Digital de Habitação 

Objetivo: Facilitar o acesso à informação e processos de aquisição de habitação. 

Ações: Desenvolvimento de uma plataforma online que centralize informações sobre 

disponibilidade de habitação, programas de financiamento e processos de aplicação para 

subsídios e incentivos habitacionais, permitindo aos cidadãos encontrar facilmente 

opções de moradia que atendam às suas necessidades. 

Uso de Tecnologias Verdes e Sustentáveis 

Objetivo: Promover construções sustentáveis e eficientes em termos de energia. 

Ações: Incentivar o uso de tecnologias verdes como painéis solares, sistemas de recolha 

de água da chuva e materiais de construção ecológicos, através de subsídios e incentivos 

fiscais. 
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Planeamento e Desenvolvimento Urbano 

Desenvolvimento de Zonas de Habitação Mista 

Objetivo: Criar comunidades diversificadas e inclusivas. 

Ações: Planeamento de zonas urbanas que combinem habitações de diferentes tipos e 

faixas de renda, com fácil acesso a serviços, transporte público e áreas verdes. 

Gestão de Terrenos Públicos para Habitação 

Objetivo: Utilizar terrenos públicos de forma eficiente para habitação. 

Ações: Identificação e alocação de terrenos públicos para desenvolvimento de projetos 

habitacionais, parcerias com construtoras para maximizar o uso desses terrenos e criação 

de políticas para evitar a especulação imobiliária. 

Programas de Emergência Habitacional 

Abrigos Temporários e Assistência a Sem abrigo 

Objetivo: Fornecer suporte imediato a famílias em emergência habitacional. 

Ações: Criação de abrigos temporários de alta qualidade, programas de assistência e 

realocação para sem abrigo e suporte psicológico e social para famílias afetadas. 

Respostas Rápidas a Desastres Naturais 

Objetivo: Prover habitação de emergência após desastres. 

Ações: Desenvolvimento de planos de contingência para construção rápida de abrigos em 

situações de desastre, disponibilidade de casas móveis e programas de recuperação 

rápida de moradias danificadas. 

Educação e Consciencialização 

Programas de Educação Financeira para Compra de Habitação 

Objetivo: Capacitar os cidadãos para gerir as suas finanças e adquirir habitação. 

Ações: Oferta de cursos e workshops sobre planeamento financeiro, hipotecas e economia 

doméstica, com foco em como poupar e investir na compra de uma casa. 

Campanhas de Consciencialização sobre Direitos Habitacionais 

Objetivo: Informar os cidadãos sobre os seus direitos e opções de habitação. 

Ações: Campanhas de comunicação através de comunicação social, escolas e centros 

comunitários, explicando os direitos habitacionais, os programas de apoio disponíveis e 

como aceder a esses recursos. 
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Incentivos para Inovação em Habitação 

Prémios para Inovação em Habitação Sustentável 

Objetivo: Incentivar projetos inovadores de habitação. 

Ações: Instituição de prémios para projetos que demonstrem inovação em 

sustentabilidade, eficiência energética e design acessível, promovendo a criatividade e a 

inovação no setor da construção. 

 

Fundo de Apoio a Startups de Habitação 

Objetivo: Apoiar startups que desenvolvem soluções para desafios habitacionais. 

Ações: Criação de um fundo de investimento para startups focadas em tecnologias de 

construção, habitação sustentável e soluções de acessibilidade, fornecendo capital e 

suporte técnico. 

Monitorização e Avaliação 

Sistema de Monitorização de Procura de casa 

Objetivo: Avaliar continuamente a procura e a oferta de habitação. 

Ações: Implementação de um sistema de monitorização que reúna dados sobre a procura 

por habitação, preços de mercado e disponibilidade de imóveis, permitindo ajustes nas 

políticas habitacionais conforme necessário. 

Avaliação de Impacto dos Programas Habitacionais 

Objetivo: Medir a eficácia e impacto dos programas de habitação. 

Ações: Realização de avaliações periódicas dos programas habitacionais, envolvendo a 

recolha de feedback dos beneficiários, análise de indicadores de sucesso e adaptação das 

políticas com base nos resultados obtidos. 

3.16. Projetos-piloto para Mobilizar a População para Atos Democráticos 

A mobilização da população para atos democráticos é essencial para fortalecer a 

democracia, garantir a participação cívica e promover a coesão social. No Ecossistema 

Leiria e Oeste, incentivar a participação ativa dos cidadãos em processos democráticos 

pode contribuir significativamente para o desenvolvimento sustentável e para a 

construção de uma sociedade mais justa e inclusiva. Para alcançar esses objetivos, é 

necessário implementar projetos que promovam a educação cívica, facilitem o acesso à 

informação e criem oportunidades para a participação efetiva dos cidadãos. 
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Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a mobilizar a população para atos democráticos, promovendo a inovação, a inclusão e a 

coesão social. As propostas incluem o desenvolvimento de campanhas de sensibilização 

sobre a importância da participação democrática, a criação de plataformas digitais para 

facilitar a comunicação entre cidadãos e autoridades, a organização de fóruns e debates 

públicos e a implementação de programas de educação cívica nas escolas. Além disso, são 

exploradas iniciativas para incentivar o voto, promover a transparência nas ações 

governamentais, e facilitar a participação de grupos marginalizados. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

mobilização democrática que possam ser replicados noutras regiões, garantindo uma 

participação ativa e contínua das populações nos processos democráticos indo ao 

encontro de uma sociedade mais participativa e coesa. 

Educação Cívica e Consciencialização 

Campanhas de Educação Cívica 

Objetivo: Informar a população sobre a importância da participação democrática. 

Ações: Desenvolvimento de materiais educativos (vídeos, folhetos, posts em redes sociais) 

explicando a importância do voto e como participar das eleições, distribuição em escolas, 

centros comunitários e online. 

Workshops de Participação Cívica 

Objetivo: Capacitar cidadãos para participar ativamente na democracia. 

Ações: Realização de workshops sobre temas como direitos e deveres dos cidadãos, 

funcionamento do sistema eleitoral e como se envolver em consultas públicas e debates. 

Acessibilidade e Facilitação do Voto 

Voto Eletrónico e Online 

Objetivo: Facilitar o processo de votação e aumentar a participação. 

Ações: Implementação de sistemas de voto eletrónico seguro, desenvolvimento de uma 

plataforma de votação online e realização de testes piloto para garantir a segurança e a 

usabilidade do sistema. 

Centros de Votação Móveis 

Objetivo: Aumentar o acesso ao voto em áreas remotas e para pessoas com mobilidade 

reduzida. 
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Ações: Criação de unidades móveis de votação que possam ser deslocadas para diferentes 

localidades durante o período eleitoral, garantindo que todos tenham a oportunidade de 

votar. 

Compromisso Comunitário e Participação Ativa 

Assembleias de Cidadãs 

Objetivo: Envolver os cidadãos na tomada de decisões locais. 

Ações: Organização de assembleias cidadãs regulares onde a população pode discutir e 

votar em questões importantes para a comunidade, com participação aberta e 

transparente. 

Conselhos de Aldeia 

Objetivo: Descentralizar a participação e dar voz às comunidades locais. 

Ações: Criação de conselhos de aldeia com representantes eleitos pelos próprios 

moradores, para discutir e decidir sobre questões locais e encaminhar propostas ao 

governo municipal. 

Incentivos à Participação 

Incentivos para Votação 

Objetivo: Motivar os cidadãos a participarem das eleições. 

Ações: Oferta de pequenos incentivos, como descontos em serviços públicos, transporte 

gratuito no dia da eleição e sorteios de prémios para eleitores que comparecem às urnas. 

Certificados de Participação Cívica 

Objetivo: Reconhecer e valorizar a participação dos cidadãos em atos democráticos. 

Ações: Emissão de certificados para cidadãos que participem de votações, consultas 

públicas e assembleias, destacando o seu compromisso com a democracia e a 

comunidade. 

Transparência e Confiança 

Portal de Transparência Eleitoral 

Objetivo: Aumentar a confiança no processo eleitoral. 

Ações: Criação de um portal onde os cidadãos possam acompanhar em tempo real o 

andamento das eleições, consultar informações sobre candidatos e partidos e verificar a 

contagem dos votos. 
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Observadores Independentes 

Objetivo: Garantir a integridade e a transparência das eleições. 

Ações: Formação de grupos de observadores independentes para monitorizar o processo 

eleitoral, desde a campanha até a contagem dos votos, com relatórios públicos sobre as 

suas observações. 

Comunicação e Divulgação 

Campanhas de Comunicação Multicanal 

Objetivo: Ampliar o alcance das informações sobre eleições e participação cívica. 

Ações: Uso de diversos canais de comunicação, incluindo redes sociais, rádio, televisão e 

meios impressos, para divulgar informações sobre a importância do voto e como 

participar dos processos democráticos. 

Aplicação de Participação Cívica 

Objetivo: Facilitar o acesso a informações e o compromisso cívico. 

Ações: Desenvolvimento de uma aplicação onde os cidadãos se possam registar para 

votar, receber notificações sobre eleições e consultas públicas, ter acesso a informação 

sobre candidatos e propostas e participar de fóruns de discussão. 

Programas Específicos para Jovens 

Educação Cívica nas Escolas 

Objetivo: Formar cidadãos conscientes e participativos desde a juventude. 

Ações: Introdução de programas de educação cívica no currículo escolar, com aulas sobre 

democracia, direitos e deveres, e a importância do voto, além de simulações de processos 

eleitorais. 

Parlamento Jovem 

Objetivo: Envolver os jovens diretamente na política. 

Ações: Criação de um parlamento jovem onde estudantes possam discutir e propor 

políticas públicas, com eleitos representando as suas escolas ou comunidades e 

realizando sessões regulares para debater questões relevantes. 

Participação de Grupos Minoritários 

Inclusão de Grupos Minoritários 

Objetivo: Garantir a participação de todos os segmentos da sociedade. 
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Ações: Desenvolvimento de campanhas específicas para comprometer grupos específicos, 

como minorias étnicas, pessoas com deficiência e comunidades LGBTQ+, com materiais e 

eventos adaptados às suas necessidades. 

Fóruns de Diversidade e Inclusão 

Objetivo: Promover a inclusão e a representatividade. 

Ações: Organização de fóruns e mesas-redondas sobre diversidade e inclusão na política, 

envolvendo líderes comunitários e representantes de grupos minoritários para discutir 

barreiras e soluções para aumentar a participação. 

Facilitação de Consultas Públicas 

Plataforma Digital de Consultas Públicas 

Objetivo: Facilitar a participação dos cidadãos em consultas públicas. 

Ações: Criação de uma plataforma online onde os cidadãos possam participar de consultas 

públicas, enviar as suas opiniões e votar em propostas, com um sistema simples e 

acessível para todos. 

Consulta Pública Itinerante 

Objetivo: Levar as consultas públicas até a população. 

Ações: Implementação de sessões de consulta pública itinerantes em diferentes aldeias e 

comunidades, utilizando espaços comunitários e estruturas móveis para alcançar um 

maior número de pessoas. 

Monitorização e Avaliação da Participação 

Sistema de Monitorização da Participação Cívica 

Objetivo: Avaliar a eficácia das iniciativas de compromisso cívico. 

Ações: Desenvolvimento de um sistema de monitorização que acompanhe a participação 

dos cidadãos em eleições e consultas públicas, analise os dados recolhidos e forneça 

feedback para melhorar as estratégias de compromisso. 

Relatórios de Impacto das Políticas Cívicas 

Objetivo: Medir o impacto das políticas e projetos de compromisso cívico. 

Ações: Realização de relatórios periódicos sobre o impacto das políticas de participação 

cívica, incluindo a análise de dados de participação, satisfação dos cidadãos e propostas 

implementadas. 
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3.17. Projetos-piloto de Políticas Públicas para Mobilizar as Empresas a 
Aumentar Salários e condições dos seus colaboradores 

A mobilização das empresas para aumentar salários é uma questão crucial para promover 

a justiça económica, melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores e estimular o 

desenvolvimento económico local. No Ecossistema Leiria e Oeste, implementar políticas 

públicas que incentivem as empresas a oferecer salários mais competitivos pode atrair e 

reter talentos, reduzir a desigualdade social e fomentar um crescimento económico mais 

inclusivo e sustentável. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a mobilizar as empresas a aumentar salários, promovendo a inovação, a equidade e a 

coesão social. As propostas incluem a criação de incentivos fiscais para empresas que 

adotem políticas salariais justas, a implementação de programas de formação e 

capacitação para aumentar a produtividade e o desenvolvimento de campanhas de 

sensibilização sobre a importância de salários dignos. Além disso, são exploradas 

iniciativas para promover a transparência salarial, apoiar a negociação coletiva e 

fomentar parcerias entre o setor público e privado para melhorar as condições de 

trabalho. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

políticas públicas que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a equidade 

salarial e o bem-estar dos trabalhadores, rumo a uma economia mais justa e inclusiva. 

Incentivos Fiscais e Subsídios 

Incentivos Fiscais para Aumentos Salariais 

Objetivo: Reduzir a carga fiscal para empresas que concedem aumentos salariais e a 

promoção da felicidade no local de trabalho. 

Ações: Implementação de deduções fiscais proporcionais aos aumentos salariais acima da 

média do setor, oferecendo incentivos adicionais para pequenas e médias empresas. 

Subsídios para Formação e Desenvolvimento da Carreira 

Objetivo: Relacionar investimentos em capacitação com aumentos salariais. 

Ações: Concessão de subsídios para empresas que investem em programas de formação 

e desenvolvimento profissional, condicionados ao aumento de salários após a conclusão 

dos cursos. 
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Programas de Certificação e Reconhecimento 

Certificação de Empresa Justa 

Objetivo: Reconhecer empresas que adotam políticas salariais justas. 

Ações: Criação de um selo de certificação para empresas que pagam salários justos e 

oferecem boas condições de trabalho, com divulgação pública e campanhas de 

reconhecimento. 

Prémios para Melhores Práticas Salariais 

Objetivo: Incentivar a adoção de melhores práticas salariais. 

Ações: Organização de prémios anuais para empresas que se destacam no aumento de 

salários, melhoria das condições de trabalho e promoção da igualdade salarial. 

Políticas de Transparência e Monitorização 

Plataforma de Transparência Salarial 

Objetivo: Aumentar a transparência e a comparação de salários. 

Ações: Desenvolvimento de uma plataforma pública onde as empresas possam divulgar 

as suas faixas salariais e políticas de remuneração, permitindo que os trabalhadores 

comparem e escolham empregadores. 

Sistema de Monitorização e Avaliação 

Objetivo: Acompanhar e avaliar as práticas salariais das empresas. 

Ações: Implementação de um sistema de monitorização contínuo das práticas salariais, 

com relatórios periódicos sobre aumentos salariais, disparidades e impacto das políticas 

públicas. 

Parcerias Público-Privadas e Negociação Coletiva 

Parcerias com Sindicatos e Associações de Trabalhadores 

Objetivo: Promover o diálogo e a negociação coletiva. 

Ações: Estabelecimento de parcerias entre governos, sindicatos e associações de 

trabalhadores para negociar aumentos salariais e melhorias nas condições de trabalho. 

Iniciativas de Cogestão 

Objetivo: Incentivar a participação dos trabalhadores na gestão empresarial. 

Ações: Criação de programas piloto de cogestão onde trabalhadores participem das 

decisões estratégicas da empresa, incluindo políticas salariais e benefícios. 
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Regulamentação e Políticas de Apoio 

Aumento do Salário Mínimo 

Objetivo: Garantir que o salário mínimo seja adequado para uma vida digna. 

Ações: Implementação de aumentos regulares do salário mínimo baseados em estudos de 

custo de vida e inflação, com mecanismos para ajuste automático conforme necessário. 

Regulamentação de Igualdade Salarial 

Objetivo: Eliminar disparidades salariais injustas. 

Ações: Criação de regulamentações que exijam transparência salarial dentro das 

empresas e implementação de políticas para eliminar disparidades salariais por género, 

raça ou outras formas de discriminação. 

Educação e Capacitação Empresarial 

Programas de Educação para Empregadores 

Objetivo: Educar empregadores sobre os benefícios de pagar salários justos. 

Ações: Realização de workshops e seminários sobre a importância dos salários justos para 

a retenção de talentos, produtividade e satisfação dos funcionários, com estudos de caso 

e dados empíricos. 

Consultoria e Suporte Técnico 

Objetivo: Apoiar empresas na implementação de políticas salariais justas. 

Ações: Desenvolvimento de programas de consultoria e suporte técnico para empresas 

que desejam melhorar as suas políticas salariais e condições de trabalho. 

Incentivos à Inovação e Produtividade 

Incentivos para Inovação Empresarial 

Objetivo: Vincular aumentos salariais à inovação e produtividade. 

Ações: Oferta de incentivos fiscais e subsídios para empresas que investem em inovação 

e aumentam a produtividade, com a condição de que esses ganhos sejam repassados aos 

trabalhadores em forma de salários mais altos. 

Programas de Participação nos Lucros 

Objetivo: Recompensar trabalhadores pelo sucesso da empresa. 

Ações: Implementação de programas de participação nos lucros, onde uma parte dos 

lucros anuais da empresa é distribuída entre os funcionários como bónus ou aumentos 

salariais. 
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Promoção da Responsabilidade Social Corporativa (RSC) 

Incentivos para Empresas Socialmente Responsáveis 

Objetivo: Promover práticas empresariais éticas e justas. 

Ações: Criação de incentivos fiscais e reconhecimento público para empresas que adotam 

políticas de RSC, incluindo salários justos, boas condições de trabalho e investimento na 

comunidade. 

Campanhas de Consciencialização sobre RSC 

Objetivo: Incentivar consumidores a apoiar empresas responsáveis. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas de consciencialização que destacam a 

importância de apoiar empresas que praticam a responsabilidade social corporativa, 

incluindo a promoção de salários justos. 

Facilitação de Negócios e Empreendedorismo 

Incentivos para Startups e Pequenas Empresas 

Objetivo: Apoiar o crescimento de novos negócios que oferecem bons salários. 

Ações: Oferta de subsídios, acesso a financiamento e incentivos fiscais para startups e 

pequenas empresas que se comprometem a pagar salários competitivos desde o início. 

Incubadoras e Aceleradoras de Negócios 

Objetivo: Fomentar o desenvolvimento de empresas inovadoras com boas práticas 

salariais. 

Ações: Criação de incubadoras e aceleradoras de negócios que forneçam suporte a 

startups e pequenas empresas, incentivando práticas de remuneração justa e condições 

de trabalho dignas. 

Políticas de Desenvolvimento Regional 

Programas de Desenvolvimento Económico Local 

Objetivo: Estimular o crescimento económico e a criação de empregos bem remunerados 

em áreas desfavorecidas. 

Ações: Implementação de programas de desenvolvimento económico regional que 

atraiam investimentos, promovam a criação de empregos de qualidade e incentivem as 

empresas a pagar salários competitivos. 
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Parcerias para Desenvolvimento de Infraestrutura 

Objetivo: Melhorar a infraestrutura para apoiar o crescimento económico e a mobilidade 

de trabalhadores. 

Ações: Desenvolvimento de parcerias público-privadas para investir em infraestruturas, 

como transporte, telecomunicações e energia, facilitando o acesso das empresas a 

recursos e mercados. 

3.18. Projetos-piloto para Proteção das Aldeias Serranas de Incêndios 
Florestais e Outras Catástrofes Naturais 

As aldeias serranas são muitas vezes vulneráveis a incêndios florestais e outras 

catástrofes naturais, devido à sua localização geográfica e proximidade de áreas florestais 

densas. Esses eventos podem ter consequências devastadoras para as comunidades 

locais, causando perda de vidas, destruição de propriedades e danos significativos ao 

meio ambiente. A proteção dessas aldeias é, portanto, uma prioridade essencial para 

garantir a segurança e o bem-estar das populações rurais. 

Propõe-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar soluções inovadoras para 

aumentar a resiliência das aldeias serranas no Ecossistema Leiria e Oeste contra 

incêndios florestais e outras catástrofes naturais. As propostas incluem o 

desenvolvimento de sistemas de alerta precoce, melhorias na infraestrutura de prevenção 

e resposta, programas de educação e sensibilização comunitária e a implementação de 

tecnologias avançadas para monitorização e gestão de riscos. Os projetos visam não 

apenas mitigar os impactos das catástrofes, mas também fortalecer a capacidade das 

comunidades de se prepararem e responderem efetivamente a esses eventos. 

Ao implementar os Projetos-piloto, procura-se criar modelos de proteção e resiliência que 

possam ser replicados noutras regiões vulneráveis, promovendo a segurança, a 

sustentabilidade e o desenvolvimento das aldeias serranas. Este esforço conjunto visa 

transformar desafios em oportunidades, utilizando a ciência, a tecnologia e a colaboração 

comunitária como motores para a proteção e o progresso social. 

Prevenção e Preparação para Incêndios Florestais 

Rede de Vigilância e Monitorização de Incêndios 

Objetivo: Detetar incêndios rapidamente e melhorar a resposta. 
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Ações: Instalação de torres de vigilância com câmaras de monitorização, uso de drones 

equipados com sensores de calor, e desenvolvimento de um centro de controlo para 

coordenação de respostas rápidas. 

Criação de Faixas de Contenção 

Objetivo: Reduzir a propagação de incêndios. 

Ações: Implementação de faixas de contenção ao redor das aldeias, através de desbaste 

de vegetação, manutenção de zonas de corte controlado e plantio de espécies menos 

inflamáveis. 

Infraestrutura e Planeamento Urbano Resiliente 

Construção de Estruturas de Proteção 

Objetivo: Proteger as aldeias contra incêndios e outros desastres. 

Ações: Desenvolvimento de barreiras físicas, como corta-fogos e reservatórios de água 

para combate a incêndios e construção de refúgios de emergência em locais estratégicos. 

Planeamento Urbano para Resiliência 

Objetivo: Tornar as aldeias mais resistentes a catástrofes naturais. 

Ações: Revisão dos planos diretores para incluir zonas de proteção, criação de áreas 

seguras para evacuação e restrições de construção em áreas de risco. 

Capacitação e Educação da Comunidade 

Programas de Educação sobre Incêndios e Desastres Naturais 

Objetivo: Ensinar os moradores a se prepararem e reagirem a desastres. 

Ações: Organização de workshops e simulacros de evacuação, distribuição de materiais 

educativos sobre prevenção e resposta a incêndios e outros desastres e criação de 

programas escolares sobre segurança. 

Formação de Brigadas Comunitárias 

Objetivo: Capacitar a comunidade para agir em emergências. 

Ações: Formação de moradores voluntários para formar brigadas de resposta rápida a 

incêndios e desastres, fornecimento de equipamentos e criação de protocolos de ação 

comunitária. 
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Tecnologias de Deteção e Alerta 

Sistemas de Alerta Precoce 

Objetivo: Informar rapidamente sobre a iminência de desastres. 

Ações: Implementação de sistemas de alerta por SMS, aplicações móveis e sirenes 

comunitárias para notificar os moradores sobre incêndios florestais e outras 

emergências. 

Sensores de Deteção de Incêndios 

Objetivo: Detetar incêndios na fase inicial. 

Ações: Instalação de sensores de fumo e calor em áreas florestais, integrados a um sistema 

de monitorização centralizado que alerte as autoridades e a comunidade. 

Gestão de Recursos Naturais 

Programas de Gestão Florestal Sustentável 

Objetivo: Reduzir o risco de incêndios através da gestão ativa das florestas. 

Ações: Implementação de práticas de gestão florestal sustentável, incluindo desbaste 

controlado, extração de biomassa combustível e promoção de espécies resistentes ao 

fogo. 

Agricultura e Pecuária de Baixo Impacto 

Objetivo: Utilizar a agricultura e a pecuária para gestão de áreas de risco. 

Ações: Incentivo à criação de gado em áreas de alta vegetação para reduzir a biomassa 

inflamável e promoção de práticas agrícolas que criem faixas de contenção naturais. 

Infraestrutura de Emergência e Resposta 

Melhoria das Infraestruturas de Combate a Incêndios 

Objetivo: Equipar as aldeias com recursos adequados para combate a incêndios. 

Ações: Aquisição de veículos e equipamentos de combate a incêndios, construção de 

reservatórios e pontos de abastecimento de água, e instalação de hidrantes em áreas 

estratégicas. 

Centros de Comando e Controlo de Emergências 

Objetivo: Coordenar a resposta a desastres de forma eficaz. 

Ações: Estabelecimento de centros de comando regionais equipados com tecnologia de 

comunicação e monitorização, e formação de equipas de coordenação de emergências. 
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Recuperação e Resiliência Pós-Desastre 

Programas de Recuperação Pós-Desastre 

Objetivo: Apoiar a recuperação das comunidades afetadas por desastres. 

Ações: Desenvolvimento de programas de assistência financeira e técnica para 

reconstrução de moradias e infraestruturas e apoio psicológico e social às famílias 

afetadas. 

Projetos de Reflorestamento e Recuperação Ambiental 

Objetivo: Restaurar áreas afetadas por incêndios e desastres naturais. 

Ações: Implementação de projetos de reflorestação com espécies nativas, recuperação de 

solo e controlo da erosão, e monitorização ambiental contínua para garantir a 

recuperação das áreas. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com Organizações de Proteção Civil 

Objetivo: Fortalecer a colaboração entre entidades de proteção civil e comunidades locais. 

Ações: Estabelecimento de acordos de cooperação com bombeiros, proteção civil e ONG, 

para formação, troca de informações e apoio logístico em emergências. 

Colaborações com Instituições Académicas 

Objetivo: Colocar a investigação e a tecnologia ao serviço da gestão de desastres. 

Ações: Parcerias com universidades e centros de investigação para desenvolver novas 

tecnologias de prevenção e resposta a desastres e aplicação de casos de estudo e modelos 

preditivos. 

Incentivos para Propriedades Privadas 

Subsídios para Melhoria da Segurança contra Incêndios 

Objetivo: Incentivar os proprietários a adotarem medidas de prevenção. 

Ações: Oferta de subsídios e incentivos fiscais para proprietários que investem em 

medidas de proteção contra incêndios, como limpeza de vegetação, instalação de sistemas 

de irrigação e criação de faixas de contenção. 

Programas de Certificação de Propriedades Resilientes 

Objetivo: Reconhecer propriedades que adotam práticas de proteção contra desastres. 

Ações: Criação de um programa de certificação para propriedades que implementam 

medidas de segurança e resiliência, com benefícios como reduções em seguros e 

reconhecimento público. 
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Comunicação e Sensibilização 

Campanhas de Sensibilização sobre Riscos Naturais 

Objetivo: Informar a população sobre os riscos naturais e como se preparar. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas de comunicação sobre prevenção e resposta a 

incêndios e outras catástrofes, utilizando a comunicação social, rádio, televisão e 

materiais impressos. 

Iniciativas de Participação Comunitária 

Objetivo: Envolver a comunidade na prevenção e resposta a desastres. 

Ações: Organização de reuniões comunitárias, grupos de discussão e projetos 

participativos para desenvolver planos de ação locais e incentivar a colaboração entre os 

moradores. 

3.19. Projetos-piloto para Promoção do Desporto Sénior 

A promoção do desporto sénior é fundamental para melhorar a saúde, o bem-estar e a 

qualidade de vida da população idosa. O envolvimento regular em atividades físicas pode 

ajudar a prevenir doenças crónicas, reduzir o isolamento social e aumentar a vitalidade 

dos idosos. No Ecossistema Leiria e Oeste, é essencial desenvolver iniciativas que 

incentivem a prática de desporto entre os seniores, aproveitando os benefícios físicos, 

mentais e sociais dessas atividades. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a promover o desporto sénior, incentivando a inclusão, a saúde e a coesão social. As 

propostas incluem a criação de programas de atividades físicas adaptadas, o 

desenvolvimento de infraestruturas desportivas acessíveis, a organização de eventos e 

competições desportivas para seniores e a oferta de formação especializada para 

instrutores de desporto sénior. Além disso, são exploradas iniciativas para a integração 

dos seniores em clubes e associações desportivas, a promoção de caminhadas e passeios 

em grupo e a utilização de tecnologias para monitorização e motivação da atividade física. 

Ao implementar os Projetos-piloto, pretende-se desenvolver e validar modelos de 

promoção do desporto sénior que possam ser replicados noutras regiões, garantindo a 

saúde e o bem-estar da população idosa no sentido de consolidar uma sociedade que 

valorize e promova o envelhecimento ativo e saudável. 
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Programas de Atividade Física Adaptada 

Ginástica Adaptada para Idosos 

Objetivo: Proporcionar exercícios físicos adaptados às necessidades dos idosos. 

Ações: Criação de classes de ginástica em centros comunitários, com exercícios adaptados 

para mobilidade e flexibilidade, ministradas por profissionais especializados em geriatria. 

Aulas de Yoga e Tai Chi 

Objetivo: Melhorar o equilíbrio, a flexibilidade e o bem-estar mental dos idosos. 

Ações: Organização de aulas regulares de yoga e Tai Chi em parques, centros de idosos e 

ginásios, focadas nas necessidades específicas dos participantes mais velhos. 

Infraestruturas e Equipamentos 

Instalação de Equipamentos de Ginástica ao Ar Livre 

Objetivo: Facilitar o acesso dos idosos a atividades físicas. 

Ações: Instalação de equipamentos de ginástica ao ar livre em parques e áreas públicas, 

especificamente projetados para exercícios de baixo impacto e mobilidade. 

Renovação de Instalações Desportivas 

Objetivo: Adaptar instalações desportivas para uso Sénior. 

Ações: Renovação de ginásios e piscinas para incluir rampas de acesso, vestiários 

adaptados e equipamentos de segurança, e horários dedicados para atividades seniores. 

Programas Comunitários e Sociais 

Grupos de Caminhada e Corrida 

Objetivo: Incentivar a socialização e a prática regular de exercícios. 

Ações: Criação de grupos de caminhada e corrida para idosos, com rotas seguras e 

supervisionadas, promovendo a socialização e a atividade física ao mesmo tempo. 

Eventos Desportivos Comunitários 

Objetivo: Promover a participação dos idosos em atividades desportivas. 

Ações: Organização de eventos desportivos como miniolimpíadas, torneios, competições 

de natação, especificamente para a população Sénior, com categorias adaptadas. 
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Parcerias e Colaborações 

Parcerias com Clubes Desportivos Locais 

Objetivo: Integrar os idosos nas atividades dos clubes desportivos. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com clubes desportivos para oferecer programas e 

horários especiais para idosos, incluindo descontos em taxas de inscrição e acesso a 

treinadores especializados. 

Colaboração com Instituições de Saúde 

Objetivo: Promover o desporto como parte do cuidado de saúde. 

Ações: Parceria com centros de saúde e hospitais para prescrição de atividades físicas 

como parte do tratamento de doenças crónicas e recuperação pós-cirúrgica, com 

monitorização regular. 

Programas de Educação e Capacitação 

Cursos de Capacitação para Profissionais de Saúde e Desporto 

Objetivo: Capacitar profissionais para trabalhar com a população Sénior. 

Ações: Desenvolvimento de cursos de formação e workshops para profissionais de saúde 

e treinadores desportivos sobre como adaptar atividades físicas para idosos e entender 

as suas necessidades específicas. 

Educação em Saúde e Atividade Física 

Objetivo: Informar os idosos sobre os benefícios da atividade física. 

Ações: Organização de palestras e seminários sobre saúde e fitness para idosos, 

destacando os benefícios da atividade física regular e fornecendo orientações práticas. 

Tecnologias e Inovações 

Aplicações de Fitness para Idosos 

Objetivo: Utilizar a tecnologia para incentivar a atividade física. 

Ações: Desenvolvimento de aplicações móveis que ofereçam programas de exercícios 

personalizados, lembretes de atividade, monitorização de saúde e conectividade com 

treinadores e grupos de apoio. 

Monitorização de Saúde com dispositivos Wearables 

Objetivo: Acompanhar a saúde e a atividade física dos idosos. 

Ações: Distribuição de dispositivos wearables como pedómetros e monitores de 

frequência cardíaca para idosos, com acompanhamento por profissionais de saúde e 

feedback regular. 
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Campanhas de Sensibilização e Promoção 

Campanhas de Sensibilização sobre Desporto Sénior 

Objetivo: Promover os benefícios da atividade física entre os idosos. 

Ações: Lançamento de campanhas em comunicação social, rádio, televisão e imprensa, 

destacando histórias de sucesso de idosos ativos e promovendo programas locais de 

atividade física. 

Iniciativas de Envolvimento Familiar 

Objetivo: Incentivar o apoio das famílias à prática de desporto pelos idosos. 

Ações: Organização de eventos familiares que incluam atividades físicas para todas as 

idades, incentivando a participação conjunta de idosos e seus familiares. 

Acessibilidade e Inclusão 

Programas de Desporto para Idosos com Deficiência 

Objetivo: Garantir que todos os idosos tenham acesso a atividades físicas. 

Ações: Desenvolvimento de programas específicos para idosos com deficiência, incluindo 

atividades adaptadas e suporte especializado, e criação de instalações acessíveis. 

Inclusão de Idosos em Programas de Desporto Regulares 

Objetivo: Integrar idosos em programas desportivos comunitários. 

Ações: Ajuste de programas desportivos existentes para incluir a participação de idosos, 

com adaptações necessárias e suporte adicional. 

Políticas de Apoio e Incentivos 

Incentivos para Participação em Atividades Físicas 

Objetivo: Incentivar a participação regular dos idosos em atividades físicas. 

Ações: Oferta de incentivos como descontos em ginásios, passes gratuitos para parques e 

instalações desportivas e recompensas por participação em programas de atividade física. 

Subsidiação de Programas de Desporto Sénior 

Objetivo: Tornar os programas de desporto acessíveis a todos os idosos. 

Ações: Alocação de fundos governamentais para subsidiar programas de atividade física 

para idosos, reduzindo ou eliminando custos de participação. 
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Investigação e Desenvolvimento 

Estudos sobre Desporto e Saúde Sénior 

Objetivo: Investigar os benefícios específicos da atividade física para idosos. 

Ações: Financiamento de estudos e investigação sobre os efeitos da atividade física na 

saúde mental e física dos idosos, utilizando os resultados para melhorar os programas 

existentes. 

Desenvolvimento de Novas Modalidades Desportivas 

Objetivo: Criar atividades físicas inovadoras adaptadas aos idosos. 

Ações: Desenvolvimento de novas modalidades desportivas e recreativas especificamente 

para idosos, considerando as suas capacidades e interesses. 

3.20. Projetos-piloto para Proteção e Valorização do Capital Natural 

A proteção e valorização do capital natural são essenciais para garantir a sustentabilidade 

ambiental, a resiliência ecológica e a qualidade de vida das populações. O capital natural 

inclui todos os recursos naturais, como florestas, águas, solos e a biodiversidade, que 

fornecem serviços ecossistémicos vitais, como a purificação da água, a captura de carbono 

e a manutenção da biodiversidade. 

No Ecossistema Leiria e Oeste, é crucial implementar estratégias eficazes para preservar 

e valorizar esses recursos. Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar 

soluções inovadoras para a proteção e valorização do capital natural. As propostas 

incluem iniciativas de conservação de ecossistemas, gestão sustentável de recursos 

hídricos, agricultura e silvicultura sustentáveis, além de programas de educação 

ambiental e envolvimento comunitário. 

Por via destes Projetos-piloto, procura-se desenvolver modelos de gestão sustentável que 

possam ser replicados noutras regiões. Estes esforços visam não apenas a conservação do 

meio ambiente, mas também a promoção do desenvolvimento económico sustentável e a 

melhoria da qualidade de vida das comunidades locais. Utilizando a ciência, a tecnologia 

e a colaboração comunitária, espera-se transformar desafios ambientais em 

oportunidades para um futuro mais sustentável e resiliente. 
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Conservação de Ecossistemas 

Criação de Áreas Protegidas 

Objetivo: Preservar habitats naturais e a biodiversidade. 

Ações: Estabelecimento de reservas naturais e parques, com gestão colaborativa entre 

governos, ONG e comunidades locais, para proteger ecossistemas sensíveis e espécies 

ameaçadas. 

Programas de Restauro Ecológico 

Objetivo: Recuperar ecossistemas degradados. 

Ações: Implementação de projetos de reflorestação, recuperação de áreas húmidas e 

restauro de cursos de água, com participação comunitária e monitorização contínua. 

Gestão Sustentável dos Recursos Hídricos 

Sistemas de Captação e Armazenamento de Água da Chuva 

Objetivo: Reduzir a pressão sobre os recursos hídricos naturais. 

Ações: Instalação de sistemas de captação de água da chuva em áreas urbanas e rurais, 

incentivando o uso dessa água para irrigação e outras necessidades não potáveis. 

Projetos de Conservação de Bacias Hidrográficas 

Objetivo: Proteger a qualidade e a quantidade de água disponível. 

Ações: Desenvolvimento de programas de gestão integrado de bacias hidrográficas, 

incluindo reflorestação de margens, controlo de erosão e promoção de práticas agrícolas 

sustentáveis. 

Agricultura e Silvicultura Sustentáveis 

Incentivo à Agricultura Orgânica e Agroecologia 

Objetivo: Promover práticas agrícolas sustentáveis. 

Ações: Oferta de subsídios e assistência técnica para agricultores adotarem práticas 

orgânicas e agroecológicas, incluindo rotação de culturas, compostagem e controlo 

biológico de pragas. 

Silvicultura de Baixo Impacto 

Objetivo: Reduzir o impacto ambiental da exploração florestal. 

Ações: Implementação de práticas de silvicultura sustentável, como a gestão seletiva de 

árvores e a promoção de espécies nativas, com certificação de madeira sustentável. 
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Energias Renováveis e Eficiência Energética 

Incentivos para Energia Solar e Eólica 

Objetivo: Promover o uso de fontes de energia renovável. 

Ações: Criação de programas de incentivos fiscais e subsídios para instalação de sistemas 

de energia solar e eólica em residências, empresas e propriedades rurais. 

Eficiência Energética em Edifícios 

Objetivo: Reduzir o consumo de energia e as emissões de carbono. 

Ações: Implementação de programas de retrofit energético em edifícios públicos e 

privados, incluindo isolamento térmico, iluminação LED e sistemas de aquecimento e 

arrefecimento eficientes. 

Educação Ambiental e Sensibilização 

Programas de Educação Ambiental nas Escolas 

Objetivo: Formar uma nova geração consciente sobre a importância da sustentabilidade. 

Ações: Desenvolvimento de currículos escolares focados na educação ambiental, com 

atividades práticas como hortas escolares, visitas a áreas naturais e projetos de ciência 

cidadã. 

Campanhas de Sensibilização Comunitária 

Objetivo: Informar e comprometer a comunidade na proteção do capital natural. 

Ações: Organização de campanhas de sensibilização sobre a importância da conservação 

ambiental, incluindo eventos comunitários, palestras e uso de comunicação social e locais. 

Infraestrutura Verde 

Criação de Corredores Ecológicos 

Objetivo: Ligar áreas naturais para facilitar a movimentação de espécies. 

Ações: Desenvolvimento de corredores ecológicos que liguem áreas protegidas, 

permitindo a dispersão de espécies e aumentando a resiliência dos ecossistemas. 

Instalação de Telhados e Paredes Verdes 

Objetivo: Integrar a vegetação no ambiente urbano. 

Ações: Incentivar a instalação de telhados verdes e paredes verdes em edifícios urbanos, 

melhorando a qualidade do ar, reduzindo o efeito de ilha de calor e promovendo a 

biodiversidade. 
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Economia Circular e Gestão de Resíduos 

Programas de Reciclagem e Compostagem 

Objetivo: Reduzir a quantidade de resíduos enviada para aterros. 

Ações: Implementação de programas de reciclagem e compostagem comunitária, com 

recolha seletiva de resíduos e compostagem doméstica, incentivando a redução, 

reutilização e reciclagem de materiais. 

Incentivos para Empresas de Economia Circular 

Objetivo: Promover a reutilização e a reciclagem de materiais. 

Ações: Oferta de incentivos fiscais e subsídios para empresas que adotem modelos de 

economia circular tais como a reciclagem de materiais. 

Turismo Sustentável 

Desenvolvimento de Ecoturismo 

Objetivo: Valorizar o capital natural através do turismo sustentável. 

Ações: Criação de roteiros de ecoturismo que promovam a conservação da natureza, 

incluindo trilhos ecológicos, observação de fauna e flora e turismo de aventura de baixo 

impacto ambiental. 

Certificação de Turismo Sustentável 

Objetivo: Garantir que as práticas turísticas sejam sustentáveis. 

Ações: Implementação de um sistema de certificação para empresas de turismo que 

adotem práticas sustentáveis, com promoção de destinos certificados e sensibilização dos 

turistas. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias Público-Privadas para Conservação 

Objetivo: Mobilizar recursos e experiência para projetos de conservação. 

Ações: Desenvolvimento de parcerias entre governos, ONG e setor privado para financiar 

e implementar projetos de conservação ambiental, incluindo proteção de habitats e 

recuperação de ecossistemas. 

Redes de Colaboração Comunitária 

Objetivo: Comprometer a comunidade local na proteção ambiental. 

Ações: Criação de redes de colaboração entre moradores, associações comunitárias e 

escolas para desenvolver e implementar projetos locais de conservação e 

sustentabilidade. 
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Monitorização e Investigação Ambiental 

Sistemas de Monitorização Ambiental 

Objetivo: Acompanhar a saúde dos ecossistemas e detetar ameaças. 

Ações: Instalação de sensores e sistemas de monitorização para recolher dados sobre a 

qualidade da água, do ar e do solo, e utilização de tecnologias como drones e satélites para 

monitorização de áreas remotas. 

Programas de Investigação e Desenvolvimento 

Objetivo: Desenvolver soluções inovadoras para a conservação. 

Ações: Financiamento de programas de investigação em universidades e centros de 

investigação científica para desenvolver novas técnicas e tecnologias de conservação 

ambiental e aplicação dos resultados em Projetos-piloto. 

Valorização de Serviços Ecossistémicos 

Pagamentos por Serviços Ambientais (PSA) 

Objetivo: Incentivar práticas que beneficiem o meio ambiente. 

Ações: Implementação de programas de PSA, onde proprietários de terras e agricultores 

são recompensados por práticas que conservem os recursos naturais e melhorem os 

serviços ecossistémicos, como captação de carbono e conservação da água. 

Valorização Económica da Biodiversidade 

Objetivo: Integrar o valor da biodiversidade nas decisões económicas. 

Ações: Desenvolvimento de metodologias para avaliar o valor económico dos serviços 

ecossistémicos e incorporação desses valores em políticas públicas e planeamento 

empresarial. 

Resiliência Climática 

Adaptação às Mudanças Climáticas 

Objetivo: Tornar as comunidades e os ecossistemas mais resilientes. 

Ações: Desenvolvimento de planos de adaptação às mudanças climáticas, incluindo 

medidas como a construção de infraestruturas resilientes, promoção de práticas agrícolas 

adaptativas e conservação de zonas costeiras. 

Projetos de Mitigação de Emissões de Gases de Efeito Estufa 

Objetivo: Reduzir as emissões e mitigar os efeitos das mudanças climáticas. 
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Ações: Implementação de projetos de reflorestação, eficiência energética e energias 

renováveis para reduzir as emissões de gases de efeito estufa, com monitorização 

contínua e divulgação dos resultados. 

3.21. Projetos-piloto para Valorização do Património Edificado e Humano 

A valorização do património edificado e humano é crucial para preservar a identidade 

cultural, promover o desenvolvimento sustentável e fortalecer o tecido social das 

comunidades. O património edificado inclui edifícios históricos, monumentos e 

infraestruturas culturais que testemunham a história e a cultura de uma região. O 

património humano abrange as tradições, saberes, práticas culturais e experiências que 

são transmitidas de geração em geração. 

No Ecossistema Leiria e Oeste, é essencial desenvolver estratégias para proteger e 

valorizar tanto o património material quanto o imaterial. Este documento apresenta 

alguns Projetos-piloto destinados a testar soluções inovadoras para a preservação e 

valorização do património edificado e humano. As propostas abrangem o restauro e 

conservação de edifícios históricos, a promoção da cultura e tradições locais, a educação 

e sensibilização comunitária e o uso de tecnologias modernas para divulgação e 

preservação cultural. 

Por via destes Projetos-piloto, pretende-se validar modelos de gestão patrimonial que 

possam ser replicados noutras regiões. Estes esforços visam não apenas a conservação do 

património, mas também o fomento do turismo cultural, a criação de empregos e a 

promoção do desenvolvimento económico sustentável. Utilizando a colaboração entre 

governos locais, universidades, comunidades e setor privado, espera-se transformar o 

património em um ativo dinâmico que contribua para a vitalidade e a coesão social das 

comunidades. 

Restauro e Conservação de Edifícios Históricos 

Programa de Restauro de Património Histórico 

Objetivo: Preservar e restaurar edifícios históricos. 

Ações: Identificação de edifícios históricos a necessitar de restauro, atribuição de 

subsídios e incentivos fiscais para proprietários que realizem recuperações e parcerias 

com especialistas em conservação para garantir técnicas adequadas. 
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Centro de Formação em Técnicas Tradicionais de Construção 

Objetivo: Capacitar profissionais em técnicas de restauro. 

Ações: Criação de um centro de formação para ensinar técnicas tradicionais de construção 

e de restauro, promovendo a transmissão de conhecimento especializado e a valorização 

das práticas ancestrais. 

Promoção da Cultura e Tradições Locais 

Festivais Culturais e Eventos Comunitários 

Objetivo: Celebrar e promover a cultura local. 

Ações: Organização de festivais anuais que destacam a música, dança, gastronomia e 

artesanato local, incentivando a participação da comunidade e atraindo turistas. 

Oficinas de Artes e Ofícios Tradicionais 

Objetivo: Preservar e transmitir habilidades artesanais. 

Ações: Realização de oficinas e cursos sobre artes e ofícios tradicionais, como cerâmica, 

tecelagem, carpintaria e bordado, com mestres artesãos locais. 

Valorização do Património Imaterial 

Documentação e Arquivo de Histórias Orais 

Objetivo: Preservar as memórias e histórias da comunidade. 

Ações: Criação de um projeto de recolha de histórias orais de moradores antigos, com 

gravações e transcrições arquivadas numa biblioteca digital acessível ao público. 

Roteiros Culturais e Turísticos 

Objetivo: Promover o turismo cultural. 

Ações: Desenvolvimento de roteiros culturais que incluam visitas a locais históricos, 

museus e eventos culturais, com guias turísticos especializados e materiais educativos. 

Revitalização de Centros Urbanos e Aldeias 

Projetos de Revitalização Urbana 

Objetivo: Renovar áreas urbanas degradadas. 

Ações: Implementação de programas de revitalização de centros urbanos, incluindo 

melhorias na infraestrutura, incentivo à ocupação de edifícios vazios e criação de espaços 

públicos atrativos. 
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Requalificação de Aldeias Históricas 

Objetivo: Preservar e revitalizar aldeias com valor histórico. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de requalificação de aldeias históricas, com 

melhorias em acessibilidade, infraestrutura e promoção do turismo sustentável. 

Educação e Sensibilização 

Programas Educativos sobre Património 

Objetivo: Educar as novas gerações sobre a importância do património. 

Ações: Criação de programas educativos em escolas sobre a história e o património local, 

com visitas a sítios históricos, palestras e atividades práticas. 

Campanhas de Sensibilização Comunitária 

Objetivo: Envolver a comunidade na preservação do património. 

Ações: Organização de campanhas de sensibilização sobre a importância da preservação 

do património, utilizando comunicação social, eventos comunitários e materiais 

educativos. 

Iniciativas de Participação Comunitária 

Comités de Preservação do Património 

Objetivo: Incluir a comunidade na gestão do património. 

Ações: Criação de Comités locais de preservação do património, compostos por 

moradores, especialistas e autoridades locais, para discutir e implementar projetos de 

conservação. 

Projetos de Voluntariado para Conservação 

Objetivo: Mobilizar voluntários para ajudar na preservação do património. 

Ações: Desenvolvimento de programas de voluntariado onde moradores possam 

participar de atividades de limpeza, manutenção e recuperação de sítios históricos. 

Uso Sustentável e Inovador do Património 

Reutilização de Edifícios Históricos 

Objetivo: Dar novos usos a edifícios históricos preservando a sua integridade. 

Ações: Conversão de edifícios históricos em espaços culturais, museus, centros de 

artesanato ou alojamentos turísticos, com adaptações que respeitem a estrutura original. 
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Turismo Cultural e Sustentável 

Objetivo: Promover o turismo que respeita e valoriza o património. 

Ações: Desenvolvimento de pacotes turísticos focados na história e cultura local, com 

roteiros sustentáveis e experiências autênticas, promovendo o desenvolvimento 

económico local. 

Incentivos Económicos e Fiscais 

Incentivos Fiscais para Preservação 

Objetivo: Incentivar proprietários a conservar o património. 

Ações: Implementação de incentivos fiscais, como isenção de impostos e subsídios, para 

proprietários que invistam na conservação e restauro de edifícios históricos. 

Financiamento para Projetos de Preservação 

Objetivo: Apoiar financeiramente iniciativas de preservação. 

Ações: Criação de fundos e linhas de crédito específicas para financiar projetos de 

preservação e valorização do património edificado e imaterial. 

Tecnologias e Inovação 

Digitalização e Realidade Aumentada 

Objetivo: Utilizar tecnologias para promover o património. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de digitalização de património histórico, criação de 

aplicações de realidade aumentada que ofereçam tours virtuais e informações interativas 

sobre os sítios históricos. 

Plataformas Online de Divulgação 

Objetivo: Aumentar a visibilidade do património local. 

Ações: Criação de websites e aplicações móveis que reúnam informações sobre 

património histórico, eventos culturais e roteiros turísticos, facilitando o acesso e a 

promoção. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com Universidades e Centros de Investigação 

Objetivo: Promover a investigação e a inovação na conservação do património. 

Ações: Estabelecimento de parcerias para projetos de investigação sobre técnicas de 

conservação, história local e impacto económico da valorização do património. 
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Colaborações com Organizações Internacionais 

Objetivo: Integrar esforços locais com iniciativas globais. 

Ações: Participação em redes internacionais de preservação do património, acesso a 

fundos e experiência global e troca de conhecimentos e melhores práticas. 

Artes e Cultura 

Residências Artísticas em Edifícios Históricos 

Objetivo: Revitalizar espaços históricos através da arte. 

Ações: Criação de programas de residências artísticas em edifícios históricos, 

incentivando artistas a criar obras inspiradas no património local e promovendo eventos 

culturais. 

Festivais de Arte e Cultura 

Objetivo: Promover a cultura local através de eventos de grande escala. 

Ações: Organização de festivais de arte, música e teatro em sítios históricos, atraindo 

visitantes e destacando a importância do património cultural. 

Políticas e Regulações 

Desenvolvimento de Políticas de Proteção do Património 

Objetivo: Estabelecer um marco regulatório para a preservação. 

Ações: Criação de leis e regulamentação específica para a proteção do património 

edificado e imaterial, com diretrizes claras para conservação e uso sustentável. 

Implementação de Planos de Gestão do Património 

Objetivo: Garantir a preservação a longo prazo. 

Ações: Desenvolvimento de planos de gestão que definam estratégias de conservação, 

monitorização e uso do património, com participação de stakeholders locais e regionais. 

Estes Projetos-piloto visam promover a preservação e valorização do património 

edificado e humano no Ecossistema Leiria e Oeste, garantindo a proteção da riqueza 

cultural e histórica da região e incentivando o desenvolvimento sustentável. 
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3.22. Projetos-piloto para Valorização dos Conhecimentos e Experiências da 
População Sénior 

A valorização dos conhecimentos e experiências da população sénior é fundamental para 

promover uma sociedade inclusiva e solidária. Os idosos possuem um vasto saber, 

habilidades e experiências que podem enriquecer as comunidades e contribuir 

significativamente para o desenvolvimento social e cultural. No Ecossistema Leiria e 

Oeste, é essencial criar oportunidades para que a população sénior continue a participar 

ativamente na vida comunitária e partilhe a sua sabedoria com as gerações mais jovens. 

Este ponto do documento apresenta alguns Projetos-piloto destinados a testar soluções 

inovadoras para valorizar os conhecimentos e experiências da população sénior. As 

propostas incluem programas intergeracionais, oficinas de artes e ofícios tradicionais, 

iniciativas de educação e formação contínua e programas de voluntariado e envolvimento 

comunitário. Além disso, serão exploradas formas de integrar os idosos no mercado de 

trabalho e em atividades culturais e artísticas, utilizando tecnologias modernas para 

facilitar a sua participação. 

Por via da implementação destes Projetos-piloto, procura-se criar um modelo de inclusão 

que reconheça e valorize a contribuição dos idosos, promovendo a coesão social e o bem-

estar comunitário. Este esforço conjunto visa transformar o envelhecimento ativo num 

recurso valioso, aproveitando a riqueza das experiências e dos conhecimentos 

acumulados pela população sénior para fortalecer e enriquecer as comunidades no 

Ecossistema Leiria e Oeste. 

Programas Intergeracionais 

Mentoria Inter-relacional 

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimentos entre gerações. 

Ações: Criação de programas de mentoria onde idosos compartilhem as suas habilidades 

e experiências com jovens, em áreas como carreira, artesanato e habilidades de vida. 

Escolas de Avós 

Objetivo: Integrar idosos e crianças em atividades educacionais. 

Ações: Implementação de programas em escolas onde idosos possam participar como 

"avós adotivos", ajudando com atividades escolares, leitura e contar histórias. 
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Aproveitamento de Habilidades e Sabedoria Tradicional 

Oficinas de Artesanato e Saberes Tradicionais 

Objetivo: Preservar e transmitir habilidades tradicionais. 

Ações: Organização de oficinas onde idosos ensinem técnicas de artesanato, culinária 

tradicional e outras habilidades, valorizando os seus conhecimentos e promovendo a 

cultura local. 

Feiras de Saberes e Fazeres 

Objetivo: Promover a troca de conhecimento na comunidade. 

Ações: Realização de feiras onde os idosos possam demonstrar e ensinar as suas 

habilidades, permitindo a interação com a comunidade e a valorização dos seus 

conhecimentos. 

Educação e Formação Contínua 

Universidade da Terceira Idade 

Objetivo: Oferecer oportunidades de aprendizagem contínua para idosos. 

Ações: Criação de programas de educação contínua em universidades locais, com cursos 

especialmente desenhados para idosos em áreas como tecnologia, artes, história e saúde. 

Cursos Online para Idosos 

Objetivo: Facilitar o acesso à aprendizagem em qualquer lugar. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas online com cursos gratuitos ou a baixo custo, 

adaptados para a população Sénior, cobrindo temas variados e incentivando à 

aprendizagem ao longo da vida. 

Programas de Voluntariado e Envolvimento Comunitário 

Voluntariado Comunitário 

Objetivo: Envolver idosos em atividades de voluntariado. 

Ações: Criação de programas de voluntariado onde idosos possam contribuir com seu 

tempo e conhecimentos para projetos comunitários, como apoio escolar, jardinagem 

comunitária e ações de solidariedade. 

Clubes de Serviço Comunitário 

Objetivo: Criar redes de apoio e ação entre idosos. 

Ações: Estabelecimento de clubes onde idosos possam organizar e participar de projetos 

de serviço comunitário, promovendo a interação social e a contribuição ativa para a 

comunidade. 
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Programas de Saúde e Bem-Estar 

Programas de Saúde Preventiva e Bem-Estar 

Objetivo: Promover a saúde física e mental dos idosos. 

Ações: Desenvolvimento de programas que incluam atividades físicas, workshops sobre 

nutrição e saúde mental e suporte emocional, com foco na valorização do envelhecimento 

ativo. 

Grupos de Suporte e Encontros Sociais 

Objetivo: Promover o bem-estar emocional e social. 

Ações: Organização de grupos de suporte onde idosos possam compartilhar experiências 

e apoiar-se uns aos outros, além de encontros sociais regulares para fortalecer os laços 

comunitários. 

Integração no Mercado de Trabalho 

Programas de Reintegração no Mercado de Trabalho 

Objetivo: Facilitar o retorno de idosos ao mercado de trabalho. 

Ações: Criação de programas que ofereçam formação e suporte para idosos que desejam 

voltar a trabalhar, com foco em áreas onde a sua experiência pode ser valorizada. 

Consultoria e Mentoria para Empreendedores Seniores 

Objetivo: Incentivar o empreendedorismo entre idosos. 

Ações: Desenvolvimento de programas de mentoria e consultoria para idosos que 

desejam iniciar os seus próprios negócios, oferecendo suporte em áreas como 

planeamento, marketing e finanças. 

Valorização Cultural e Artística 

Projetos Artísticos e Culturais 

Objetivo: Promover a expressão artística entre idosos. 

Ações: Criação de programas de arte e cultura onde idosos possam participar de 

atividades como pintura, teatro, música e escrita, promovendo a expressão pessoal e o 

reconhecimento das suas obras. 

Exposições e Apresentações Culturais 

Objetivo: Destacar o talento e a experiência dos idosos. 

Ações: Organização de exposições e apresentações culturais onde idosos possam exibir as 

suas criações artísticas, histórias de vida e conhecimentos, valorizando a sua contribuição 

cultural. 
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Tecnologia e Inclusão Digital 

Aulas de Inclusão Digital 

Objetivo: Capacitar idosos no uso de tecnologias digitais. 

Ações: Oferta de cursos de informática e uso de dispositivos móveis, ensinando 

habilidades básicas e avançadas de tecnologia, facilitando a inclusão digital e a 

comunicação. 

Plataformas de Conexão Comunitária 

Objetivo: Facilitar a interação e partilha de conhecimentos. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas online onde os idosos possam ligar-se, 

compartilhar conhecimentos e participar de fóruns de discussão e grupos de interesse. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com Instituições Educacionais e Culturais 

Objetivo: Integrar idosos em programas educacionais e culturais. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com escolas, universidades e centros culturais para 

incluir idosos em atividades educativas e culturais, promovendo a troca de 

conhecimentos e experiências. 

Colaborações com ONG e Organizações Comunitárias 

Objetivo: Expandir o alcance e o impacto dos programas para idosos. 

Ações: Desenvolvimento de projetos conjuntos com ONG e organizações comunitárias 

para criar e implementar programas de valorização dos conhecimentos e experiências 

dos idosos. 

Políticas Públicas e Incentivos 

Desenvolvimento de Políticas de Inclusão Sénior 

Objetivo: Garantir a valorização e a inclusão dos idosos nas políticas públicas. 

Ações: Criação de políticas públicas que promovam a inclusão social e económica dos 

idosos, com incentivos para empresas que contratem trabalhadores seniores e para 

iniciativas que valorizem as suas contribuições. 

Incentivos Fiscais para Projetos de Valorização 

Objetivo: Apoiar financeiramente projetos voltados para idosos. 
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Ações: Implementação de incentivos fiscais para empresas e organizações que 

desenvolvem projetos voltados para a valorização dos conhecimentos e experiências dos 

idosos, promovendo a sustentabilidade dessas iniciativas. 

 

Por via destes Projetos-piloto pretende-se criar um ambiente onde os idosos sejam 

valorizados pelos seus conhecimentos e experiências, promovendo a integração social, a 

transmissão de saberes e o reconhecimento de sua importância na comunidade do 

Ecossistema Leiria e Oeste. 

3.23. Projetos-piloto para Integração de Comunidades de Imigrantes 

A integração das comunidades de imigrantes é essencial para promover a coesão social, a 

diversidade cultural e o desenvolvimento económico nas regiões de acolhimento. As 

comunidades de imigrantes trazem consigo uma riqueza de experiências, habilidades e 

culturas que podem contribuir significativamente para a vitalidade das áreas onde se 

estabelecem. No Ecossistema Leiria e Oeste, é crucial desenvolver estratégias eficazes 

para facilitar a inclusão dos imigrantes, garantindo-lhes oportunidades de participação 

ativa na sociedade. 

Apresentam-se aqui algumas ideias para Projetos-piloto destinados a testar soluções 

inovadoras para a integração das comunidades de imigrantes. As propostas incluem 

programas de educação e capacitação, apoio ao empreendedorismo e inserção no 

mercado de trabalho, promoção da cultura e tradições dos imigrantes e a criação de 

serviços de apoio e informação. Além disso, serão exploradas formas de fomentar a 

participação cívica e social dos imigrantes, utilizando tecnologias modernas e 

estabelecendo parcerias entre governos locais, organizações não governamentais e 

empresas. 

Por via da implementação destes Projetos-piloto pretende-se criar um modelo de 

integração que possa ser replicado noutras regiões, promovendo a inclusão social, a 

diversidade cultural e o desenvolvimento sustentável. Este esforço conjunto visa 

transformar desafios em oportunidades, utilizando a colaboração comunitária e a 

inovação como motores para a construção de uma sociedade mais inclusiva e equitativa 

no Ecossistema Leiria e Oeste. 
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Programas de Educação e Capacitação 

Aulas de Língua Portuguesa 

Objetivo: Facilitar a comunicação e a integração. 

Ações: Oferta de cursos gratuitos de português para imigrantes, com horários flexíveis e 

níveis variados, desde o básico até ao avançado. 

Programas de Capacitação Profissional 

Objetivo: Aumentar a empregabilidade e as oportunidades económicas. 

Ações: Desenvolvimento de programas de formação profissional em áreas procuradas no 

mercado de trabalho local, incluindo certificações reconhecidas e estágios práticos. 

Apoio ao Empreendedorismo e Inserção no Mercado de Trabalho 

Incubadoras de Negócios para Imigrantes 

Objetivo: Apoiar imigrantes na criação de novos negócios. 

Ações: Criação de incubadoras que forneçam apoio técnico, consultoria e financiamento 

para imigrantes que desejam iniciar negócios locais, com programas de mentoria e 

networking. 

Feiras de Emprego e Networking 

Objetivo: Facilitar a inserção dos imigrantes no mercado de trabalho. 

Ações: Organização de feiras de emprego e eventos de networking específicos para 

imigrantes, conectando-os com empregadores locais e oferecendo workshops sobre 

procura de emprego e preparação para entrevistas. 

Promoção da Cultura e Diversidade 

Festivais Culturais Multiculturais 

Objetivo: Celebrar a diversidade cultural das comunidades de imigrantes. 

Ações: Realização de festivais anuais que promovam a música, dança, culinária e 

artesanato das diferentes comunidades de imigrantes, incentivando a interação e o 

entendimento cultural. 

Centros Culturais Comunitários 

Objetivo: Criar espaços para a expressão e preservação cultural. 

Ações: Estabelecimento de centros culturais onde as comunidades de imigrantes possam 

realizar eventos, exposições e workshops, promovendo a cultura e a integração. 
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Serviços de Apoio e Informação 

Centros de Apoio ao Imigrante 

Objetivo: Oferecer suporte e orientação para imigrantes. 

Ações: Criação de centros que ofereçam serviços de apoio, como assistência jurídica, ajuda 

na procura de emprego, orientação sobre sistemas de saúde e educação, e suporte 

psicológico. 

Plataformas de Informação Multilingues 

Objetivo: Facilitar o acesso à informação em várias línguas. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas online e aplicações móveis que disponibilizem 

em várias línguas informações sobre serviços públicos, direitos e deveres, e 

oportunidades de integração. 

Educação Intercultural e Sensibilização 

Programas de Educação Intercultural nas Escolas 

Objetivo: Promover a aceitação e o respeito pela diversidade desde cedo. 

Ações: Implementação de currículos escolares que incluam educação intercultural, com 

atividades práticas, projetos e eventos que incentivem a convivência e o respeito entre 

culturas. 

Campanhas de Sensibilização Comunitária 

Objetivo: Combater preconceitos e promover a inclusão. 

Ações: Lançamento de campanhas de sensibilização em comunicação social, escolas e 

centros comunitários, destacando os benefícios da diversidade e promovendo histórias 

de sucesso de imigrantes. 

Participação Cívica e Social 

Conselhos Comunitários de Imigrantes 

Objetivo: Dar voz às comunidades de imigrantes nas decisões locais. 

Ações: Criação de conselhos comunitários compostos por representantes das diferentes 

comunidades de imigrantes, para discutir e propor soluções para questões que os afetam 

diretamente. 

Programas de Voluntariado 

Objetivo: Promover a integração através do voluntariado. 

Ações: Desenvolvimento de programas de voluntariado que incentivem a participação de 

imigrantes em atividades comunitárias, fortalecendo os laços com a comunidade local. 
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Acesso à Saúde e Bem-Estar 

Clínicas Multiculturais de Saúde 

Objetivo: Oferecer cuidados de saúde culturalmente sensíveis. 

Ações: Criação de clínicas que atendam as necessidades específicas de imigrantes, com 

profissionais de saúde treinados em competência cultural e intérpretes disponíveis. 

Programas de Saúde Mental para Imigrantes 

Objetivo: Prover suporte psicológico e emocional. 

Ações: Implementação de programas de apoio psicológico para imigrantes, com foco em 

questões como adaptação cultural, stress e trauma, oferecendo consultas e grupos de 

apoio. 

Habitação e Inclusão Urbana 

Programas de Habitação Acessível 

Objetivo: Facilitar o acesso a habitação digna para imigrantes. 

Ações: Criação de programas de subsídios para aluguer e compra de moradias, parcerias 

com empresas de construção para desenvolver habitações acessíveis e campanhas de 

combate à discriminação habitacional. 

Projetos de Inclusão Urbana 

Objetivo: Promover a integração de imigrantes nos bairros e aldeias locais. 

Ações: Desenvolvimento de projetos que incentivem a participação de imigrantes em 

associações de bairro, eventos comunitários e atividades de planeamento urbano. 

Tecnologias e Inovação 

Aplicações de Integração Comunitária 

Objetivo: Facilitar a integração através da tecnologia. 

Ações: Desenvolvimento de aplicações móveis que conectem imigrantes a serviços locais, 

redes de apoio e oportunidades de emprego, além de oferecer informações sobre eventos 

e atividades comunitárias. 

Plataformas de E-Learning 

Objetivo: Prover acesso a educação e capacitação online. 

Ações: Criação de plataformas de e-learning com cursos de português, formação 

profissional e educação intercultural, disponíveis em múltiplos idiomas e acessíveis em 

qualquer dispositivo. 
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Políticas Públicas e Colaborações 

Desenvolvimento de Políticas Inclusivas 

Objetivo: Garantir a inclusão e os direitos dos imigrantes. 

Ações: Criação e implementação de políticas públicas que promovam a inclusão social, 

económica e cultural dos imigrantes, com foco em educação, saúde, habitação e trabalho. 

Parcerias com ONG e Organizações Internacionais 

Objetivo: Fortalecer a rede de apoio e recursos disponíveis. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com ONG e organizações internacionais que já atuam 

na área de migração, para compartilhar recursos, experiências e implementar projetos 

conjuntos de integração. 

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar a criação de um ambiente inclusivo e 

acolhedor para as comunidades de imigrantes, promovendo a integração social, 

económica e cultural no Ecossistema Leiria e Oeste. 

3.24. Projetos-piloto para Valorização e Proteção da Floresta 

A valorização e proteção das florestas são essenciais para garantir a sustentabilidade 

ambiental, a preservação da biodiversidade e o bem-estar das comunidades locais. As 

florestas desempenham um papel crucial na regulação do clima, na purificação do ar e da 

água e como habitat para inúmeras espécies. No Ecossistema Leiria e Oeste, as florestas 

também representam um recurso económico significativo e um património natural que 

necessita de estratégias eficazes de gestão e conservação. 

Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar soluções inovadoras para 

a valorização e proteção das florestas. As propostas incluem iniciativas de reflorestação 

com espécies nativas, criação de áreas protegidas e corredores ecológicos, gestão 

sustentável dos recursos florestais, e promoção do ecoturismo. Além disso, serão 

implementados programas de educação e sensibilização ambiental, monitorização e 

investigação da biodiversidade, e o uso de tecnologias avançadas para a gestão florestal. 

Por via destes Projetos-piloto, pretendem-se desenvolver modelos de conservação e uso 

sustentável que possam ser replicados noutras regiões. Estes esforços visam não apenas 

proteger as florestas, mas também promover o desenvolvimento económico sustentável, 

a inclusão social e a resiliência das comunidades locais. Utilizando a ciência, a tecnologia 

e a colaboração entre diferentes setores, espera-se transformar desafios ambientais em 

oportunidades para um futuro mais sustentável e próspero no Ecossistema Leiria e Oeste. 
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Conservação e Restauro de Florestas 

Projetos de Reflorestação com Espécies Nativas 

Objetivo: Restaurar áreas degradadas e promover a biodiversidade. 

Ações: Plantio de árvores nativas em áreas desmatadas ou degradadas, criação de viveiros 

comunitários de mudas e envolvimento de voluntários e escolas em campanhas de 

plantio. 

Criação de Corredores Ecológicos 

Objetivo: Ligar fragmentos florestais e facilitar a movimentação da fauna. 

Ações: Identificação de áreas estratégicas para criação de corredores ecológicos, plantio 

de espécies nativas e monitorização da recuperação ambiental e do movimento de 

espécies. 

Gestão Sustentável de Recursos Florestais 

Certificação Florestal 

Objetivo: Promover práticas de gestão florestal sustentável. 

Ações: Implementação de programas de certificação florestal (como FSC ou PEFC) para 

proprietários florestais, com auditorias regulares e apoio técnico para adoção de práticas 

sustentáveis. 

Exploração de Produtos Não Madeireiros 

Objetivo: Diversificar as fontes de rendimento e reduzir a pressão sobre a madeira. 

Ações: Desenvolvimento de cadeias de valor para produtos não madeireiros, como mel, 

resinas, frutos e plantas medicinais, com capacitação para comunidades locais e apoio à 

comercialização. 

Educação e Sensibilização Ambiental 

Programas de Educação Ambiental nas Escolas 

Objetivo: Sensibilizar as novas gerações sobre a importância das florestas. 

Ações: Inclusão de conteúdos sobre conservação florestal nos currículos escolares, 

realização de atividades práticas como trilhos ecológicos e plantio de árvores e promoção 

de projetos escolares de investigação sobre a biodiversidade local. 

Campanhas de Sensibilização Comunitária 

Objetivo: Envolver a comunidade na proteção das florestas. 
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Ações: Realização de campanhas de sensibilização sobre a importância das florestas, 

usando comunicação social, rádio, televisão e eventos comunitários, destacando os 

benefícios ecológicos, económicos e sociais das florestas. 

Investigação e Monitorização 

Monitorização de Biodiversidade e Saúde Florestal 

Objetivo: Avaliar a saúde das florestas e a biodiversidade. 

Ações: Implementação de programas de monitorização da biodiversidade, qualidade do 

solo e da água, utilizando tecnologias como drones, sensores e participação cívica. 

Projetos de Investigação Aplicada 

Objetivo: Desenvolver novas técnicas e práticas para a conservação florestal. 

Ações: Financiamento de projetos de investigação em parceria com universidades e 

centros de investigação, focados em temas como recuperação de áreas degradadas, gestão 

sustentável e adaptação às mudanças climáticas. 

Políticas Públicas e Incentivos 

Criação de Áreas Protegidas 

Objetivo: Garantir a preservação de áreas florestais de alta biodiversidade. 

Ações: Identificação e designação de novas áreas protegidas, desenvolvimento de planos 

de gestão e fiscalização para garantir a proteção efetiva dessas áreas. 

Incentivos Fiscais para Conservação Florestal 

Objetivo: Estimular a conservação de florestas privadas. 

Ações: Implementação de incentivos fiscais, como isenção de impostos e subsídios, para 

proprietários que mantêm e conservam áreas florestais em suas propriedades. 

Combate a Incêndios Florestais 

Sistemas de Alerta e Monitorização de Incêndios 

Objetivo: Detetar e responder rapidamente a incêndios florestais. 

Ações: Instalação de torres de vigilância, uso de drones e satélites para monitorização de 

áreas de risco, e desenvolvimento de sistemas de alerta precoce com comunicação à 

comunidade e autoridades. 

Brigadas Comunitárias de Combate a Incêndios 

Objetivo: Capacitar a comunidade para prevenção e combate a incêndios. 
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Ações: Formação de brigadas comunitárias, com treino em técnicas de prevenção e 

combate a incêndios, fornecimento de equipamentos e realização de exercícios simulados. 

Turismo Sustentável 

Ecoturismo e Turismo de Aventura 

Objetivo: Valorizar a floresta através do turismo sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de roteiros de ecoturismo e turismo de aventura que promovam 

a conservação das florestas, com atividades como trilhos, observação de fauna e flora e 

educação ambiental para turistas. 

Certificação de Operadores Turísticos 

Objetivo: Garantir práticas sustentáveis no turismo florestal. 

Ações: Criação de um sistema de certificação para operadores turísticos que adotem 

práticas sustentáveis, com auditorias regulares e promoção de operadores certificados. 

Uso Sustentável e Inovador de Recursos 

Agroflorestas e Sistemas Agroflorestais 

Objetivo: Integrar a produção agrícola com a conservação florestal. 

Ações: Implementação de projetos de agrofloresta, combinando árvores com culturas 

agrícolas e pecuária, promovendo a biodiversidade e a sustentabilidade económica. 

Inovações em Bioeconomia 

Objetivo: Desenvolver produtos inovadores a partir de recursos florestais. 

Ações: Investigação e desenvolvimento de novos produtos baseados em recursos 

florestais, como bioplásticos, bioenergia e farmacêuticos, com parcerias entre empresas, 

universidades e comunidades locais. 

Resiliência Climática e Mitigação 

Projetos de Captura de Carbono 

Objetivo: Contribuir para a mitigação das mudanças climáticas. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de reflorestação e conservação florestal que 

capturem carbono, com financiamento através de créditos de carbono e parcerias 

internacionais. 

Adaptação às Mudanças Climáticas 

Objetivo: Tornar as florestas mais resilientes a eventos climáticos extremos. 
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Ações: Implementação de práticas de gestão florestal adaptativo, promoção de espécies 

resistentes a mudanças climáticas e desenvolvimento de planos de ação para enfrentar 

eventos como secas e tempestades. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias Público-Privadas para Conservação 

Objetivo: Mobilizar recursos e experiência para a conservação florestal. 

Ações: Estabelecimento de parcerias entre governos, ONG, setor privado e comunidades 

locais para financiar e implementar projetos de conservação florestal. 

Redes de Colaboração Internacional 

Objetivo: Compartilhar conhecimentos e práticas de conservação. 

Ações: Participação em redes internacionais de conservação florestal, troca de 

experiências e melhores práticas e acesso a financiamento e apoio técnico global. 

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar um ambiente onde as florestas sejam 

protegidas e valorizadas, promovendo a sustentabilidade, a biodiversidade e o bem-estar 

das comunidades locais no Ecossistema Leiria e Oeste. 

3.25. Projetos-piloto de Política Local para Mobilidade e Conectividade entre 
o Meio Rural e Urbano 

A mobilidade e a conectividade eficientes entre o meio rural e urbano são fundamentais 

para o desenvolvimento económico, a inclusão social e a qualidade de vida das 

populações. No Ecossistema Leiria e Oeste, melhorar as ligações entre áreas rurais e 

urbanas pode facilitar o acesso a serviços essenciais, oportunidades de emprego, 

educação e cultura, promovendo uma integração regional mais equilibrada e sustentável. 

Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar soluções inovadoras para 

melhorar a mobilidade e a conectividade entre o meio rural e urbano. As propostas 

incluem a melhoria das infraestruturas de transporte, desenvolvimento de sistemas de 

transporte público eficiente, criação de ciclovias e caminhos pedonais e a implementação 

de tecnologias avançadas para gestão de tráfego e monitorização em tempo real. Além 

disso, serão promovidos programas de educação sobre mobilidade sustentável, 

incentivos para o uso de transportes ecológicos e a integração multimodal de diferentes 

formas de transporte. 
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Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar modelos de mobilidade que possam ser 

replicados em outras regiões, promovendo a coesão territorial e a sustentabilidade. Estes 

esforços visam não apenas melhorar a infraestrutura de transporte, mas também 

incentivar práticas sustentáveis e inovadoras que beneficiem tanto as áreas rurais quanto 

urbanas e contribuam para construir um ecossistema de mobilidade mais eficiente e 

integrado no Ecossistema Leiria e Oeste. 

Infraestrutura de Transporte 

Melhoria das Estradas Rurais 

Objetivo: Melhorar o acesso entre áreas rurais e urbanas. 

Ações: Reabilitação e manutenção de estradas rurais, construção de novas vias de acesso 

e instalação de sinalização adequada, priorizando segurança e eficiência. 

Ciclovias e Caminhos Pedonais 

Objetivo: Promover formas de transporte sustentável. 

Ações: Criação de ciclovias e caminhos pedonais que liguem áreas rurais e urbanas, 

incentivando o uso de bicicletas e caminhadas, com pontos de descanso e sinalização 

clara. 

Transporte Público 

Rotas de Autocarros Rurais 

Objetivo: Garantir transporte público acessível para áreas rurais. 

Ações: Implementação de novas rotas de autocarro que liguem zonas rurais a centros 

urbanos, com horários regulares e tarifas acessíveis, priorizando a integração com outros 

modos de transporte. 

Serviço de Transporte Sob Procura 

Objetivo: Atender áreas com menor procura de transporte público. 

Ações: Desenvolvimento de um sistema de transporte sob procura, onde os residentes 

podem solicitar transporte público ou privado via aplicação ou telefone, garantindo 

flexibilidade e cobertura eficiente. 

Tecnologias e Inovação 

Aplicações de Mobilidade Rural 

Objetivo: Facilitar o acesso e a utilização de serviços de transporte. 
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Ações: Desenvolvimento de aplicações móveis que permitam aos residentes planear as 

suas viagens, consultar horários de autocarros, reservar transporte sob procura e 

partilhar boleias de forma segura e eficiente. 

Sistemas de Monitorização em Tempo Real 

Objetivo: Melhorar a gestão e a eficiência do transporte público. 

Ações: Instalação de sistemas de monitorização em veículos de transporte público para 

fornecer informações em tempo real sobre localização e horários, disponíveis para os 

utilizadores através de aplicações e painéis informativos. 

Incentivos e Subsídios 

Subsídios para Transporte Público Rural 

Objetivo: Tornar o transporte público mais acessível e atraente. 

Ações: Implementação de subsídios que reduzam o custo das tarifas de transporte público 

para residentes rurais, especialmente para estudantes, idosos e pessoas de baixo 

rendimento. 

Incentivos para Boleias e Partilha de Veículos 

Objetivo: Reduzir o número de veículos particulares nas estradas. 

Ações: Criação de programas de incentivo para boleias e partilha de veículos, incluindo 

benefícios fiscais, estacionamento preferencial e campanhas de sensibilização sobre os 

benefícios ambientais e económicos. 

Integração Multimodal 

Terminais de Transporte Multimodal 

Objetivo: Facilitar a troca entre diferentes modos de transporte. 

Ações: Construção de terminais de transporte multimodal com infraestrutura adequada 

e informações integradas onde os residentes possam facilmente trocar entre autocarros, 

bicicletas, táxis e outros modos de transporte. 

Sistema de Bilhetes Integrado 

Objetivo: Simplificar o uso de múltiplos meios de transporte. 

Ações: Desenvolvimento de sistemas de títulos de transporte integrado que permitam aos 

utilizadores pagar por diferentes modos de transporte com um único bilhete ou cartão, 

facilitando a transição entre autocarros, comboios e bicicletas partilhadas. 
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Educação e Sensibilização 

Campanhas de Educação sobre Mobilidade Sustentável 

Objetivo: Promover a utilização de transportes sustentáveis. 

Ações: Organização de campanhas educacionais nas escolas, comunidades e comunicação 

social sobre os benefícios do transporte público, ciclismo e caminhadas, destacando os 

impactos positivos na saúde e no meio ambiente. 

Workshops Comunitários sobre Planeamento de Viagens 

Objetivo: Ajudar os residentes a planear as suas viagens de maneira eficiente. 

Ações: Realização de workshops onde os residentes aprendam a utilizar aplicações de 

mobilidade, planear rotas multimodais e aproveitar incentivos disponíveis para 

transporte sustentável. 

Desenvolvimento Urbano e Rural Integrado 

Planeamento Urbano e Rural Integrado 

Objetivo: Promover a coesão entre áreas rurais e urbanas. 

Ações: Desenvolvimento de planos de ordenamento territorial que integrem áreas rurais 

e urbanas, priorizando a conectividade, a preservação ambiental e o desenvolvimento 

económico sustentável. 

Desenvolvimento de Polos de Serviços Rurais 

Objetivo: Reduzir a necessidade de deslocamentos longos. 

Ações: Criação de polos de serviços nas áreas rurais, incluindo saúde, educação, comércio 

e lazer, para que os residentes tenham acesso a serviços essenciais sem precisar viajar 

grandes distâncias. 

Participação Comunitária 

Conselhos de Mobilidade Comunitária 

Objetivo: Incluir a comunidade no planeamento de mobilidade. 

Ações: Estabelecimento de conselhos de mobilidade compostos por residentes rurais e 

urbanos, autoridades locais e especialistas, para discutir e propor soluções de mobilidade 

e conectividade. 

Programas de Voluntariado para Mobilidade 

Objetivo: Comprometer a comunidade na melhoria da mobilidade. 
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Ações: Desenvolvimento de programas de voluntariado onde os residentes possam ajudar 

em atividades como manutenção de ciclovias, promoção de boleias partilhadas e 

organização de eventos sobre mobilidade sustentável. 

Sustentabilidade e Impacto Ambiental 

Incentivos para Veículos Elétricos 

Objetivo: Promover o uso de veículos com menor impacto ambiental. 

Ações: Oferta de subsídios para a compra de veículos elétricos e instalação de estações de 

carregamento em áreas rurais e urbanas, promovendo a transição para uma frota mais 

limpa. 

Avaliação de Impacto Ambiental 

Objetivo: Garantir que os projetos de mobilidade sejam sustentáveis. 

Ações: Implementação de avaliações de impacto ambiental para novos projetos de 

infraestruturas e transporte, assegurando que eles promovam a sustentabilidade e 

minimizem impactos negativos. 

Políticas Públicas e Regulação 

Desenvolvimento de Políticas de Mobilidade Integrada 

Objetivo: Criar um marco regulatório que promova a integração entre áreas rurais e 

urbanas. 

Ações: Elaboração de políticas públicas que incentivem a conectividade, promovam o 

transporte sustentável e assegurem a participação de todas as partes interessadas no 

planeamento e execução de projetos de mobilidade. 

Regulação de Transporte Sob Procura 

Objetivo: Garantir a qualidade e a acessibilidade dos serviços de transporte sob procura. 

Ações: Criação de regulamentações específicas para serviços de transporte sob procura, 

assegurando padrões de qualidade, segurança e acessibilidade para todos os utilizadores. 

 

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar um sistema de mobilidade eficiente, 

sustentável e integrado, facilitando a conectividade entre áreas rurais e urbanas e 

melhorando a qualidade de vida das comunidades no Ecossistema Leiria e Oeste. 
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3.26. Projetos-piloto para Utilização das Novas Tecnologias para Melhor 
Servir as Populações 

A utilização das novas tecnologias para melhor servir as populações é um passo crucial 

para modernizar os serviços públicos, aumentar a eficiência administrativa e promover a 

inclusão digital. No Ecossistema Leiria e Oeste, a adoção de soluções tecnológicas pode 

melhorar significativamente a qualidade de vida, facilitar o acesso a serviços essenciais e 

criar oportunidades económicas e sociais para os cidadãos. 

Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a testar soluções inovadoras para 

a utilização das novas tecnologias no serviço das populações. As propostas incluem a 

digitalização de serviços públicos, desenvolvimento de plataformas de e-government, 

implementação de sistemas de telemedicina e saúde digital, e a criação de centros 

comunitários de inclusão digital. Além disso, serão exploradas iniciativas de educação e 

capacitação em tecnologias digitais, uso de inteligência artificial e big data para gestão 

pública e a integração de tecnologias de Internet das Coisas (IoT) para melhorar a 

infraestrutura urbana e rural. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver modelos de inovação 

tecnológica que possam ser replicados noutras regiões, promovendo a modernização 

administrativa e a inclusão digital. Estes esforços visam não apenas aumentar a eficiência 

dos serviços públicos, mas também incentivar a participação cidadã, reduzir 

desigualdades e promover o desenvolvimento sustentável. A colaboração entre governos 

locais, empresas tecnológicas, universidades e comunidades será fundamental para 

construir um futuro mais conectado e digitalmente inclusivo no Ecossistema Leiria e 

Oeste. 

E-Government e Serviços Públicos Digitais 

Portal de Serviços Públicos Online 

Objetivo: Facilitar o acesso a serviços públicos. 

Ações: Desenvolvimento de um portal unificado onde os cidadãos possam aceder a 

serviços como emissão de documentos, pagamento de taxas, agendamento de consultas e 

solicitação de licenças. 

Aplicação Móvel de Serviços Públicos 

Objetivo: Oferecer serviços públicos na palma da mão. 
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Ações: Criação de uma aplicação móvel que permita aos cidadãos aceder aos serviços 

públicos, receber notificações e atualizações em tempo real, e enviar feedback 

diretamente aos órgãos governamentais. 

Saúde Digital 

Telemedicina e Consultas Virtuais 

Objetivo: Ampliar o acesso aos cuidados de saúde. 

Ações: Implementação de plataformas de telemedicina para consultas virtuais, 

permitindo que pacientes em áreas remotas ou com mobilidade reduzida tenham acesso 

a especialistas médicos sem precisar se deslocar. 

Monitorização de Saúde com Dispositivos Wearables 

Objetivo: Melhorar o acompanhamento de pacientes crónicos. 

Ações: Distribuição de dispositivos wearables para monitorização contínua de 

parâmetros de saúde como frequência cardíaca, pressão arterial e níveis de atividade, 

com integração dos dados em sistemas de saúde para acompanhamento por profissionais 

médicos. 

Educação e Capacitação Digital 

Plataformas de e-Learning para Escolas e Adultos 

Objetivo: Facilitar o acesso à educação e formação contínua. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas de e-learning que ofereçam cursos e materiais 

educativos para estudantes de todas as idades, bem como programas de capacitação 

profissional para adultos, incluindo certificados reconhecidos. 

Laboratórios de Tecnologia em Escolas 

Objetivo: Promover a alfabetização digital desde cedo. 

Ações: Criação de laboratórios de informática em escolas com acesso a Internet de alta 

velocidade, software educativo e formação contínua para professores sobre o uso de 

tecnologia na educação. 

Cidades Inteligentes 

Sistema de Gestão Inteligente de Tráfego 

Objetivo: Melhorar a mobilidade urbana. 
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Ações: Implementação de sensores e câmaras para monitorizar o tráfego em tempo real, 

com sistemas de semáforos inteligentes que ajustem automaticamente os tempos de 

sinalização para otimizar o fluxo de veículos e reduzir congestionamentos. 

Iluminação Pública Inteligente 

Objetivo: Aumentar a eficiência energética e a segurança. 

Ações: Instalação de lâmpadas LED com sensores de movimento e controlo remoto, 

permitindo ajustar a iluminação conforme a necessidade e economizar energia, além de 

aumentar a segurança em áreas públicas. 

Participação e Transparência 

Plataforma de Participação Cívica 

Objetivo: Comprometer os cidadãos nas decisões públicas. 

Ações: Criação de uma plataforma digital onde os cidadãos possam participar de consultas 

públicas, votar em propostas de políticas e projetos e enviar sugestões e feedback para as 

autoridades locais. 

Portal de Transparência 

Objetivo: Aumentar a transparência e a confiança pública. 

Ações: Desenvolvimento de um portal onde os cidadãos possam aceder a informações 

detalhadas sobre orçamentos públicos, gastos, projetos em andamento e resultados de 

políticas, promovendo a accountability governamental. 

Serviços de Emergência e Segurança 

Sistema de Alerta e Resposta a Emergências 

Objetivo: Melhorar a eficiência na resposta a emergências. 

Ações: Implementação de um sistema integrado de alerta que utiliza notificações por SMS, 

aplicações móveis e redes sociais para informar os cidadãos sobre emergências e 

desastres naturais, além de coordenar a resposta dos serviços de emergência. 

Câmaras de Segurança e Vigilância Inteligente 

Objetivo: Aumentar a segurança pública. 

Ações: Instalação de câmaras de segurança com análise de vídeo em tempo real, 

permitindo a identificação de comportamentos suspeitos e a resposta rápida por parte 

das forças de segurança. 
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Inclusão Digital 

Centros Comunitários de Acesso Digital 

Objetivo: Reduzir a exclusão digital. 

Ações: Criação de centros comunitários com acesso gratuito a computadores e Internet, 

oferecendo também cursos de alfabetização digital para todas as idades, especialmente 

para idosos e pessoas de baixo rendimento. 

Programa de Doação de Dispositivos 

• Objetivo: Garantir que todos tenham acesso à tecnologia. 

Ações: Implementação de um programa de doação de computadores, tablets e 

smartphones usados, restaurados e atualizados, para famílias de baixo rendimento e 

escolas em áreas carentes. 

Agricultura e Sustentabilidade 

Plataformas de Agricultura de Precisão 

Objetivo: Melhorar a eficiência e a sustentabilidade agrícola. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas que utilizem dados de satélite, sensores de solo 

e drones para monitorizar e gerir plantações, oferecendo recomendações sobre irrigação, 

fertilização e controlo de pragas. 

Mercados Digitais para Produtores Locais 

Objetivo: Ligar produtores rurais a consumidores urbanos. 

Ações: Criação de uma plataforma digital onde produtores locais possam vender os seus 

produtos diretamente aos consumidores, facilitando o comércio justo e a distribuição de 

alimentos frescos e sustentáveis. 

Economia e Finanças Digitais 

Pagamentos Digitais  

Objetivo: Facilitar o acesso a serviços financeiros. 

Ações: Implementação de sistemas de pagamento digital em mercados e pequenos 

negócios, promoção de contas bancárias digitais e microcrédito para empreendedores 

locais, especialmente em áreas rurais. 
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Plataformas de Crowdfunding para Projetos Comunitários 

Objetivo: Financiar iniciativas locais de forma colaborativa. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas de crowdfunding onde cidadãos possam financiar 

projetos comunitários, como melhorias em infraestrutura, eventos culturais e iniciativas 

de sustentabilidade. 

Saúde e Bem-Estar Comunitário 

Aplicações de Saúde e Bem-Estar 

Objetivo: Promover hábitos saudáveis e o bem-estar. 

Ações: Criação de aplicações que incentivem hábitos saudáveis, ofereçam programas de 

exercícios personalizados, lembretes de medicação e acesso a recursos de saúde mental e 

bem-estar. 

Monitorização Ambiental e de Saúde Pública 

Objetivo: Melhorar a saúde pública através da monitorização ambiental. 

Ações: Instalação de sensores para monitorizar a qualidade do ar, da água e do solo, com 

integração de dados em uma plataforma que informe as autoridades de saúde e a 

população sobre riscos ambientais e medidas preventivas. 

Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar a utilização de novas tecnologias para 

melhorar a prestação de serviços públicos, promover a inclusão digital e aumentar a 

qualidade de vida das populações no Ecossistema Leiria e Oeste. 

3.27. Projetos-piloto para Colocar os Centros de Investigação ao Serviço do 
Desenvolvimento do Território e do Bem-Estar das Populações 

Os centros de investigação das universidades são um recurso valioso para o 

desenvolvimento regional e o bem-estar das populações. Eles possuem conhecimento 

especializado, tecnologias avançadas e capacidade de inovação que podem ser aplicados 

para resolver desafios locais e promover o crescimento sustentável. No Ecossistema 

Leiria e Oeste, é crucial integrar esses centros de investigação com as necessidades e 

oportunidades do território, promovendo a transferência de conhecimento e tecnologia 

para a comunidade. 
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Apresentam-se aqui alguns Projetos-piloto destinados a colocar os centros de 

investigação das universidades ao serviço do desenvolvimento do território e do bem-

estar das populações. As propostas incluem a transferência de tecnologia para empresas 

locais, desenvolvimento de projetos de investigação aplicada em áreas como saúde, 

agricultura, e sustentabilidade e parcerias para promover a inovação e o 

empreendedorismo. Além disso, serão implementadas iniciativas para capacitação 

profissional, criação de redes de colaboração entre academia e indústria, e programas de 

envolvimento comunitário. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, pretendem-se criar modelos de colaboração que 

possam ser replicados em outras regiões, promovendo a inovação, a competitividade 

económica e a qualidade de vida. Esses esforços visam não apenas fortalecer a ligação 

entre as universidades e a comunidade, mas também transformar o conhecimento 

académico em soluções práticas e benefícios tangíveis para a sociedade. A cooperação 

entre governos locais, centros de investigação, empresas e comunidades será essencial 

para aproveitar plenamente o potencial dos centros de investigação e construir um futuro 

mais próspero e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste. 

Transferência de Tecnologia e Inovação 

Parques Tecnológicos e Incubadoras de Empresas 

Objetivo: Fomentar a inovação e a criação de startups. 

Ações: Criação de parques tecnológicos e incubadoras de empresas em parceria com as 

universidades, oferecendo espaços, recursos e apoio técnico para startups e empresas 

inovadoras. 

Programa de Transferência de Tecnologia 

Objetivo: Facilitar a aplicação prática da investigação universitária. 

Ações: Desenvolvimento de programas que liguem investigadores a empresas locais, 

promovendo a transferência de tecnologia desenvolvida nas universidades para o 

mercado. 

Desenvolvimento Sustentável e Ambiental 

Projetos de Energia Renovável 

Objetivo: Promover o uso de energias limpas. 
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Ações: Parcerias entre universidades e municípios para desenvolver projetos de energia 

solar, eólica e outras fontes renováveis, com a implementação de painéis solares em 

edifícios públicos e parques eólicos comunitários. 

 

Monitorização Ambiental e Gestão de Recursos Naturais 

Objetivo: Proteger e gerir os recursos naturais de forma sustentável. 

Ações: Criação de programas de monitorização da qualidade do ar, água e solo, utilizando 

sensores e drones e desenvolvimento de estratégias de gestão sustentável de recursos 

hídricos e florestais. 

Saúde e Bem-Estar 

Centro de Telemedicina e Saúde Digital 

Objetivo: Melhorar o acesso aos cuidados de saúde. 

Ações: Implementação de um centro de telemedicina para fornecer consultas virtuais e 

monitorização remota de pacientes em áreas rurais e urbanas, em parceria com as 

faculdades de medicina. 

Programas de Saúde Pública e Prevenção 

Objetivo: Promover a saúde e prevenir doenças. 

Ações: Desenvolvimento de programas de saúde pública focados na prevenção de 

doenças crónicas, como diabetes e hipertensão, com campanhas de sensibilização, 

triagem e educação em saúde. 

Educação e Capacitação 

Plataformas de E-Learning e Capacitação Profissional 

Objetivo: Ampliar o acesso à educação e formação contínua. 

Ações: Criação de plataformas de e-learning que ofereçam cursos e certificações em 

diversas áreas, incluindo tecnologia, saúde, agricultura e negócios, acessíveis para a 

população local. 

Programas de Capacitação para Professores e Educadores 

Objetivo: Melhorar a qualidade da educação. 

Ações: Desenvolvimento de programas de formação contínua para professores e 

educadores, com foco em metodologias inovadoras de ensino e uso de tecnologias 

educacionais. 
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Agricultura e Alimentação 

Projetos de Agricultura de Precisão 

Objetivo: Aumentar a eficiência e a sustentabilidade da agricultura. 

Ações: Implementação de tecnologias de agricultura de precisão, como sensores de solo, 

drones e sistemas de irrigação inteligentes, em parceria com agricultores locais. 

Investigação e Desenvolvimento em Agricultura Sustentável 

Objetivo: Promover práticas agrícolas sustentáveis. 

Ações: Realização de investigação sobre técnicas de cultivo sustentável, rotação de 

culturas, agroecologia e uso eficiente de recursos, com disseminação dos resultados entre 

os agricultores. 

Urbanismo e Mobilidade 

Planeamento Urbano Inteligente 

Objetivo: Promover o desenvolvimento urbano sustentável. 

Ações: Colaboração entre designers urbanos e investigadores para desenvolver planos de 

urbanismo inteligente, incluindo a criação de espaços verdes, ciclovias e sistemas de 

transporte público eficientes. 

Soluções de Mobilidade Sustentável 

Objetivo: Melhorar a conectividade e reduzir o impacto ambiental. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de mobilidade sustentável, como sistemas de 

partilha de bicicletas e veículos elétricos e promoção do transporte público integrado. 

Inclusão Social e Economia 

Projetos de Inclusão Social e Combate à Pobreza 

Objetivo: Reduzir desigualdades sociais e promover a inclusão. 

Ações: Implementação de programas de inclusão social, como oficinas de capacitação 

profissional, apoio ao empreendedorismo e desenvolvimento de cooperativas 

comunitárias. 

Economia Circular e Gestão de Resíduos 

Objetivo: Promover a sustentabilidade económica e ambiental. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de economia circular, incluindo reciclagem, 

compostagem e reutilização de materiais, em parceria com empresas locais e governos 

municipais. 
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Cultura e Património 

Valorização e Preservação do Património Cultural 

Objetivo: Preservar e promover a cultura local. 

Ações: Desenvolvimento de projetos de investigação e restauro de património histórico, 

criação de museus e centros culturais e promoção de eventos culturais e artísticos. 

Projetos de Turismo Cultural e Sustentável 

Objetivo: Promover o turismo e a economia local. 

Ações: Criação de roteiros turísticos que valorizem o património cultural e natural da 

região, promovendo o turismo sustentável e o desenvolvimento económico das 

comunidades locais. 

Segurança e Resiliência 

Sistemas de Alerta e Resposta a Desastres Naturais 

Objetivo: Melhorar a preparação e a resposta a desastres naturais. 

Ações: Implementação de sistemas de alerta precoce para desastres naturais, como 

inundações e incêndios florestais e desenvolvimento de planos de resposta rápida e 

resiliência comunitária. 

Investigação em Segurança Pública e Prevenção da Criminalidade 

Objetivo: Aumentar a segurança das comunidades. 

Ações: Realização de estudos sobre prevenção da criminalidade e desenvolvimento de 

tecnologias de segurança, como câmaras inteligentes e sistemas de monitorização, em 

parceria com as forças de segurança. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias Público-Privadas para Inovação 

Objetivo: Mobilizar recursos e experiência para projetos de inovação. 

Ações: Estabelecimento de parcerias entre universidades, empresas e governos locais 

para financiar e implementar projetos de inovação que promovam o desenvolvimento 

regional e o bem-estar das populações. 

Colaboração Internacional em Investigação e Desenvolvimento 

Objetivo: Integrar esforços locais com iniciativas globais. 

Ações: Participação em redes internacionais de investigação e desenvolvimento, troca de 

conhecimentos e melhores práticas e acesso a financiamento e apoio técnico global. 
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Por via destes Projetos-piloto pretende-se validar a contribuição dos conhecimentos e 

recursos dos centros de investigação do IPLeiria para promover o desenvolvimento 

sustentável e melhorar a qualidade de vida das populações no território. 

3.28. Projetos-piloto para a Criação de Ecossistemas de Inovação 

A criação de ecossistemas de inovação é fundamental para impulsionar o 

desenvolvimento económico, tecnológico e social de uma região. No Ecossistema Leiria e 

Oeste, fomentar a inovação através da colaboração entre universidades, empresas, 

governos e comunidades pode criar um ambiente dinâmico e propício ao surgimento de 

novas ideias e soluções. Um ecossistema de inovação robusto não apenas atrai 

investimentos e talentos, mas também promove a competitividade e a sustentabilidade 

regional. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

à criação de ecossistemas de inovação, promovendo a interligação entre diversos atores 

e a sinergia entre conhecimento, tecnologia e empreendedorismo. As propostas incluem 

a criação de hubs de inovação, a promoção de parcerias público-privadas, o 

desenvolvimento de programas de aceleração e incubação de startups, e a implementação 

de políticas de incentivo à investigação e desenvolvimento. Além disso, são exploradas 

iniciativas para a capacitação de talentos, a integração de tecnologias emergentes e a 

criação de redes de colaboração local e internacional. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

ecossistemas de inovação que possam ser replicados noutras regiões, garantindo um 

ambiente favorável ao surgimento e crescimento de inovações. Estes esforços visam não 

apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um 

futuro próspero e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste.  A colaboração entre 

governos locais, universidades, empresas e comunidade, viabiliza o desenvolvimento de 

um ecossistema de inovação dinâmico e sustentável. 

Parques Tecnológicos e Incubadoras de Empresas 

Parque Tecnológico de Leiria e Oeste 

Objetivo: Criar um centro de inovação que reúna startups, empresas de tecnologia e 

centros de investigação. 
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Ações: Estabelecimento de um parque tecnológico com infraestrutura de ponta, 

laboratórios compartilhados, espaços de coworking e serviços de apoio empresarial. 

Parcerias com universidades, empresas e instituições de financiamento para facilitar o 

crescimento das startups. 

Incubadora de Startups Inovadoras 

Objetivo: Apoiar o surgimento e desenvolvimento de startups tecnológicas e inovadoras. 

Ações: Criação de uma incubadora que ofereça mentorias, acesso a redes de investidores, 

workshops e formação em áreas como gestão, marketing e financiamento. Programas de 

aceleração para startups em fases iniciais. 

Transferência de Tecnologia e Conhecimento 

Centro de Transferência de Tecnologia (CTT) 

Objetivo: Facilitar a transferência de tecnologias desenvolvidas nas universidades para o 

setor empresarial. 

Ações: Estabelecimento de um centro dedicado a identificar tecnologias promissoras, 

gerir a propriedade intelectual e ligar investigadores com empresas interessadas. 

Organização de feiras de inovação e encontros de networking. 

Programa de Colaboração Universidade-Empresa 

Objetivo: Promover a cooperação entre universidades e empresas para desenvolver 

projetos de investigação aplicada. 

Ações: Criação de programas de colaboração onde empresas possam financiar 

investigação em áreas de interesse mútuo, com resultados aplicáveis ao mercado. 

Incentivos fiscais para empresas que participem ativamente. 

Formação e Capacitação 

Academia de Inovação e Empreendedorismo 

Objetivo: Capacitar empreendedores e inovadores para liderar projetos de impacto. 

Ações: Desenvolvimento de cursos e workshops em inovação, empreendedorismo, gestão 

de projetos e desenvolvimento de produtos. Parcerias com instituições de ensino superior 

para oferecer programas de certificação e pós-graduação. 
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Bootcamps de Tecnologia e Inovação 

Objetivo: Proporcionar formação intensiva em áreas tecnológicas emergentes. 

Ações: Realização de bootcamps focados em temas como inteligência artificial, Internet 

das coisas (IoT), blockchain e desenvolvimento de software, com participação de 

profissionais experientes e acesso a projetos práticos. 

Infraestrutura Digital e Conectividade 

Plataforma Digital de Inovação 

Objetivo: Criar um hub online que conecte todos os atores do ecossistema de inovação. 

Ações: Desenvolvimento de uma plataforma digital que reúna informações sobre eventos, 

oportunidades de financiamento, parcerias e projetos colaborativos. Ferramentas de 

matchmaking para ligar startups com investidores e mentores. 

Rede de Internet de Alta Velocidade 

Objetivo: Garantir que todas as áreas, especialmente as rurais, tenham acesso a Internet 

de alta velocidade. 

Ações: Implementação de uma rede de Internet de fibra ótica e 5G em toda a região, com 

subsídios para instalação em áreas remotas e incentivos para provedores de serviços de 

Internet. 

Incentivos e Políticas de Suporte 

Fundo de Inovação Regional 

Objetivo: Financiar projetos inovadores que promovam o desenvolvimento regional. 

Ações: Criação de um fundo que ofereça subsídios, empréstimos a juros baixos e 

investimento em equity para startups e empresas inovadoras. Avaliação de projetos com 

base em critérios de impacto, sustentabilidade e viabilidade. 

Políticas de Incentivo à Inovação 

Objetivo: Criar um ambiente regulatório que favoreça a inovação e o empreendedorismo. 

Ações: Desenvolvimento de políticas que incluam incentivos fiscais para empresas 

inovadoras, simplificação de processos burocráticos para startups e apoio à investigação 

e desenvolvimento (ID&T). 
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Comunidades de Prática e Redes de Colaboração 

Clusters de Inovação Setoriais 

Objetivo: Fomentar a colaboração entre empresas e instituições em setores específicos. 

Ações: Criação de clusters de inovação em áreas como saúde, tecnologia da informação, 

agricultura sustentável e energias renováveis. Organização de encontros regulares, 

projetos colaborativos e partilha de conhecimento. 

Eventos de Networking e Inovação 

Objetivo: Promover a troca de ideias e a formação de parcerias. 

Ações: Organização de conferências, hackathons, meet-ups e feiras de inovação onde 

empreendedores, investidores, investigadores e autoridades locais possam se encontrar 

e discutir novas ideias e oportunidades. 

Monitorização e Avaliação 

Sistema de Avaliação de Impacto 

Objetivo: Medir o impacto dos projetos de inovação na economia e na sociedade. 

Ações: Desenvolvimento de um sistema de monitorização que acompanhe o progresso 

dos projetos, recolhendo dados sobre indicadores-chave como geração de empregos, 

crescimento económico, inovação tecnológica e sustentabilidade. 

Relatórios Anuais de Inovação 

Objetivo: Divulgar os resultados e avanços dos projetos de inovação. 

Ações: Publicação de relatórios anuais que detalhem os progressos, desafios e sucessos 

dos Projetos-piloto, incluindo estudos de caso e recomendações para futuras iniciativas.  

3.29. Projetos-piloto para a Agricultura Regenerativa 

A agricultura regenerativa é uma abordagem inovadora que visa restaurar e revitalizar os 

ecossistemas agrícolas, promovendo a saúde do solo, a biodiversidade e a resiliência das 

comunidades rurais. No Ecossistema Leiria e Oeste, adotar práticas de agricultura 

regenerativa pode contribuir significativamente para a sustentabilidade ambiental, a 

segurança alimentar e o desenvolvimento económico local. Este modelo agrícola não 

apenas melhora a produtividade e a qualidade dos alimentos, mas também desempenha 

um papel crucial na mitigação das mudanças climáticas. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a promover a agricultura regenerativa, incentivando a adoção de práticas agrícolas 
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sustentáveis e inovadoras. As propostas incluem a implementação de técnicas de cultivo 

regenerativo, a recuperação de ecossistemas agrícolas, a promoção de mercados locais 

para produtos regenerativos e a capacitação de agricultores em práticas regenerativas. 

Além disso, são exploradas iniciativas para a investigação e desenvolvimento em 

agricultura regenerativa, a criação de redes de apoio e colaboração entre agricultores e a 

promoção de políticas públicas favoráveis à agricultura regenerativa. 

Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

agricultura regenerativa que possam ser replicados em outras regiões, garantindo a 

sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades agrícolas ao mesmo tempo 

que se constrói um sistema agrícola regenerativo e resiliente. 

Sistemas Agroflorestais 

Projeto Agroflorestal Comunitário 

Objetivo: Integrar árvores, culturas agrícolas e pecuária em sistemas de produção 

sustentáveis. 

Ações: Implementação de sistemas agroflorestais em áreas comunitárias, promovendo a 

biodiversidade, melhorando a saúde do solo e aumentando a resiliência às mudanças 

climáticas. Envolvimento de agricultores locais em formações e workshops sobre práticas 

agroflorestais. 

Rede de Agroflorestas Educativas 

Objetivo: Educar e demonstrar os benefícios da agrofloresta. 

Ações: Criação de uma rede de propriedades demonstrativas que utilizam sistemas 

agroflorestais, oferecendo visitas guiadas, dias de campo e cursos práticos para 

agricultores, estudantes e investigadores. 

Gestão do Solo e Fertilidade 

Programa de Recuperação de Solos Degradados 

Objetivo: Restaurar o equilíbrio dos solos agrícolas. 

Ações: Implementação de práticas de gestão do solo como adubação verde, rotação de 

culturas, compostagem e uso de biofertilizantes. Monitorização do equilíbrio do solo 

através de testes regulares e análise de indicadores de qualidade. 

Bancos Comunitários de Compostagem 

Objetivo: Fornecer adubos orgânicos para melhorar a fertilidade do solo. 
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Ações: Criação de centros de compostagem comunitários onde resíduos orgânicos são 

transformados em composto de alta qualidade. Distribuição de composto para 

agricultores locais e promoção de técnicas de compostagem em propriedades rurais. 

Biodiversidade e Controlo Biológico 

Projeto de Polinização Sustentável 

Objetivo: Aumentar a presença de polinizadores e a produtividade agrícola. 

Ações: Criação de habitats para polinizadores, como faixas de flores nativas e instalação 

de colmeias de abelhas. Monitorização das populações de polinizadores e educação dos 

agricultores sobre práticas amigas dos polinizadores. 

Controlo Biológico de Pragas 

Objetivo: Reduzir o uso de pesticidas através de métodos naturais. 

Ações: Introdução de predadores naturais e parasitoides para controlar pragas agrícolas. 

Formação dos agricultores em identificação de pragas e uso de métodos de controlo 

biológico. 

Água e Irrigação Sustentável 

Sistemas de Irrigação por Gota-a-gota 

Objetivo: Aumentar a eficiência do uso da água na agricultura. 

Ações: Instalação de sistemas de irrigação por gota-a-gota que fornecem água 

diretamente às raízes das plantas, reduzindo o desperdício de água e melhorando a 

produtividade. Capacitação dos agricultores no uso e manutenção desses sistemas. 

Captação e Armazenamento de Água da Chuva 

Objetivo: Garantir um abastecimento de água sustentável. 

Ações: Construção de cisternas e tanques de armazenamento de água da chuva para uso 

na irrigação e outras necessidades agrícolas. Educação dos agricultores sobre técnicas de 

captação e gestão eficiente da água. 

Economia Circular e Resíduos 

Programa de Reciclagem de Resíduos Agrícolas 

Objetivo: Transformar resíduos agrícolas em recursos valiosos. 

Ações: Desenvolvimento de sistemas para recolha e processamento de resíduos agrícolas 

como palha, cascas e restos de colheita para produzir composto, biogás, pasta de papel 
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para fazer embalagens recicláveis ou materiais de construção. Parcerias com empresas 

tecnológicas para implementar soluções inovadoras. 

Bioenergia e Biogás 

Objetivo: Utilizar resíduos agrícolas para produzir energia renovável. 

Ações: Implementação de biodigestores que convertem resíduos orgânicos em biogás, 

que pode ser utilizado para gerar eletricidade, aquecimento para habitações ou 

explorações agropecuárias, bem como combustível para veículos agrícolas. Formação dos 

agricultores no uso de biodigestores e gestão de resíduos. 

Investigação e Desenvolvimento 

Projetos de Investigação em Agricultura Regenerativa 

Objetivo: Desenvolver e validar práticas agrícolas regenerativas. 

Ações: Parcerias com universidades e centros de investigação para conduzir estudos 

sobre técnicas de agricultura regenerativa, incluindo gestão do solo, controlo biológico e 

sistemas agroflorestais. Divulgação dos resultados através de publicações, workshops e 

conferências. 

Plataforma de Inovação Agrícola 

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimento e inovação. 

Ações: Criação de uma plataforma online onde agricultores, investigadores e empresas 

possam compartilhar informações, resultados de investigação e melhores práticas em 

agricultura regenerativa. Organização de webinars e fóruns de discussão. 

Educação e Sensibilização 

Escolas de Campo e Demonstração 

Objetivo: Promover a educação prática em agricultura regenerativa. 

Ações: Estabelecimento de escolas de campo em propriedades agrícolas que utilizam 

práticas regenerativas, oferecendo cursos práticos, demonstrações e dias de campo para 

agricultores, estudantes entre outros. 

Campanhas de Sensibilização sobre Agricultura Regenerativa 

Objetivo: Aumentar a consciencialização sobre os benefícios da agricultura regenerativa. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas de sensibilização através de comunicação social, 

rádio e televisão, destacando histórias de sucesso, benefícios ambientais e económicos, e 

oportunidades de financiamento para agricultores interessados. 
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Incentivos e Políticas de Apoio 

Subsidiação de Práticas Regenerativas 

Objetivo: Incentivar a adoção de práticas de agricultura regenerativa. 

Ações: Criação de programas de subsídios para agricultores que adotem práticas 

regenerativas, como gestão do solo, agroflorestas e controlo biológico. Simplificação dos 

processos de aplicação e concessão de subsídios. 

Políticas de Apoio à Agricultura Sustentável 

Objetivo: Criar um ambiente regulatório favorável à agricultura regenerativa. 

Ações: Desenvolvimento de políticas públicas que incentivem a adoção de práticas 

sustentáveis, incluindo incentivos fiscais, acesso a financiamento e apoio técnico para 

agricultores. 

Mercados e Canais de Comercialização 

Feiras de Produtos Regenerativos 

Objetivo: Criar mercados para produtos agrícolas regenerativos. 

Ações: Organização de feiras e mercados locais onde agricultores possam vender 

diretamente os seus produtos regenerativos aos consumidores. Promoção de 

certificações e marcas que identifiquem produtos regenerativos. 

Plataformas de Comércio Eletrónico 

Objetivo: Expandir o alcance dos produtos regenerativos. 

Ações: Desenvolvimento de plataformas de e-commerce para venda de produtos 

regenerativos, permitindo que os agricultores alcancem mercados mais amplos e 

obtenham preços justos pelos seus produtos. 

Comunidades de Prática e Redes de Colaboração 

Rede de Agricultores Regenerativos 

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimentos e experiências. 

Ações: Criação de uma rede de agricultores que utilizam práticas regenerativas, 

promovendo encontros regulares, grupos de discussão online e visitas a propriedades. 

Incentivo à colaboração e partilha de recursos. 

Parcerias Público-Privadas para Agricultura Regenerativa 

Objetivo: Mobilizar recursos e experiência para projetos regenerativos. 
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Ações: Estabelecimento de parcerias entre governos, universidades, empresas e ONG para 

financiar e implementar projetos de agricultura regenerativa. Desenvolvimento de 

iniciativas conjuntas que promovam a sustentabilidade agrícola.  

 

Estes Projetos-piloto visam criar um sistema agrícola regenerativo que não só melhora a 

produtividade e a sustentabilidade, mas também fortalece as comunidades rurais e 

protege os recursos naturais no Ecossistema Leiria e Oeste. 

3.30 Projetos-piloto para Colocar o Turismo como Fonte de Rendimento das 
Populações em Meio Rural 

O turismo pode ser uma poderosa fonte de rendimento e desenvolvimento para as 

populações em meio rural, contribuindo para a diversificação económica, a criação de 

empregos e a valorização das tradições e património local. No Ecossistema Leiria e Oeste, 

promover o turismo rural pode revitalizar comunidades, aumentar a sustentabilidade e 

preservar a identidade cultural e ambiental das áreas rurais. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a colocar o turismo como uma fonte de rendimento significativa para as populações em 

meio rural, incentivando a inovação, a sustentabilidade e a coesão social. As propostas 

incluem o desenvolvimento de infraestruturas turísticas adequadas, a promoção de rotas 

e experiências turísticas autênticas, a capacitação dos moradores locais para atividades 

turísticas, e a criação de programas de marketing e promoção turística. Além disso, são 

exploradas iniciativas para integrar o turismo com outras atividades económicas locais, 

como a agricultura e o artesanato, e para promover a participação comunitária na gestão 

e desenvolvimento do turismo. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

turismo rural que possam ser replicados noutras regiões, garantindo benefícios 

económicos e sociais para as comunidades rurais. Estes esforços visam não apenas atrair 

visitantes, mas também estabelecer uma base sólida para um turismo sustentável e 

inclusivo no Ecossistema Leiria e Oeste.  

Desenvolvimento de Infraestruturas Turísticas 

Alojamento Rural e Eco-Lodges 

Objetivo: Criar opções de hospedagem sustentável e autêntica. 
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Ações: Incentivar a construção e renovação de alojamentos rurais, como casas de campo 

e eco-lodges, utilizando materiais locais e técnicas tradicionais. Oferecer subsídios e apoio 

técnico aos proprietários para garantir a qualidade e sustentabilidade das instalações. 

Melhoria das Infraestruturas Locais 

Objetivo: Melhorar o acesso e a atratividade das áreas rurais. 

Ações: Investir na melhoria das estradas, sinalização turística, redes de água e esgoto, e 

conectividade digital (Internet de alta velocidade). Implementar projetos de paisagismo 

para embelezar vilarejos e pontos turísticos. 

Criação de Experiências Turísticas Autênticas 

Roteiros de Turismo Experiencial 

Objetivo: Oferecer experiências imersivas que valorizem a cultura local. 

Ações: Desenvolver roteiros de turismo que incluam atividades como colheita de frutas, 

aulas de culinária tradicional, oficinas de artesanato e visitas a fazendas locais. Envolver 

a comunidade na criação e condução dessas atividades. 

Festivais e Eventos Culturais 

Objetivo: Atrair turistas através de eventos que celebram a cultura local. 

Ações: Organizar festivais temáticos, feiras de artesanato, eventos gastronómicos e 

celebrações tradicionais. Promover estes eventos através de campanhas de marketing 

direcionadas a turistas nacionais e internacionais. 

Promoção e Marketing do Turismo Rural 

Plataforma Digital de Turismo Rural 

Objetivo: Facilitar o acesso a informações e reservas. 

Ações: Desenvolver uma plataforma digital que reúna informações sobre todas as ofertas 

turísticas da região, incluindo alojamentos, atividades, eventos e pacotes turísticos. 

Integrar sistemas de reserva online e fornecer conteúdo em múltiplas línguas. 

Campanhas de Marketing e Promoção 

Objetivo: Aumentar a visibilidade das áreas rurais como destinos turísticos. 

Ações: Lançar campanhas de marketing em redes sociais, websites de viagens e meios de 

comunicação tradicionais, destacando a beleza natural, a cultura e as experiências 

autênticas oferecidas. Participar em feiras e exposições de turismo para promover a 

região. 
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Capacitação e Formação 

Programas de Formação em Turismo 

Objetivo: Qualificar os moradores locais para trabalhar no setor turístico. 

Ações: Oferecer cursos de formação em áreas como hospitalidade, guias turísticos, gestão 

de pequenas empresas, marketing digital e idiomas. Parcerias com instituições de ensino 

e especialistas para garantir uma formação de qualidade. 

Workshops de Empreendedorismo Turístico 

Objetivo: Incentivar a criação de negócios turísticos locais. 

Ações: Organizar workshops e sessões de mentoria para ajudar os moradores a 

desenvolverem negócios, elaborarem planos de negócios e entenderem as melhores 

práticas de gestão e promoção no setor turístico. 

Desenvolvimento de Produtos Turísticos Sustentáveis 

Turismo de Natureza e Ecoturismo 

Objetivo: Aproveitar os recursos naturais de forma sustentável. 

Ações: Criar trilhos ecológicos, parques naturais e áreas de observação da fauna e flora, 

promovendo o turismo de natureza. Implementar práticas de turismo sustentável para 

minimizar o impacto ambiental e educar os turistas sobre a importância da conservação. 

Agroturismo 

Objetivo: Integrar a agricultura ao turismo. 

Ações: Desenvolver programas de agroturismo que permitam aos turistas participar de 

atividades agrícolas, como colheita, plantio e cuidados com os animais. Criar lojas de 

produtos locais e mercados de agricultores para vender produtos frescos e artesanais. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias Público-Privadas 

Objetivo: Mobilizar recursos e experiência para o desenvolvimento turístico. 

Ações: Estabelecer parcerias entre governos locais, empresas privadas e ONG para 

financiar e implementar projetos de turismo. Criar Associações de gestão do turismo com 

representantes de todas as partes interessadas para coordenar esforços e maximizar o 

impacto. 

Redes de Colaboração Regional 

Objetivo: Promover a colaboração entre diferentes regiões e destinos. 
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Ações: Desenvolver redes de colaboração entre áreas rurais para compartilhar melhores 

práticas, desenvolver pacotes turísticos integrados e promover a região como um destino 

turístico coeso. Participar em iniciativas de turismo regional e nacional. 

Monitorização e Avaliação 

Sistema de Monitorização do Turismo 

Objetivo: Avaliar o impacto e a sustentabilidade das atividades turísticas. 

Ações: Implementar um sistema de monitorização contínuo que acompanhe indicadores 

de sucesso, como o número de visitantes, a satisfação dos turistas, o impacto económico 

e ambiental. Utilizar os dados recolhidos para ajustar e melhorar as estratégias de 

turismo. 

Relatórios Anuais de Turismo Rural 

Objetivo: Divulgar os resultados e avanços das iniciativas turísticas. 

Ações: Publicação de relatórios anuais que detalhem os progressos, desafios e sucessos 

dos Projetos-piloto, incluindo estudos de caso e recomendações para futuras iniciativas. 

Inclusão Social e Benefícios Comunitários 

Programas de Turismo Inclusivo 

Objetivo: Garantir que todos os membros da comunidade se beneficiem do turismo. 

Ações: Desenvolvimento de programas que incluam grupos vulneráveis, como idosos, 

jovens e pessoas com deficiência, nas atividades turísticas. Oferecer capacitação e 

oportunidades de emprego no setor turístico para todos os membros da comunidade. 

Redistribuição de Benefícios Económicos 

Objetivo: Assegurar que os benefícios do turismo sejam amplamente distribuídos. 

Ações: Implementação de sistemas de redistribuição de receitas, onde uma parte dos 

lucros gerados pelo turismo seja reinvestida na comunidade, em áreas como educação, 

saúde e infraestrutura.  

 

Estes Projetos-piloto visam transformar o turismo em uma fonte sustentável de 

rendimento para as populações rurais, promovendo o desenvolvimento económico, 

cultural e social no Ecossistema Leiria e Oeste. 
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3.31. Projetos-piloto para Proteger a Biodiversidade 

A proteção da biodiversidade é crucial para garantir a sustentabilidade ambiental, a 

resiliência dos ecossistemas e o bem-estar das populações. No Ecossistema Leiria e Oeste, 

a implementação de projetos voltados para a conservação da biodiversidade pode ajudar 

a preservar espécies nativas, manter os serviços ecossistémicos e promover um ambiente 

saudável e equilibrado. Proteger a biodiversidade também contribui para a mitigação das 

mudanças climáticas e a valorização dos recursos naturais locais. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a proteger a biodiversidade, promovendo a conservação, a restauro e a gestão sustentável 

dos ecossistemas. As propostas incluem a criação de áreas protegidas e corredores 

ecológicos, a recuperação de habitats degradados, a promoção da agricultura e do turismo 

sustentáveis e a implementação de programas de monitorização e investigação sobre a 

biodiversidade. Além disso, são exploradas iniciativas para a educação e sensibilização 

ambiental, a participação comunitária na conservação, e a promoção de políticas públicas 

favoráveis à proteção da biodiversidade. 

Ao implementar estes Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

conservação da biodiversidade que possam ser replicados em outras regiões, garantindo 

a proteção dos ecossistemas e a sustentabilidade ambiental do Ecossistema Leiria e Oeste. 

Estes esforços visam não apenas resolver problemas imediatos, mas também estabelecer 

uma base sólida para um futuro próspero e sustentável, onde a biodiversidade é 

valorizada e preservada.  

Criação e Expansão de Áreas Protegidas 

Área de Conservação Ambiental Comunitária 

Objetivo: Preservar habitats essenciais e proteger espécies ameaçadas. 

Ações: Mapear áreas de alta biodiversidade para transformá-las em reservas naturais. 

Estabelecer parcerias com comunidades locais para uma gestão colaborativa, garantindo 

monitoramento contínuo e a aplicação de planos de conservação sustentável. 

Vias da Biodiversidade 

Objetivo: Ligar áreas protegidas para permitir o deslocamento seguro da fauna. 

Ações: Desenvolver corredores ecológicos entre reservas e zonas de conservação, 

facilitando a migração das espécies e fortalecendo os ecossistemas. Promover o plantio 

de vegetação nativa e restaurar áreas degradadas ao longo desses corredores. 
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Monitorização e Investigação da Biodiversidade 

Programa de Monitorização de Espécies 

Objetivo: Acompanhar a saúde das populações de espécies nativas. 

Ações: Implementação de programas de monitorização regular de populações de fauna e 

flora, utilizando tecnologias como armadilhas fotográficas, drones e sensores de áudio. 

Envolvimento de cientistas cidadãos e comunidades locais na monitorização e recolha de 

dados. 

Centro de Investigação em Biodiversidade 

Objetivo: Promover a investigação e a conservação da biodiversidade. 

Ações: Criação de um centro de investigação dedicado ao estudo da biodiversidade local, 

com infraestrutura para abrigar investigadores e realizar estudos de campo. Parcerias 

com universidades e instituições de investigação para desenvolver projetos científicos. 

Educação e Sensibilização Ambiental 

Iniciativas de Educação Ambiental nas Escolas 

Objetivo: Despertar a consciência das novas gerações sobre a importância da 

biodiversidade. 

Ações: Integrar conteúdos sobre biodiversidade e conservação nos currículos escolares, 

promovendo atividades práticas como excursões a áreas naturais, participação em 

projetos de ciência para a cidadania e cultivo de hortas pedagógicas. 

Iniciativas de Conscientização Comunitária 

Objetivo: Aliciar a comunidade na preservação da biodiversidade. 

Ações: Promover campanhas de consciencialização através de meios de comunicação 

como rádio, TV e redes sociais, para informar a população sobre a importância da 

biodiversidade e os desafios que ela enfrenta. Organizar eventos comunitários, como 

ações coletivas de limpeza e plantio de árvores, para incentivar a participação ativa na 

proteção ambiental. 

Gestão Sustentável de Recursos Naturais 

Pesca Sustentável 

Objetivo: Garantir a sustentabilidade dos recursos pesqueiros. 

Ações: Implementação de práticas de pesca sustentável, como a definição de cotas de 

captura, proibição de métodos destrutivos e criação de áreas de exclusão de pesca. 
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Capacitação de pescadores em técnicas de pesca sustentável e monitorização dos 

estoques pesqueiros. 

Agricultura e Silvicultura Sustentável 

Objetivo: Reduzir o impacto da agricultura e silvicultura na biodiversidade. 

Ações: Promoção de práticas agrícolas e de silvicultura sustentáveis, como a rotação de 

culturas, agroflorestal e gestão seletiva de árvores. Incentivos financeiros e técnicos para 

agricultores e silvicultores que adotem práticas conservacionistas. 

Restauro de Ecossistemas 

Projetos de Reflorestação com Espécies Nativas 

Objetivo: Restaurar ecossistemas degradados e aumentar a cobertura florestal. 

Ações: Realização de projetos de reflorestação utilizando espécies nativas, envolvendo a 

comunidade local em campanhas de plantio e monitorização do crescimento das árvores. 

Recuperação de áreas degradadas e matas ciliares. 

Recuperação de Áreas Húmidas 

Objetivo: Recuperar e proteger ecossistemas de áreas húmidas. 

Ações: Implementação de projetos de recuperação de áreas húmidas, incluindo a remoção 

de espécies invasoras, reintrodução de plantas nativas e melhoria da qualidade da água. 

Monitorização dos ecossistemas restaurados e avaliação de sua biodiversidade. 

Controlo de Espécies Invasoras 

Programa de Erradicação de Espécies Invasoras 

Objetivo: Reduzir o impacto das espécies invasoras na biodiversidade nativa. 

Ações: Identificação e mapeamento de espécies invasoras, desenvolvimento de 

estratégias de erradicação e controlo, e implementação de programas de monitorização 

contínuo. Envolvimento da comunidade em campanhas de remoção de espécies 

invasoras. 

Campanhas de Prevenção e Educação 

Objetivo: Prevenir a introdução e disseminação de espécies invasoras. 

Ações: Realização de campanhas educativas sobre os riscos das espécies invasoras e como 

prevenir sua introdução. Criação de materiais informativos para turistas, agricultores e 

pescadores sobre práticas para evitar a disseminação de espécies invasoras. 
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Incentivos e Políticas de Conservação 

Pagamentos por Serviços Ambientais (PSA) 

Objetivo: Incentivar a conservação através de compensações financeiras. 

Ações: Implementação de programas de PSA onde proprietários de terras são 

recompensados por conservar áreas naturais, proteger habitats e restaurar ecossistemas. 

Avaliação e monitorização dos impactos ambientais dos programas de PSA. 

Incentivos Fiscais para Conservação 

Objetivo: Estimular a preservação de áreas naturais através de incentivos económicos. 

Ações: Criação de incentivos fiscais, como isenção de impostos e deduções fiscais, para 

proprietários que mantenham e conservem áreas naturais nas suas propriedades. 

Promoção de políticas públicas que apoiem a conservação privada. 

Turismo Sustentável 

Ecoturismo e Turismo de Aventura 

Objetivo: Valorizar a biodiversidade através do turismo sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de roteiros de ecoturismo e turismo de aventura que promovam 

a conservação das áreas naturais, com atividades como trilhos ecológicos, observação de 

fauna e flora, e educação ambiental para turistas. 

Certificação de Operadores Turísticos 

Objetivo: Garantir práticas sustentáveis no turismo. 

Ações: Criação de um sistema de certificação para operadores turísticos que adotem 

práticas sustentáveis e respeitem a biodiversidade, com auditorias regulares e promoção 

de operadores certificados. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com ONG e Organizações Internacionais 

Objetivo: Fortalecer a conservação através da colaboração. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com ONG e organizações internacionais que já atuam 

na conservação da biodiversidade, para compartilhar recursos, experiências e 

implementar projetos conjuntos. 
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Redes de Colaboração Científica 

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimento e a cooperação em investigação. 

Ações: Desenvolvimento de redes de colaboração entre investigadores, universidades e 

centros de investigação, promovendo a troca de dados, melhores práticas e resultados de 

investigação. Organização de conferências e workshops temáticos. 

Uso de Tecnologias Inovadoras 

Tecnologia de Drones para Monitorização 

Objetivo: Monitorizar áreas naturais de forma eficiente e abrangente. 

Ações: Utilização de drones para monitorizar a biodiversidade, mapear habitats, detetar 

incêndios florestais e identificar atividades ilegais como caça e desmatamento. Formação 

de equipas locais no uso de Dornes e análise de dados. 

Sistemas de Informação Geográfica (SIG) 

Objetivo: Analisar e visualizar dados de biodiversidade. 

Ações: Implementação de sistemas SIG para mapear e analisar dados sobre habitats, 

distribuição de espécies e ameaças à biodiversidade. Desenvolvimento de mapas 

interativos e ferramentas de visualização de dados para apoiar a tomada de decisões. 

Esses Projetos-piloto visam proteger e valorizar a biodiversidade, promovendo a 

sustentabilidade ecológica e o desenvolvimento social e económico no Ecossistema Leiria 

e Oeste.   

3.32. Projetos-piloto para a Inclusão Social 

A inclusão social é fundamental para promover a equidade, a justiça e o desenvolvimento 

sustentável em qualquer sociedade. No Ecossistema Leiria e Oeste, a implementação de 

projetos voltados para a inclusão social pode contribuir para a redução das desigualdades, 

o fortalecimento da coesão social e a melhoria da qualidade de vida das populações 

vulneráveis. Através de iniciativas que promovam a participação ativa e igualitária de 

todos os indivíduos, é possível construir uma sociedade mais justa e solidária. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

a promover a inclusão social, incentivando a participação, a igualdade de oportunidades 

e a valorização da diversidade. As propostas incluem a criação de programas de 

capacitação e inserção no mercado de trabalho, a promoção de iniciativas de educação 
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inclusiva, o desenvolvimento de infraestruturas e serviços acessíveis, e a implementação 

de políticas públicas que garantam direitos e benefícios sociais. Além disso, são 

exploradas iniciativas para a promoção da participação comunitária, o fortalecimento das 

redes de apoio social e a sensibilização sobre a importância da inclusão. 

Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e validar modelos de 

inclusão social que possam ser replicados em outras regiões, garantindo a equidade e a 

coesão social no Ecossistema Leiria e Oeste. Esses esforços visam não apenas resolver 

problemas imediatos, mas também estabelecer uma base sólida para um futuro próspero 

e sustentável, onde todos os indivíduos possam viver com dignidade e participar 

plenamente na vida social, económica e cultural e fazer parte de uma sociedade inclusiva. 

Educação e Capacitação 

Programa de Alfabetização e Educação de Adultos 

Objetivo: Reduzir o analfabetismo e aumentar as oportunidades educacionais para 

adultos. 

Ações: Criação de cursos de alfabetização e educação básica para adultos, oferecidos em 

horários flexíveis e locais acessíveis. Parcerias com escolas e organizações comunitárias 

para recrutar voluntários e educadores. 

Capacitação Profissional e Técnica 

Objetivo: Melhorar a empregabilidade e as habilidades dos cidadãos. 

Ações: Implementação de programas de capacitação técnica e profissional em áreas como 

tecnologia, artesanato, agricultura e serviços. Oferta de certificações reconhecidas e 

estágios práticos em empresas locais. 

Inclusão Digital 

Centros de Acesso Digital Comunitários 

Objetivo: Reduzir a exclusão digital e aumentar a alfabetização digital. 

Ações: Estabelecimento de centros comunitários com acesso gratuito a computadores, 

Internet e formação em habilidades digitais. Oferta de cursos sobre uso de tecnologia, 

segurança online e e-governance. 

Programa de Doação de Dispositivos 

Objetivo: Garantir que todas as famílias tenham acesso a dispositivos digitais. 
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Ações: Recolha, recuperação e distribuição de computadores, tablets e smartphones 

usados para famílias de baixo rendimento. Parcerias com empresas de tecnologia para 

doações e suporte técnico. 

Inclusão Económica 

Microcrédito e Apoio ao Empreendedorismo 

Objetivo: Facilitar o acesso ao crédito e promover o empreendedorismo. 

Ações: Criação de programas de microcrédito para pequenos empreendedores e startups, 

com taxas de juros acessíveis e condições favoráveis. Oferta de workshops sobre 

planeamento de negócios, gestão financeira e marketing. 

Feiras de Economia Solidária 

Objetivo: Promover a venda de produtos locais e o comércio justo. 

Ações: Organização de feiras onde artesãos, agricultores e pequenos produtores possam 

vender os seus produtos diretamente aos consumidores. Promoção de produtos locais e 

sustentáveis, com destaque para práticas de comércio justo. 

Inclusão Social e Cultural 

Programas de Mentoria para Jovens 

Objetivo: Apoiar o desenvolvimento pessoal e profissional dos jovens. 

Ações: Implementação de programas de mentoria onde profissionais experientes 

orientem jovens nas suas carreiras e estudos. Parcerias com escolas, universidades e 

empresas para recrutar mentores. 

Festivais e Eventos Culturais Comunitários 

Objetivo: Celebrar a diversidade cultural e promover a coesão social. 

Ações: Organização de festivais que celebrem a música, dança, culinária e tradições das 

comunidades da região. Envolvimento de artistas locais, escolas e organizações culturais. 

Saúde e Bem-Estar 

Centros de Saúde Comunitários 

Objetivo: Melhorar o acesso a cuidados de saúde para populações vulneráveis. 

Ações: Criação de centros de saúde que ofereçam atendimento médico, odontológico e 

psicológico gratuito ou a baixo custo. Parcerias com faculdades de medicina e 

organizações de saúde para recrutar profissionais voluntários. 
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Programas de Saúde Mental e Suporte Emocional 

Objetivo: Apoiar o bem-estar mental e emocional da comunidade. 

Ações: Implementação de programas de apoio psicológico, incluindo grupos de suporte, 

terapia individual e atividades de bem-estar como ioga e meditação. Campanhas de 

sensibilização sobre saúde mental e redução do estigma. 

Inclusão de Pessoas com Deficiência 

Acessibilidade em Espaços Públicos e Transporte 

Objetivo: Garantir a acessibilidade para pessoas com deficiência. 

Ações: Adaptação de espaços públicos, edifícios e transportes para serem acessíveis a 

pessoas com mobilidade reduzida. Implementação de rampas, elevadores, sinalização em 

braille e transporte acessível. 

Programas de Inclusão no Mercado de Trabalho 

Objetivo: Facilitar a inserção de pessoas com deficiência no mercado de trabalho. 

Ações: Criação de programas de formação e capacitação para pessoas com deficiência, 

parcerias com empresas para promover a contratação inclusiva e adaptação dos locais de 

trabalho para serem acessíveis. 

Envolvimento Comunitário 

Voluntariado e Ação Comunitária 

Objetivo: Incentivar a participação ativa dos cidadãos na comunidade. 

Ações: Desenvolvimento de programas de voluntariado que envolvam a comunidade em 

atividades como limpeza de espaços públicos, apoio a idosos e organização de eventos 

comunitários. Criação de plataformas online para ligar voluntários a oportunidades de 

serviço comunitário. 

Conselhos Comunitários 

Objetivo: Promover a participação da comunidade nas decisões locais. 

Ações: Estabelecimento de conselhos comunitários compostos por moradores, líderes 

locais e representantes de organizações comunitárias para discutir e influenciar políticas 

públicas e projetos locais. 
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Inclusão e Igualdade de Género 

Programas de Empowerment Feminino 

Objetivo: Promover a igualdade de género e o empowerment das mulheres. 

Ações: Criação de programas de capacitação, workshops e redes de apoio para mulheres 

empreendedoras. Oferta de formação em áreas como liderança, gestão e direitos das 

mulheres. 

Campanhas de Sensibilização sobre Igualdade de Género 

Objetivo: Combater estereótipos de género e promover a igualdade. 

Ações: Desenvolvimento de campanhas educativas sobre igualdade de género, direitos 

das mulheres e prevenção da violência doméstica. Envolvimento de escolas, empresas e 

organizações comunitárias nas campanhas. 

Habitação e Infraestrutura 

Programas de Habitação Acessível 

Objetivo: Garantir moradia digna para todas as famílias. 

Ações: Implementação de projetos de construção de habitações sociais e acessíveis para 

famílias de baixo rendimento. Parcerias com o setor privado para financiar e construir 

moradias. 

Melhoria da Infraestrutura Urbana e Rural 

Objetivo: Melhorar a qualidade de vida através da infraestrutura. 

Ações: Investimentos em infraestrutura básica, como redes de água e esgoto, iluminação 

pública e transporte. Projetos de revitalização de bairros degradados e melhoria das 

condições de vida.  

Esses Projetos-piloto visam promover a inclusão social, reduzir desigualdades e criar 

oportunidades para todos os membros da comunidade, contribuindo para um 

desenvolvimento mais justo e sustentável no Ecossistema Leiria e Oeste. 

3.33. Projetos-piloto para Utilização Sustentável e Proteção dos Baldios 

A utilização sustentável e a proteção dos baldios são essenciais para a gestão equilibrada 

dos recursos naturais, a preservação dos ecossistemas e o desenvolvimento das 

comunidades rurais. No Ecossistema Leiria e Oeste, os baldios representam áreas de 

grande valor ecológico, social e económico, e sua gestão adequada pode contribuir 
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significativamente para a sustentabilidade ambiental e o bem-estar das populações locais. 

Promover a utilização sustentável dos baldios também ajuda a prevenir a degradação 

ambiental e a promover a biodiversidade. 

Este ponto do documento apresenta uma série de ideias para Projetos-piloto destinados 

à utilização sustentável e à proteção dos baldios, incentivando a conservação, a gestão 

comunitária e a valorização desses territórios. As propostas incluem a implementação de 

práticas de gestão sustentável dos recursos naturais, a criação de áreas protegidas, a 

promoção de atividades económicas sustentáveis como a agricultura ecológica e o 

turismo de natureza, e a capacitação das comunidades locais em gestão ambiental. Além 

disso, são exploradas iniciativas para a recuperação de habitats degradados, a 

monitorização da biodiversidade e a promoção de políticas públicas favoráveis à gestão 

sustentável dos baldios.  Ao implementar esses Projetos-piloto, procura-se desenvolver e 

validar modelos de gestão sustentável dos baldios que possam ser replicados em outras 

regiões, garantindo a conservação dos ecossistemas e a sustentabilidade das 

comunidades rurais. 

Gestão Comunitária dos Baldios 

Comités de Gestão Comunitária 

Objetivo: Envolver a comunidade local na gestão dos baldios. 

Ações: Criação de Comités de gestão compostos por moradores locais, representantes de 

ONG e autoridades locais. Capacitação dos membros do Comité em práticas de gestão 

sustentável e técnicas de conservação. 

Planos de Gestão Sustentável 

Objetivo: Desenvolver planos de gestão para a utilização sustentável dos baldios. 

Ações: Elaboração de planos de gestão que incluam o uso sustentável dos recursos 

naturais, como madeira, pastagens e plantas medicinais. Definição de áreas para 

conservação e recuperação ambiental. 

Reflorestação e Recuperação de Baldios 

Projetos de Reflorestação com Espécies Nativas 

Objetivo: Restaurar áreas degradadas e aumentar a cobertura florestal. 

Ações: Plantio de árvores nativas em áreas de baldio, com a participação da comunidade 

local e escolas. Monitorização do crescimento das árvores e manutenção das áreas 

reflorestadas. 
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Programas de Recuperação de Solos 

Objetivo: Melhorar a qualidade dos solos degradados. 

Ações: Implementação de técnicas de recuperação de solos, como adubação verde, uso de 

compostos orgânicos e controlo de erosão. Envolvimento de agricultores locais em 

práticas de conservação do solo. 

Agricultura e Silvicultura Sustentável 

Agroflorestas Comunitárias 

Objetivo: Integrar agricultura e silvicultura em sistemas produtivos sustentáveis. 

Ações: Desenvolvimento de sistemas agroflorestais em áreas de baldio, combinando o 

cultivo de árvores, arbustos e plantas agrícolas. Capacitação dos agricultores locais em 

técnicas agroflorestais e gestão sustentável. 

Pastagem Rotacionada e Gestão de Gado 

Objetivo: Promover o uso sustentável das pastagens. 

Ações: Implementação de sistemas de pastagem rotacionada para melhorar a qualidade 

do pasto e reduzir a degradação do solo. Capacitação de pecuaristas em práticas de gestão 

sustentável de gado. 

Valorização dos Recursos Naturais 

Exploração Sustentável de Produtos Não Madeireiros 

Objetivo: Diversificar as fontes de rendimento através da exploração sustentável. 

Ações: Desenvolvimento de cadeias de valor para produtos não madeireiros, como mel, 

frutos silvestres, plantas medicinais e resinas. Capacitação da comunidade local em 

técnicas de colheita sustentável e processamento de produtos. 

Turismo Ecológico e Educacional 

Objetivo: Promover o turismo sustentável e a educação ambiental. 

Ações: Criação de trilhos ecológicos, áreas de observação da fauna e flora, e centros de 

interpretação ambiental. Desenvolvimento de programas de turismo educacional para 

escolas e grupos de visitantes. 
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Monitorização e Investigação 

Programa de Monitorização Ambiental 

Objetivo: Avaliar a saúde dos ecossistemas e a eficácia das práticas de manejo. 

Ações: Implementação de sistemas de monitorização contínuo da biodiversidade, 

qualidade do solo e da água. Envolvimento de cientistas cidadãos e instituições de 

investigação na recolha e análise de dados. 

Centro de Investigação em Baldios 

Objetivo: Promover a investigação aplicada à gestão sustentável dos baldios. 

Ações: Estabelecimento de um centro de investigação dedicado ao estudo dos baldios, 

com infraestrutura para realizar experimentos de campo e estudos de longo prazo. 

Parcerias com universidades e centros de investigação. 

Educação e Sensibilização Comunitária 

Programas de Educação Ambiental 

Objetivo: Sensibilizar a comunidade sobre a importância da conservação dos baldios. 

Ações: Desenvolvimento de programas de educação ambiental para escolas e 

comunidades, incluindo palestras, workshops e atividades práticas. Criação de materiais 

educativos, como cartilhas e vídeos, sobre a conservação dos baldios. 

Campanhas de Sensibilização 

Objetivo: Promover a consciencialização sobre a utilização sustentável dos baldios. 

Ações: Realização de campanhas de sensibilização utilizando comunicação social, rádio e 

televisão para educar o público sobre os benefícios da conservação e as práticas 

sustentáveis. Organização de eventos comunitários, como feiras e exposições. 

Incentivos e Políticas de Apoio 

Incentivos para Conservação 

Objetivo: Estimular a adoção de práticas sustentáveis de gestão dos baldios. 

Ações: Implementação de programas de incentivos financeiros, como subsídios e créditos, 

para proprietários e comunidades que adotem práticas de conservação e gestão 

sustentável dos baldios. 
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Políticas de Proteção e Uso Sustentável 

Objetivo: Estabelecer um marco regulatório para a proteção dos baldios. 

Ações: Desenvolvimento de políticas públicas que promovam a proteção e o uso 

sustentável dos baldios, incluindo a regulamentação da exploração de recursos naturais 

e a criação de áreas de conservação. 

Parcerias e Colaborações 

Parcerias com ONG e Organizações Internacionais 

Objetivo: Fortalecer a conservação através da colaboração. 

Ações: Estabelecimento de parcerias com ONG e organizações internacionais que atuam 

na conservação e gestão sustentável, para compartilhar recursos, experiências e 

implementar projetos conjuntos. 

Redes de Colaboração Comunitária 

Objetivo: Facilitar a troca de conhecimento e a cooperação entre comunidades. 

Ações: Criação de redes de colaboração entre comunidades que gerenciam baldios, 

promovendo a troca de experiências, melhores práticas e soluções inovadoras. 

Organização de encontros regionais e conferências. 

Uso de Tecnologias Inovadoras 

Tecnologia de Drones para Monitorização 

Objetivo: Monitorizar áreas de baldio de forma eficiente e abrangente. 

Ações: Utilização de drones para monitorizar a saúde dos ecossistemas, mapear áreas de 

degradação e identificar atividades ilegais. Formação de equipas locais no uso de drones 

e análise de dados. 

Sistemas de Informação Geográfica (SIG) 

Objetivo: Analisar e visualizar dados sobre os baldios. 

Ações: Implementação de sistemas SIG para mapear e analisar dados sobre o uso do solo, 

distribuição de espécies e impactos ambientais. Desenvolvimento de mapas interativos e 

ferramentas de visualização de dados para apoiar a tomada de decisões. Esses Projetos-

piloto visam promover a utilização sustentável e a proteção dos baldios, envolvendo a 

comunidade local, promovendo a educação ambiental e utilizando tecnologias inovadoras 

para garantir a conservação dos recursos naturais no Ecossistema Leiria e Oeste. 
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4. Modelo para Propostas de Projeto-Piloto e Constituição de 
Consórcios 

Para a implementação estruturada dos Projetos-piloto, será utilizado um modelo padrão 

de candidatura, contendo: 

Objetivos e Justificação: Qual o problema a resolver e como o projeto responde; 

Descrição da Solução: Explicação da intervenção proposta e sua inovação; 

Público-Alvo e Beneficiários: Identificação dos grupos impactados; 

Metodologia de Implementação: Passos para operacionalizar o projeto e indicadores de 

sucesso; 

Orçamento e Fontes de Financiamento: Recursos necessários e potenciais parceiros 

financeiros; 

Consórcio e Parcerias: Identificação dos atores regionais envolvidos na execução e 

monitorização. 
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Figura 2. Modelo para Propostas de Projeto-Piloto e Constituição de Consórcios 
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Neste momento existem mais de uma centena de propostas Projetos-piloto em discussão 

nos respetivos grupos de trabalho em áreas como: 

Criação do Rebanho da Freguesia 

Plantação de Um Hotel de Comida Para Abelhas 

Criação de Trufas E Cogumelos 

"Sophiagurus”: Consultores 65+  

Potenciar "Explore-Sicó" 

Promover em Espaço Urbano Espécies Autóctones (Renaturalização) 

Mobilidade (Bicicletas) 

Proteção Faixas Florestais 

Grupos de Workshop Alfabetização Digital Para Séniores 

Projeto de Emparcelamento Para Cultivo Automático - Margens Rio Arunca 

Coworking/Networking 

Teleassistência A Idosos 

Mercado de Aldeia 

Jantar e Dormir Aldeia 

Experiências Templárias: Soure: Pousadas Vedras: Alvaiázere 

Bruxas, Bisarmas e Lubisomens: Experiências Noturnas na Serra Da Sicó 

Agricultura Alternativa  

Plataforma +Emprego 

Casa da Sustentabilidade 

Coolabora 

Humanizarte - Programa Municipal De Promoção da Vizinhança 

Plano Comercial da Zona Histórica 

Sistema de Aproveitamento de Águas Residuais 

Prémio de Excelência de Inovação 

Plano de Arrendamento Comercial Acessível 

Centro de Paleontologia 

Wellness Week 

Prevenção e Monitorização Aérea 

Sensorização Linhas de Água 

Telemetria Residencial 

Monitorização do Estado das Vias Municipais 

Segurança nas Passadeiras 
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Rede Pedonal Pombus 

Kordia: Plataforma de Contratação de Músicos 

Ecelium - Solução à Domicílio para Pacientes 

FitoNatura Lab: Laboratório de Fitoterapia Exclusiva 

App Transportes Públicos 

App Cuidados 

Estações de Qualidade 

Agricultura Inteligente 

Prevenção de Incêndios 

Nave Digital 

Georeferenciação do Património Cultural da Sicó 

Ecoplacas Cerâmicas 

Escola da Vida 

Sicó na Sala 

A Pandora do Carso 

 

Conclusões 

O modelo seguido reflete uma validação das estratégias formuladas em contexto real e 

adota um processo contínuo de validação e envolvimento dos atores regionais. Baseia-se 

num modelo de experimentação contínua e adaptação progressiva, por via de um pipeline 

de Projetos-piloto, que conta com o envolvimento direto dos stakeholders e monitorização 

estratégica. Esta abordagem salvaguarda que as políticas públicas e os investimentos 

privados são avaliados, testados e otimizados, viabilizando o seu impacto antes da 

implementação em larga escala dando robustez à implementação de medidas e 

programas em áreas estratégicas para o desenvolvimento da região. 

A abordagem baseada em Projetos-piloto permitirá que Leiria e Oeste se posicione como 

um território de experimentação e inovação, transformando desafios em oportunidades.      

A consolidação dos Projetos-piloto alavancará a inovação e desenvolvimento de produtos, 

serviços e tecnologias, criando Living Labs, onde se combina investigação, 

experimentação e cocriação, permitindo que empresas, universidades, governos e a 

sociedade trabalhem juntos para solucionar desafios práticos. Este modelo cria o 

potencial necessário à tração para a estruturação de um Polo Europeu de Inovação e 
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Tecnologia que fortalecerá a atratividade da região, facilitando a captação de 

investimento internacional e talento especializado. O envolvimento ativo dos atores 

regionais garantirá que cada solução implementada responde às necessidades locais e 

contribui para um desenvolvimento equilibrado, sustentável e competitivo até 2035. 
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